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§ 1 
Närvarande  

Beslut  
Närvaro tas och fastställs i enlighet med sida 1 av protokollet. 
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§ 2 
Val av justerare  

Beslut  
Äldrenämnden utser vice ordförande Nike Örbrink (KD) att justera 
protokollet jämte ordförande Robert Mjörnberg (V). 
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§ 3 
Anmälan av protokollsjustering från äldrenämnden den 
17 februari 2026  
ALD 2026/7 
 

Beslut  
Äldrenämnden lägger protokollet till handlingarna. 
 
Handlingar i ärendet 

• ALD 2026/7-3.1 Justerat protokoll från äldrenämndens 
sammanträde § 1-14, 16-22 

• ALD 2026/7-3 Justerat protokoll från äldrenämndens 
sammanträde § 15 
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§ 4 
Anmälan av övriga frågor samt fastställande av 
dagordning  

Beslut  
Punkt 18 "Inkomna och utgående handlingar enligt lista m.m." utgår 
då inga handlingar har anmälts till sammanträdet. 
  
En övrig fråga anmäls av Kristina Ekelund (M). 
  
I övrigt fastställer äldrenämnden den utsända föredragningslistan. 
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§ 5 
Inkomna skrivelser från nämndens ledamöter och 
tjänstgörande ersättare  
  
Liliane Åkerlund (SD) har lämnat in skrivelse med rubriken: 
  
"Skrivelse om behovet av att stärka det förebyggande och 
hälsofrämjande arbetet för äldre", diarienummer ALD 2026/160 
  

Beslut  
Äldrenämnden beslutar att överlämna skrivelsen till förvaltningen 
för beredning. 
  

Förslag till beslut 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) föreslår att 
skrivelsen överlämnas till förvaltningen för beredning. 
  

Beslutsgång 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) finner att nämnden beslutar att 
överlämna skrivelsen till förvaltningen för beredning. 
 
 

Sida 7 (27)



 

 

    Till äldrenämnden den 24 mars 2026 
 

Skrivelse från Sverigedemokraterna 

Vi vill lyfta behovet av att stärka det förebyggande och hälsofrämjande arbetet för äldre 
I kommunen.  
Regelbunden fysisk aktivitet är en av de viktigaste faktorerna för att främja äldres 
hälsa, självständighet och livskvalitet. Den bidrar till att förebygga fallskador, minska risken 
för kroniska sjukdomar samt motverka psykisk ohälsa och ensamhet.   
Samtidigt finns det I dag ekonomiska hinder som gör att många seniorer avstår från att delta i 
aktiviteter så som gymträning, badhusbesök och vattengympa.   
Mot denna bakgrund föreslås att äldrenämnden verkar för att införa kraftigt subventionerade 
avgifter för seniorer avseende:  

• Tillgång till gym  
• Inträde till badhus   
• Deltagande i organiserade aktiviteter såsom vattengympa   

Genom att sänka kostnaderna skapas bättre förutsättningar för fler äldre att delta i 
regelbunden fysisk aktivitet. Detta kan på sikt bidra till minskade vård och omsorgsbehov 
samt ökade möjligheter för äldre att leva ett aktivt och självständigt liv längre.  
Förebyggande insatser av detta slag är en långsiktig investering som gynnar både 
individen och samhället i stort.   

  

Mot bakgrund av ovanstående föreslås att äldrenämnden:  

1. Utreder möjligheten att införa kraftigt subventionerade priser för seniorer 
inom gym, badhus och vattengympa   

2. Säkerställer att insatserna blir tillgängliga för alla seniorer  
3. Integrerad hälsofrämjande och förebyggande arbete som en prioriterad del 

av äldreomsorgens utveckling   
  

Vi se fram emot äldrenämndens behandling av ärendet .  

  

Liliane Åkerlund SD   

Åke Nordström   SD  
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§ 6 
Äldredirektörens information  

Äldredirektör Karin Bülow informerar om att hon vill ange 
i protokollet att äldrenämnden har fått information om att 
Abonos Omsorg AB har överklagat Stockholm tingsrätts 
dom. Ett föredrag om ärendet hölls för äldrenämnden 
från äldreförvaltningen strax före äldrenämndens 
sammanträde den 24 mars 2026. 

Äldredirektören har via e-post informerat äldrenämnden 
om att avtal tecknats i den genomförda upphandlingen av 
nytt dokumentationssystem för socialtjänstens 
utförarverksamheter, kallat Projekt NU. Avtal har tecknats 
med Tieto och gäller LifeCare som är ett standardsystem. 
Arbetet med förberedelser för införande är påbörjat. 

Vidare informerade äldredirektören att äldreförvaltningen 
har fått uppgift om att Sveriges television (SVT) kommer 
att den 25 mars 2026 publicera tre avsnitt av Uppdrag 
granskning, gällande en av de läkarorganisationer som 
Region Stockholm har avtal med för läkarinsatser på 
vård- och omsorgsboende och ett av Blomsterfondens 
vård- och omsorgsboenden. Förvaltningen har i nuläget 
inte någon ytterligare information. 
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§ 7 
Fördelning av medel från Matlyftet 2026  
ALD 2026/84 
 

Beslut  
1. Äldrenämnden antar förslaget om fördelning av medel 

motsvarande 10,2 miljoner kronor från Matlyftet 2026. 
  
  

2. Äldrenämnden beslutar att delegera till äldredirektören att 
besluta om eventuella omfördelningar av medel som inte 
rekvireras. 
  

Jäv 
Ledamot Malin Frick (C) anmäler jäv och lämnar 
sammanträdesrummet. Ersättare May Ann Ramsay (C) går in som 
tjänstgörande ersättare för Centerpartiet. 
  

Särskilt uttalande  
Nike Örbrink (KD), Hugo Laigar (M), May Ann Ramsay (C) och 
Margita Jacobsson (L) lämnar ett gemensamt särskilt uttalande. 
  

Förslag till beslut 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) föreslår att nämnden beslutar 
enligt förvaltningens förslag. 
  

Beslutsgång 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) konstaterar att det finns ett 
förslag till beslut och finner att nämnden beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 
 

Sammanfattning av ärendet  
I Stockholms stads budget 2026 har äldreförvaltningen fått i 
uppdrag att fördela medel från Matlyftet till 
stadsdelsförvaltningarna motsvarande 10,2 miljoner kronor. Syftet 
med Matlyftet är att motverka undernäring och social isolering. 
Förvaltningen föreslår att fördelning av medel till 
stadsdelsförvaltningarna sker efter antalet anställda inom 
äldreomsorgens verksamheter i kommunal regi. 
Stadsdelsförvaltningen fördelar beviljade medel till aktiviteter som 
uppfyller Matlyftets syfte.  
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I bilaga 1 till tjänsteutlåtandet redovisas en sammanställning av 
genomförda aktiviteter för år 2025. 
  
Förvaltningen föreslår att äldrenämnden godkänner förvaltningens 
förslag på fördelning av motsvarande 10,2 miljoner kronor från 
Matlyftet år 2026.  
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Äldrenämnden 24 mars 2026 
 
Ärende 7 
Dnr: ALD 2026/84 
 
Fördelning av medel från Matlyftet 
2026 
 
Hugo Laigar m.fl. (M), Nike Örbrink 
(KD), Margita Jacobsson m.fl. (L), 
Malin Frick (C) 

 
 
Särskilt uttalande  
 
Vi välkomnar initiativ och satsningar som lyfter fram kostens centrala roll i ett hälsosamt liv. 
Det är också bra att majoriteten fortsätter det arbete som den grönblå majoriteten under förra 
mandatperioden lanserade. När aptiten minskar ökar risken för undernäring och att motverka 
detta är en central del i stadens omsorg. Att måltider är en lika självklar samlingsplats för 
människor idag som förr går inte att understryka nog, det kan också minska ofrivillig 
ensamhet och spelar därmed en stor roll för den psykiska hälsan.   
 
Vad vi förstår från förvaltningen och andra ärenden som nämnden har behandlat är att det i 
praktiken inte alltid är den goda och näringsrika maten som prioriteras, till följd av hur de 
nuvarande miljökraven är utformade. För oss är det viktigt att miljö- och klimatambitioner går 
hand i hand med hög kvalitet och goda måltider. Miljökrav ska utformas så att de stödjer, inte 
försvårar, möjligheten att servera god, näringsrik och uppskattad mat. 

Vi noterar att medlen fördelas utifrån antalet anställda inom äldreomsorgens verksamheter i 
kommunal regi. Detta innebär i praktiken att fördelningsnyckeln utgår från organisationen av 
verksamheten snarare än från de äldre som insatserna är tänkta att komma till del. I 
Stockholm bedrivs en betydande del av äldreomsorgen av privata utförare, både inom 
hemtjänst och särskilt boende. En fördelning baserad på antal anställda i kommunal regi 
riskerar därför att skapa en ojämn tillgång. 

För att säkerställa en mer jämlik fördelning av resurserna bör staden i stället överväga 
fördelningsprinciper som utgår från de äldre själva. Exempelvis skulle medlen kunna fördelas 
utifrån antalet boende på vård- och omsorgsboenden, antalet personer med hemtjänstinsatser – 
oavsett utförare – eller antalet invånare i högre åldrar, exempelvis 70 eller 75 år och äldre. 

Samtidigt vill vi understryka behovet av tydligare uppföljning av hur medlen används och 
vilken effekt insatserna får. Syftet med Matlyftet är att förebygga undernäring och ofrivillig 
ensamhet. För att säkerställa att insatserna faktiskt bidrar till detta behövs en tydligare 
koppling mellan aktiviteter och resultat. Utan en sådan uppföljning riskerar satsningen att i för 
hög grad fokusera på genomförda aktiviteter snarare än faktiskt resultat.  
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Med bättre kunskap om vilka insatser som faktiskt gör skillnad kan goda exempel spridas 
mellan stadsdelar och komma fler äldre till del. På så sätt kan satsningen bli mer träffsäker 
och skapa större nytta för fler. 
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§ 8 
Äldrenämndens delegationsordning  
ALD 2026/58 
 

Beslut  
1. Äldrenämnden beslutar att anta den föreslagna 
delegationsordningen för äldrenämnden med diarienummer ALD 
2026/67. 
  
2. Äldrenämnden beslutar att upphäva äldrenämndens 
delegationsordning med diarienummer ALD 2025/244, som antogs 
den 10 juni 2025. 
  

Förslag till beslut 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) föreslår att nämnden beslutar 
enligt förvaltningens förslag. 
  

Beslutsgång 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) konstaterar att det finns ett 
förslag till beslut och finner att nämnden beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 
 

Sammanfattning av ärendet  
En delegationsordning beslutas av en nämnd och redovisar 
delegering av beslutanderätt från nämnden till delegat. En 
delegationsordning bör regelbundet ses över, kompletteras eller 
delvis skrivs om för att bland annat följa aktuell lagstiftning. 
  
Sedan äldrenämnden antog äldrenämndens delegationsordning den 
10 juni 2025, har det införts en ny lagbestämmelse i 27 kap. 7 § 
socialtjänstlagen (2025:400). Lagbestämmelsen anger att en 
kommun under vissa förutsättningar ska göra en anmälan till 
Inspektion för vård och omsorg (IVO), om det finns anledning att 
anta att en verksamhet bedrivs utan de tillstånd som krävs, om det 
kan ifrågasättas om en tillståndshavare är lämplig eller om det har 
uppmärksammats allvarliga brister i en tillståndspliktig verksamhet. 
Äldreförvaltningen föreslår att dessa beslut om anmälan ska få tas 
på delegation och att avdelningschef är delegat.  
  
Förvaltningen föreslår även att upptäckta redaktionella fel i 
äldrenämndens delegationsordning, diarienummer ALD 2025/244, 
rättas genom att anta en ny delegationsordning med diarienummer 
ALD 2026/67. 
 

Sida 14 (27)



 
 
 

 

Äldrenämnden 

 
 

Protokoll nr 2/2026 
 

2026-03-24 

 

Sida 15 (27)



 
 
 

 

Äldrenämnden 

 
 

Protokoll nr 2/2026 
 

2026-03-24 

§ 9 
Redovisning av ej verkställda beslut, kvartal 4 2025  
ALD 2025/177 
 

Beslut  
Äldrenämnden överlämnar anmälan med sammanställning av 
stadsdelarnas rapportering av ej verkställda beslut för kvartal 4 år 
2025 till kommunfullmäktige. 
  

Förslag till beslut 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) föreslår att nämnden beslutar 
enligt förvaltningens förslag. 
  

Beslutsgång 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) konstaterar att det finns ett 
förslag till beslut och finner att nämnden beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 
 

Sammanfattning av ärendet  
Enligt 11 kap. 1 § socialtjänstlagen (2025:400) är kommunerna 
skyldiga att kvartalsvis rapportera alla gynnande beslut som inte 
verkställs inom tre månader. Rapportering ska ske till 
tillsynsmyndigheten Inspektionen för vård och omsorg (IVO) samt 
kommunens revisorer. 
  
I ärendet redovisas de 410 beslut som stadsdelsnämnderna 
rapporterat till IVO, revisionskontoret och äldreförvaltningen 
avseende kvartal 4, år 2025. Redovisningen omfattar beslut som vid 
kvartalets slut har fortsatt att vara ej verkställda, beslut som har 
verkställts och beslut som har avslutats. Total var 261 beslut fortsatt 
ej verkställda. Övervägande del av dessa hade som orsak att den 
enskilde tackat nej till ett erbjudande om plats på särskilt boende. 
Främsta orsaken var att den enskilde har ett specifikt önskemål om 
boende eller inte vill flytta när ett erbjudande kommer. Totalt 
verkställdes 96 beslut under kvartal 4 och 53 beslut avslutades. 
Främsta orsaken till att besluten avslutades var att enskilde återtagit 
sin ansökan. 
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§ 10 
Tilläggsbeslut och förtydligande av äldredirektörens 
delegation för utvecklingen av nytt utförarsystem inom 
objekt Sociala system  
ALD 2026/92 
 

Beslut  
1. Äldrenämnden beslutar att äldredirektörens delegation från den 
12 december 2023 (dnr ALD 2023/281) för upphandling och 
införande av nytt utförarsystem år 2023-2027, motsvarar 
kommunfullmäktiges beslut  och förlängs till och med år 2029. 
  
2. Äldrenämnden beslutar att äldredirektörens delegation från den 
12 december 2024 (dnr ALD 2023/281) omfattar de ytterligare 
medel som äldrenämnden beviljats av kommunfullmäktige kopplat 
till utvecklingen av nytt utförarsystem; 105 mnkr år 2026-2029, 
totalt 255 mnkr, och att beloppsgränsen på 15 mnkr per kontrakt 
kvarstår. 
  
3. Äldrenämnden beslutar att förtydliga äldredirektörens delegation 
från den 12 december 2023 (dnr ALD 2023/281) att beställa tjänster 
och varor kopplade till utvecklingen av nytt utförarsystem, 
inklusive de tillkommande medlen och tidsperioden ovan, så att 
delegationen även inbegriper införande och förvaltningsetablering 
av nytt utförarsystem i enlighet med kommunfullmäktiges beslut. 
  
  

Förslag till beslut 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) föreslår att nämnden beslutar 
enligt förvaltningens förslag. 
  

Beslutsgång 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) konstaterar att det finns ett 
förslag till beslut och finner att nämnden beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 
 

Sammanfattning av ärendet  
Äldrenämnden har sedan år 2022, tillsammans med socialnämnden 
och kommunstyrelsen, ansvarat för Projekt ”Nytt utförarsystem” 
(NU) med tilldelade medel från kommunfullmäktige. De 
ursprungliga medlen omfattar 150 mnkr för att utifrån 
verksamhetens behov, upphandla och utveckla systemstöd, under 
perioden år 2023-2027. 
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Kommunfullmäktige har den 30 oktober 2024 tilldelat 
äldrenämnden ytterligare medel om 105 mnkr samt förlängt 
projektet till och med år 2029. Förvaltningen föreslår nu att 
äldredirektörens delegation ska omfatta de nytillkomna 
medlen samt förlänga delegationen till och med år 2029, så det 
motsvarar kommunfullmäktiges beslut. 
  
Förvaltningen föreslår även att förtydliga äldredirektörens 
delegation, från äldrenämndens sammanträde den 12 december 
2023, att även omfatta införande och förvaltningsetablering av 
systemet, inklusive de tillkommande medlen om 105 mnkr och för 
den förlängda tidsperioden till och med år 2029. 
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§ 11 
Skrivelse om allvarliga övergrepp inom hemtjänsten – 
behov av omedelbara och långsiktiga åtgärder  
ALD 2025/542 
 

Beslut  
Äldrenämnden antar förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 
skrivelsen. 
  

Förslag till beslut 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) föreslår att nämnden beslutar 
enligt förvaltningens förslag. 
  

Beslutsgång 
Ordförande Robert Mjörnberg (V) konstaterar att det finns ett 
förslag till beslut och finner att nämnden beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 
 

Sammanfattning av ärendet  
Liliane Åkerlund (SD) har lämnat en skrivelse om allvarliga 
övergrepp inom hemtjänsten – behov av omedelbara och långsiktiga 
åtgärder. Äldrenämnden beslutade den 16 december 2025 att 
överlämna skrivelsen till förvaltningen för beredning. 
  
Ledamoten hänvisar till uppgifter under det senaste året om grova 
sexuella övergrepp som personal inom hemtjänsten har utsatt en del 
äldre för i deras hem. Ledamoten anser att verksamheterna brister i 
rutiner, kontroller och tillsyner. Ledamoten frågar om 
äldreförvaltningen framöver är tillräckligt utrustad för att motverka 
övergrepp helt i äldreomsorgen eller om det skulle behövas flera 
åtgärder och vilka i så fall. 
  
Förvaltningen bedömer att det inte är möjligt att helt kunna 
eliminera brottsliga handlingar inom äldreomsorgen med rutiner, 
kontroller och tillsyner. Vissa åtgärder kan dock minimera risken 
för dem. Äldreomsorgens verksamheter begär redan idag att 
personal vid nyanställning visar upp utdrag från polisens 
belastningsregister. Från och med den 1 mars i år kommer utdraget 
att visa påföljder för flera brott och även innefatta åtal som väckts 
för dessa brott, vilket ger arbetsgivaren en fördjupad möjlighet att 
bedöma personens bakgrund och lämplighet. Dock utgör 
registerutdragen endast en del av bedömningen. Därutöver behöver 
arbetsgivaren vara noggrann i den övriga bedömningen av 
personalens lämplighet, exempelvis genom referenstagning innan 
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anställning samt genom ett närvarande och lyhört ledarskap under 
anställningen. Detta för att tidigt fånga upp signaler om risker för 
missförhållanden. 
  
Äldreförvaltningen, som ansvarar för kravställningen, i form av att 
ta fram förfrågningsunderlag, uppdragsbeskrivningar och riktlinjer, 
inom äldreomsorgen ser inte att det saknas några särskilda rutiner 
eller kontroller för att motverka sexuella övergrepp inom 
hemtjänsten. 
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§ 13 
Anmälan av månadsrapport februari  
ALD 2026/19 
 

Beslut  
Äldrenämnden lägger ärendet till handlingarna. 
 
Handlingar i ärendet 

• ALD 2026/19-1 Anmälan av månadsrapport med 
månadsprognos februari 2026 
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§ 14 
Anmälan av protokoll från Förvaltningsgruppen (FG) den 
18 mars 2026  
ALD 2026/11 
 

Beslut  
Äldrenämnden lägger protokollet till handlingarna. 
 
Handlingar i ärendet 

• ALD 2026/11-4 Förvaltningsgruppen, protokoll 2026-03-18 
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Äldrenämnden 
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2026-03-24 

§ 15 
Anmälan av protokoll från kommunstyrelsens 
pensionärsråd (KPR) den 17 mars 2026  
ALD 2026/10 
 

Beslut  
Äldrenämnden lägger protokollet till handlingarna. 
 
Handlingar i ärendet 

• ALD 2026/10-4 Kommunstyrelsens pensionärsråd, protokoll 
2026-03-17 
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Äldrenämnden 
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2026-03-24 

§ 16 
Anmälan av protokoll från det för socialnämnden, 
äldrenämnden och överförmyndarnämndens 
gemensamma råd för funktionshinderfrågor den 19 mars 
2026  
ALD 2026/12 
 

Beslut  
Äldrenämnden lägger protokollet till handlingarna. 
 
Handlingar i ärendet 

• ALD 2026/12-4 Protokoll funktionshinderrådet 2026-03-19 
• ALD 2026/12-4.1 Skrivelse Sthlm stad 260317 
• ALD 2026/12-4.2 Synpunkter från Funktionshindersrådet för 

äldrenämnden 
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2026-03-24 

§ 17 
Anmälan av beslut fattade på delegation 2026  
ALD 2026/8 
 

Beslut  
Äldrenämnden lägger ärendet till handlingarna. 
 
Handlingar i ärendet 

• ALD 2026/8-3 Delegationslistan ÄN den 24 mars 2026 
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2026-03-24 

§ 18 
Inkomna och utgående handlingar enligt lista m.m.  

Utgår 
ALD 2026/9 
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Äldrenämnden 

 
 

Protokoll nr 2/2026 
 

2026-03-24 

§ 19 
Övriga frågor  

Kristina Ekelund (M) undrar var ärendet om stambyte på 
Linnegården ligger i tid. På torsdag kommer Norra 
innerstaden att fatta beslut om Attendo. 

Äldredirektör Karin Bülow svarar att hon inte kan ge 
besked under mötet utan meddelar detta till 
äldrenämnden via mail. 
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