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Beskriv ditt förslag

Mitt förslag
Förslag: Att Stockholms stad utreder möjligheten att skapa en yta för spontanidrott på östra
Södermalm, exempelvis i anslutning till Tengdahlsparken, genom att placera ut fotbollsmål
och/eller annan enkel idrottsutrustning. Bakgrund Som förälder till ett barn som älskar att
spela fotboll ser jag ett tydligt behov av fler platser för spontanidrott på östra Södermalm.
Fotbollsplanen vid Sofiaskolan är mycket populär och ofta full när den är tillgänglig för
spontan spel. Problemet är att planen regelbundet är bokad för organiserade träningar och
matcher. När den inte är bokad är det många barn som vill använda den, vilket gör att det
finns en stor efterfrågan på ytterligare platser där barn och ungdomar kan spela fotboll
spontant. På östra Södermalm finns gott om barn och ungdomar, men relativt få
möjligheter att enkelt gå ut och spela fotboll eller ägna sig åt annan spontanidrott utan att
vara medlem i en förening eller ha en bokad träningstid. Förslag till åtgärd Jag föreslår
därför att staden undersöker möjligheten att använda delar av grönytorna, exempelvis vid
Tengdahlsparken, för spontanidrott. Det skulle kunna handla om en relativt enkel och
kostnadseffektiv åtgärd, exempelvis: * fotbollsmål för spontanfotboll * mindre mål eller
annan utrustning för olika bollsporter * en planerad och tålig spelyta som kan användas av
barn och ungdomar * möjlighet att kombinera idrottsytan med den befintliga parkmiljön.
Det behöver inte vara en fullstor fotbollsplan. Även en mindre yta med två mål skulle
kunna ge barn möjlighet att spela spontanfotboll och samtidigt avlasta den befintliga
planen vid Sofiaskolan. Varför detta är viktigt Spontanidrott ger barn och ungdomar
möjlighet att röra på sig, träffa kompisar och själva bestämma när och hur de vill idrotta.
Det är en viktig del av ett levande och barnvänligt stadsområde. En fotbollsplan som



endast kan användas när den inte är bokad för föreningsverksamhet räcker inte alltid till
när efterfrågan är stor. Genom att skapa fler mindre ytor för spontanidrott kan staden göra
det enklare för fler barn att vara aktiva. Det skulle också gynna barn som inte deltar i
organiserad föreningsidrott och ge möjlighet till fysisk aktivitet utan krav på medlemskap,
träningstider eller prestation.
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