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Fordelning statsbidrag for halsosamtal
och uppsokande arbete

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till férdelning av
statsbidrag for hidlsosamtal och uppsdkande arbete for att minska
ofrivillig ensamhet bland &ldre som inte har insatser fran
dldreomsorgen.

Aldrenimnden beslutar om omedelbar justering.

Sammanfattning

Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att under 2023 fordela
medel till landets kommuner for att motverka ensamhet bland dldre
genom att starta, forbattra eller utoka arbetet med hilsosamtal.
Malgruppen dr primért dldre som inte har ngra insatser fran
hemtjansten eller bor pé sérskilt boende. Denna malgrupp saknar
ofta kontakter som kan finga upp eventuell ofrivillig ensamhet.
Statsbidraget har fordelats och Stockholms stad har fatt 9 024 015
kronor att férdela. Stadens bestéllarenheter och forebyggande
enheter har informerats om statsbidraget samt att skicka in ansdkan
till dldreforvaltningen som har det samordnande uppdraget med
stadens ansokan gentemot Socialstyrelsen. Sammanlagt har atta
bestéllarenheter och 12 forebyggande enheter i nio
stadsdelsforvaltningar ansokt om medel for 8 562 200 kronor.
Aldreférvaltningen énskar avsitta 761 815 kronor for
stadsOvergripande satsningar inom ett antal olika omraden.

Bakgrund

Regeringen satsar medel pd att motverka ofrivillig ensamhet bland
dldre 1 tva olika statsbidrag i ar:
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* Del 1. Motverka oftrivillig ensamhet bland &ldre som har insatser
frdn dldreomsorgen

* Del 2. Hélsosamtal och uppsdkande arbete for dldre som ej har
insatser fran dldreomsorgen

Det hér tjansteutlatandet géller statsbidraget for del 2 - hilsosamtal
och uppsdkande arbete for dldre som inte har insatser fran
dldreomsorgen. Statsbidraget syftar till att kommunerna ska starta,
forbéttra eller utveckla arbetet med hélsosamtal och uppsdkande
verksamhet. Syftet dr att nd de personer som inte har etablerade
kontakter inom dldreomsorgen for att kunna uppméarksamma
ofrivillig ensamhet. Genom hélsosamtalen kan behov identifieras
och personcentrerade insatser foreslds utifran ett personcentrerat
perspektiv. Socialstyrelsen ansvarar for fordelningen av medel som
har berdknats genom en fordelningsnyckel pa antal invanare 80 ar
och dldre som inte har hemtjénst eller bor pa sirskilt boende.
Stockholms kommun har blivit tilldelad 9 024 015 kronor. Stadens
bestillarenheter och forebyggande verksamheter informerades om
statsbidraget i manadsskiftet april-maj och att de skulle skicka in
ansokningar om medel till dldrefdrvaltningen. Aldrefrvaltningen
rekvirerade statsbidraget fran Socialstyrelsen i maj 2023.

Statsbidraget kan anvéndas till och med den 31 december 2023. Det
ar tillatet att anvdnda rekvirerade medel retroaktivt for aktiviteter
genomforda frdn och med den 1 januari 2023. Socialstyrelsen
kommer att f6lja upp hur mycket medel som anvints och pa vilket
sitt uppdraget har genomforts.

Arendet

I Stockholms stad har dldreforvaltningen uppdraget att administrera
och ge forslag pé fordelning av statsbidraget utifrdn inkomna
ansokningar frdn stadens bestillarenheter och forebyggande
verksamheter inom 4ldreomsorgen. Aldreforvaltningen informerade
1 manadsskiftet april-maj 2023 stadens bestéllarenheter och
forebyggande enheter i kommunal regi om statsbidraget med en
anmodan att ansdka om statsbidrag for hilsosamtal. Sista
ansokningsdag till dldreforvaltningen var den 17 maj 2023.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
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har skett 1 forvaltningsgruppen den 24 augusti 2023.
Kommunstyrelsens pensiondrsrad har tagit del av drendet den 22
augusti 2023 och rddet for funktionshinder 24 augusti 2023.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Social isolering och ensamhet bland dldre har uppméarksammats
extra mycket de senaste dren, framforallt som en foljd av
coronapandemins restriktioner. Ofrivillig ensamhet riskerar att
skapa ett storre behov av hélso- och sjukvardsinsatser och dka
risken for psykisk ohilsa. Att uppleva ensamhet kan vara omgérdat
med stigma och darfor vara svart for en del dldre att sjdlva soka stod
eller hjélp.

Forvaltningen stéller sig positiv till hdlsosamtal och uppsdkande
arbete som ett sitt att na dldre som inte dr kéinda av dldreomsorgen.
Genom strukturerade hédlsosamtal och uppsdkande arbete kan behov
och intressen fangas upp och stdd, hjilp och information kan
erbjudas utifrin varje persons unika situation.

I hédlsosamtalen och i1 det uppsokande arbetet kan information ske
om kommunens, primdrvardens och civilsamhallets stod och utbud i
form av sociala, hidlsofrimjande, kulturella och fysiska aktiviteter
och insatser. De dldre som har behov av insatser frén dldreomsorgen
kan uppmaérksammas och en god samverkan inom &ldreomsorgens
verksamheter dr darfor av stor vikt. En god samverkan bade internt
inom staden och externt med andra aktorer dr en forutsittning for att
kunna fanga upp varje individs behov och dnskemal.

Totalt har atta bestillarenheter och 12 férebyggande enheter i nio
stadsdelsforvaltningar ansokt om medel for hdlsosamtal och
uppsdkande arbete. Den totala ansdkta summan for ans6kningarna
ar 8 562 200 kronor. Bestéllarenheterna ansoker 1 stora drag inom
omraden som innebar 6kad samverkan internt och externt, riktade
utskick till dldre, finansiering av dldrelots och dldrekurator samt att
bevilja ledsagning och transport. De forebyggande enheterna
ansoker dven de om utdokad samverkan inom och utanfor staden for
att nd malgruppen, att sirskilt satsa péd dldre som inte har svenska
som forsta sprak och att anordna samtalsgrupper.

Forvaltningens forslag till fordelning av statsbidraget baseras pa
ansOkt belopp 1 forhallande till antal d4ldre som omfattas samt
ansokans rimlighet i genomforandet, omfattning och langsiktighet.
Enligt forvaltningens forslag fordelas 8 262 200 kronor till 12
forebyggande enheter och atta bestdllarenheter.

Aldreférvaltningen 6nskar avsitta 761 815 kronor for att genomfora
stadsovergripande insatser. Insatserna bestéar av hilsoaktiviteter for
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att utveckla samverkan med de lokala simhallarna sé att seniorer
kan fa prova pa olika seniorpass, att ta fram en stadsovergripande
basmodell for hilsosamtal, ta fram informationsmaterial samt
kompetensutveckling inom omradet. En konferens med goda
exempel planeras 1 slutet av aret dar samtliga enheter som beviljats
medel bjuds in for att ta del av andras arbete och presentera egna
goda exempel.

Linda Hamnes
Tillforordnad aldredirektor
Aldreforvaltningen

Bilagor

Bilaga 1, fordelning av statsbidrag for hdlsosamtal och uppsokande
arbete.
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