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Utredning av psykisk ohdlsa pa vard- och
omsorgsboende i kommunal regi

Uppdrag

I kommunfullmaktiges budget 2023 har dldreforvaltningen genom
dldrenimnden fatt foljande uppdrag: ”Aldrenimnden ska i
samarbete med stadsdelsndmnderna genomfora en utredning av den
psykiska ohilsan for boende pa stadens egna vard- och
omsorgsboenden, och med utgangspunkt fran den ta fram forslag pa
végar framat for att starka den psykiska hilsan inom
dldreomsorgen.”

Inom ramen f6r uppdraget har dldreférvaltningen inhamtat kunskap
om:

e forekomst av psykisk ohilsa bland personer som bor pa
vard- och omsorgsboenden

e arbetssitt for att mota dldre med psykisk ohilsa inom
stadens vard- och omsorgsboenden

¢ aktiviteter som genomférs av aldreférvaltningen for att
stddja verksamheterna

Utgangspunkt

Socialtjanstens omsorg om ildre ska inriktas pa att dldre personer far
leva ett vérdigt liv och kidnna vilbefinnande (vdrdegrund).
Socialndmnden ska verka for att dldre méanniskor far méjlighet att
leva och bo sjilvstindigt under trygga forhallanden och ha en aktiv
och meningsfull tillvaro 1 gemenskap med andra (5 kap 4 §
socialtjanstlagen, SoL). For att definiera den nationella virdegrunden
har kommunfullméktige 1 Stockholms stad antagit en virdegrund och
virdighetsgarantier som giller for stadens dldreomsorg.

Virdegrunden innebir att dldreomsorgen i Stockholms stad ska
praglas av sjalvbestimmande, individualisering och valfrihet.
Utformningen av det stod som ges ska inriktas pa att dldre personer
far leva ett vardigt liv och kinna vilbefinnande, trygghet och
meningsfullhet. Virdighetsgarantierna ar formulerade 1 fem punkter
vilka lyfter den enskildes ritt till information, vigledning.
delaktighet, insyn, méjlighet att vilja och byta utforare samt
mojlighet att paverka utformningen av det stod som ska ges.
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Genomférande och metod

En gruppintervju har genomforts med atta enhetschefer for vard-
och omsorgsboende i egen regi. Boendena representerar en
spridning 6ver staden. Information om genomforda aktiviteter och
pagaende utvecklingsarbeten har inhdmtats fran strateger pa
dldreférvaltningen. Information har dven inhdmtats fran olika
styrdokument, externa utredningar, forskning och fran
Socialstyrelsens brukarundersokning "Vad tycker de dldre om
aldreomsorgen?”.

Bakgrund
Stadens dldre befolkning

Antalet personer 65 ar och éldre i Stockholms stad uppgick ar 2022
till drygt 155 000 personer, cirka 16 procent av stadens hela
befolkning. Tolv procent av befolkningen var mellan 65 och 79 ar
och andelen 80 ar och éldre uppgick till fyra procent. Enligt stadens
befolkningsprognos beriknas personer dver 80 ar att ka stadigt da
det stora antalet personer fodda pa 1940-talet inom kort blir 80 ar,
vilket kommer att innebéra fler personer i1 behov av dldreomsorg.

Insatsen vard- och omsorgsboende

I Stockholms stad finns sérskilt boende for édldre 1 form av
servicehus och vard- och omsorgsboende. For att bli beviljad
insatsen vard- och omsorgsboende bér den enskildes
omvardnadsbehov vara sa omfattande att behovet inte bedéms
kunna tillgodoses i ordindrt boende med hjélp av hemtjanst
och/eller andra insatser. I forekommande fall ska dven hog alder
och den enskildes upplevelse av otrygghet beaktas.

Stockholms stad har valfrihetssystem for vard- och omsorgsboende,
vilket innebdr att den enskilde ges méjlighet att valja utférare. 1
valfrihetssystemet finns privata utférare upphandlade enligt LOV,
lag (2008:962) om valfrihetssystem, verksamheter som drivs av
staden 1 egen regi samt i vissa fall av entreprendrer efter genomford
entreprenadupphandling.

Inom valfrihetssystemet ingar platser 1 vard- och omsorgsboenden
med somatisk inriktning och demensinriktning. Det finns ddrutéver
aven vard- och omsorgsboenden med sarskild profilering
(profilboenden) for personer med sarskilda sjukdomsdiagnoser eller
funktionsnedsattningar, exempelvis psykiska
sjukdomar/funktionsnedsattningar eller Parkinsons sjukdom.
Profilboenden ingar inte 1 stadens valfrihetssystem.

Det totala antalet platser pa vard- och omsorgsboende uppgar enhigt
idldreomsorgens arsrapport 2022 ull 8 226. Jamfort med samma



Stockholms
stad

Utredning av psykisk ohilsa pa vard- och
omsorgsbhoende i kommunal regi

PM
Dnr ALD 2023/124
Sida 3 (11)

tidpunkt aret innan 4r det en 6kning med 341 platser. Av det totala

antalet platser drivs 3 126 1 kommunal regi eller av entreprendr och
5 100 av privata utforare. I det totala antalet platser ingar dven 260

korttidsplatser och 441 profilboendeplatser.

Omsorgstagarna

I oktober 2022 var 5 483 personer inom Stockholms stad beviljade
insatsen vard- och omsorgsboende, vilket motsvarar 3,5 procent av
befolkningen 65 ar och éldre. Enligt befolkningsprognosen kommer
det ske en 6kning av individer boende pé vard- och omsorgsboende
under de kommande aren. Av statistiken fran dldreomsorgens
arsrapport 2022 framgar att det var vanligast att en person bodde pa
en avdelning for personer med demensdiagnos, nastan 60 procent,
foljt av en avdelning for personer med inriktning mot somatiska
sjukdomar. Nistan 300 personer bodde pa ett profilboende.
Resterande 111 personer bodde pa ett hem for vard eller boende
(HVB), alternativt i bostad med sarskild service (BSS) enligt LSS.

Uppdragsbeskrivning fér vard- och omsorgsboenden

Sedan april 2022 giller en fornyad uppdragsbeskrivning for
stadsdelsndmndernas vard- och omsorgsboenden inom stadens
aldreomsorg. Uppdragsbeskrivningen motsvarar de krav som stills
pa privata utforare. Av uppdragsbeskrivningen framgar bland annat
att utféraren ansvarar for att det finns rutiner och metoder for att
uppméirksamma personer med psykisk ohilsa, motverka ensamhet
samt for att 1 6vrigt framja psykiskt vilbefinnande for de enskilda.
Utforaren ska sdkerstilla att personalen har den kompetens som
kravs for att ge basta médjliga vard och omsorg for personer med
olika former av psykisk ohilsa och hur det paverkar den enskilde. I
detta ansvar ligger dven att folja forskning och utveckling inom
omradet samt att arbeta utifran evidensbaserade metoder.

Av uppdragsbeskrivningen framgar darutver aven att utféraren
ansvarar for att de enskilda far daglig fysisk, psykisk, social,
kulturell och andlig stimulans efter var och ens forutséttningar och
behov. Utforaren ska striva efter att de enskilda ska kdnna
gemenskap och uppleva sin dag som meningsfull utifran behov och
forutsittningar. Individuella 6nskemal och intressen ska s langt
som mojligt tillgodoses. De aktiviteter som anordnas ska anpassas
sa att aven de mest fysiskt och psykiskt funktionsnedsatta far social,
mental och fysisk stimulans utifran sina behov och forutséttningar.
Aktiviteterna ska utformas med sérskild lyhordhet for den enskildes
onskemal och behov.
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Langsiktigt arbete avseende psykisk hdlsa och
suicidprevention samt god och néra vard

Sedan 2012 har Sveriges kommuner och regioner (SKR) och staten
gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for att stirka och utveckla
insatserna inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Detta
arbete har kommit att kallas "Uppdrag psykisk halsa”. Dartill har
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram ett
underlag for en ny nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention. Myndigheterna ska slutredovisa ett samlat forslag
till strategi med mal, prioriteringar och indikatorer for uppfoljning
till regeringen senast 1 september 2023.

Utover detta pagar ett nationellt arbete utifran god och néra vard.
Omstiéllningen syftar till att varden och omsorgen i hégre grad ska
organiseras och bedrivas med utgangspunkt fran patientens behov
och forutséttningar. Inom Stockholms lan pagar ett arbete med att ta
fram en handlingsplan for god och nira vard dér ocksé psykisk
hilsa och suicidprevention forvintas inkluderas. Aven Stockholms
stad har ett pagaende arbete med att ta fram en handlingsplan for
god och néra vard.

Psykisk ohédlsa bland aldre

Psykisk hilsa ar ett paraplybegrepp som inbegriper psykiskt
vélbefinnande och psykisk ohilsa. Psykiskt vilbefinnande handlar
inte enbart om franvaro av sjukdom eller besvir, utan om ett
tillstand som har ett virde 1 sig och som omfattar bade
vilbefinnande och funktionsformaga. Psykisk ohilsa ar ett
samlingsbegrepp for tillstand med olika svarighetsgrad och
varaktighet. Hit hor bade psykiska besvir och psykiatriska tillstand,
Dessa har gemensamt att de orsakar lidande, antingen for individen
sjélv eller for omgivningen.'

Psykisk ohilsa bland aldre dr vanligt forekommande, anda
uppmirksammas det oftast inte 1 tillrdcklig utstrackning. Det kan
bidra till att dldre inte alltid far ratt hjalp 1 tid. Psykisk ohilsa kan
bero pa en rad olika faktorer men ar mer vanligt forekommande
bland kvinnor, ensamboende samt bland personer med samre
ekonomi. Tillgangen till behandling vid psykisk ohilsa ar dessvirre
ojamlik. Aldre personer tillhér den dldersgrupp som i minst
utstrackning far specialiserad psykiatrisk vard och 4r samtidigt den
grupp dar storst andel ir ordinerade antidepressiva likemedel. Aldre

! Socialstyrelsen, Folkhialsomyndigheten Statens beredning for medicinsk och
social utvardering (SBU) och Sveriges kommuner och regioner (SKR) (2020)
Begrepp inom omrddet psykisk heéilsa. Stockholm: Socialstyrelsen.
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mén over 85 ar loper hogst risk att do pa grund av sjalvmord 1
jamforelse med 6vriga aldersgrupper.

Ensambhet #r ocksa vanligt bland dldre. Av 2023 ars
folkhilsorapport for Stockholms lén framgér att en av tre personer
som 4r 85 ar och édldre uppger att de besviras av ensamhet minst en
gang i veckan. Kinsla av ensamhet kan bade vara en orsak till
ohilsa och en konsekvens av ohilsa. Kunskapslaget om huruvida
ensamhet medfor hogre risk for att drabbas av depression 4ar dock
osikert.

Symptom pa psykisk ohélsa kan vara svart att uppticka hos dldre
personer, eftersom symptombilden kan se annorlunda ut 4n hos
personer i andra aldersgrupper. Utmaningen ligger darfor 1 att
identifiera dldre som har eller riskerar att utveckla psykisk ohilsa,
samt skapa forutsattningar for att motverka negativa konsekvenser
av sociala forandringar och forsdamrad hilsa och funktionsformaga.
Dessa forandringar ar naturliga delar av att aldras, men kan ocksa
oka risken for psykisk ohilsa.

Det finns ett samband mellan social isolering och depressiva
symptom hos éldre som visar att ju fler indikatorer pa social
1solering, desto hogre sannolikhet for depressiva symtom. I
folkhilsorapporten framgar att unga vuxna och de allra éldsta
rapporterar mer besvar som tyder pa angestsyndrom eller depression
jamfort med &vriga aldersgrupper. Diaremot urskiljer sig inte dessa
aldersgrupper vad giller diagnostiserad angestsyndrom eller
depression, vilket tyder pa att manga unga vuxna och ildre med
psykiska besvir inte soker och/eller far vard.

En anledning till att fa dldre soker vard for depressiva besvér beror
troligtvis pa bristande kunskap om psykisk ohilsa. For att 6ka
kunskapen har Folkhdlsomyndigheten tagit fram en broschyr, "Vaga
tala om psykisk ohilsa”, som riktar sig till aldre och nérstaende.
Risken for depression tycks dven 6ka om den enskilde &r dldre och
ogift eller anka/dnkling (ensamstaende). Dartill finns indikationer
pa att formagan att sjalv klara av att skéta vardagliga
hushallssysslor ar av sarskild vikt for dldres psykiska vilmaende.

Kunskapen om psykisk ohilsa dr begrinsad da alla inte soker hyilp,
troligtvis finns dirmed ett stort morkertal. Enligt Folkhilsokollen’,
som presenterar svar fran Region Stockholms folkhilsoenkiit, hade
Rinkeby-Kista, Enskede-Arsta-Vantor, Skirholmen och Sédermalm
storst andel individer 65 ar och dldre som led av psykisk ohilsa vid
miétningen under ar 2021. Den storsta andel individer som vardats
mom regionfinansierad oppen- eller slutenvard med diagnosen

* Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin (2021) Folkheilsokollen
[hteps://www_folkhalsokollen. se/webbverktye?71d=138419. Hamtad: 2023-06-27].
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depression, angest eller stressrelaterade tillstand bodde 1 Skarpnick,
Farsta, Rinkeby-Kista och Enskede-Arsta-Vantor.

Folkhilsomyndigheten lyfter aterkommande att social gemenskap,
socialt stdd, fysisk aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet 1
vardagen ar viktiga faktorer for ett hdlsosamt aldrande och kan
bidra till att férebygga psykisk ohilsa. Det dr ocksa angeldget med
msatser som hojer kunskapen hos savil vard- och omsorgspersonal
som dldre och nérstaende, for att upptécka riskfaktorer och stéarka
friskfaktorer hos aldre.

Psykisk ohélsa bland &ldre pa séarskilt boende

Manga ganger ses symptomen pa psykisk ohélsa som en del av
aldrandet. Aldre personer som bor i sirskilt boende rapporterar i
hogre utstriackning psykiska problem i form av depressiva symptom
och angest, jamfort med personer som har hemtjinst 1 ordinért
boende. Folkhdlsomyndigheten menar att detta kan indikera att
kognitiva och fysiska funktionsnedséttningar ar en riskfaktor for
psykisk ohélsa bland aldre personer, eftersom den formen av
nedsittningar ofta dr en bidragande orsak till inflyttning pa sarskilt
boende.

Vad tycker de aldre?

Av resultatet fran 2022 ars brukarundersokning, "Vad tycker de
dldre om dldreomsorgen?” framgar att 15 procent av de édldre som
bor pa sarskilt boende 1 Stockholms stad uppger att de har svara
besvir av oro, dngslan eller angest, vilket dr en hogre andel i
jamforelse med riket (13 procent). Genom aren har denna andel
varierat mellan 13 och 15 procentenheter. 38 procent upplever dock
inte att de besviras av dngslan, oro eller angest, vilket ar lagre 4n
riket (40 procent).

I Stockholms stad kompletteras den nationella enkétundersékningen
med kvalitetsuppféljning pa individniva. Kvalitetsuppféljningen
sker 1 dialog med den enskilde 1 samband med
bistandshandlaggarnas arliga individuppfoljning. Resultatet av
kvalitetsuppféljningen pa individniva kan tillsammans med
resultatet fran den nationella enkédtundersokningen anvindas for
utveckling av respektive verksamhet. Totalt var det 31 vard- och
omsorgsboenden som fick en resultatrapport under 2022 om hur de
ildre upplever kvaliteten 1 respektive verksamhet.

Vad ser enhetschefer pa vard- och
omsorgsboendena?

For att fa kunskap om forekomst av psykisk ohdlsa inom stadens
vard- och omsorgsboenden har idldreforvaltningen genomfort en
gruppintervju med atta enhetschefer for vard- och omsorgsboende 1
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egen regi. Enhetscheferna upplever att ildre som bor pa vard- och
omsorgsboende dr mer sjuka én tidigare, det vill sdga att de har mer
omfattande behov nér de flyttar till vard- och omsorgsboende. De
ser dven en fordndrad malgrupp dar psykisk ohilsa ar mer vanligt
forekommande och dir den enskilde dven kan ha ett pagaende
missbruk eller hog alkoholkonsumtion. Dessutom far boendena
alltfler forfragningar avseende personer med funktionsnedséttningar
enligt lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
eller socialtjanstlagen (SoL).

Enhetscheferna upplever att det 4r svart att avgéra vad som 4r
psykisk ohilsa och vad som ar kanslor och reflektioner som tillhor
aldrandet. Fér méanga dldre innebér en flytt till vard- och
omsorgsboende en sorg, vilket gor att den enskilde kan behéva
sorgebearbetning i samband med inflyttning. Enhetscheferna lyfte
att det maste fa vara okej for den enskilde att kidnna sorg att flytta
till ett vard- och omsorgsboende. Nir dldre har haft insatser av
social karaktir, sdsom dagverksambhet, innan flytten till vard- och
omsorgsboende upplevde enhetscheferna att omstéllningen inte blev
lika stor for den enskilde.

Enhetscheferna upplever att omvardnaden utifran den enskildes
fysiska behov fungerar bra. Personer med diagnostiserad psykisk
ohilsa fangas upp relativt bra, medan den tillkommande eller mer
dolda ohilsan ir svarare att uppmirksamma. Enhetscheferna lyfte
att boendena behdver metoder for att fanga upp psykisk ohilsa. En
av enhetscheferna uppgav att de anviander teammétet som ett forum
for att fanga upp de aldres behov och situation. Vissa boenden tar
stod av BPSD (Svenskt register for beteendemissiga och psykiska
symtom vid demens) som metod dven for personer som inte har en
demenssjukdom och upplever att det fungerar bra. Dock finns inte
alltid ekonomiska resurser for att utbilda all personal inom BPSD.
En annan metod som ett av boendena har testat for att
uppmirksamma psykisk ohilsa ar QUALID (Quality of Life in
Late-Stage Dementia scale).

Kunskapsnivan behver hijas avseende bland annat psykisk ohilsa,
missbruk och olika typer av funktionsnedséttningar. Enhetscheferna
beréttar att personal pa somatiska avdelningar dessutom behéver
utveckla sin kompetens om kognitiv svikt, lagaffektivt bemétande
och palliativ vard. Enhetscheferna foreslog att metoder sasom
tjanstedesign bor anvandas for att utveckla arbetssatt och metoder
for att battre forebygga och beméta psykisk ohilsa inom
ildreomsorgen 1 Stockholms stad. En sadan metod innebir i korthet
att tjanster, produkter och processer utformas tillsammans med
anvindarna for att pa bésta sitt méta deras verkliga behov.
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Enhetscheferna lyfter att deras verksamheter behéver bli bittre pa
att:

o fanga upp den enskildes sociala behov, forvantningar och
onskemal i samband med inflyttning,

o setecken pa forandring hos den enskilde och fanga upp
psykisk ohilsa, till exempel férandringar gillande humér,
mat och dryck, rérelse och aktivitet,

e arbeta personcentrerat genom att till exempel samtala med
de boende om vad ensamhet och social isolering innebar for
dem,

e anvinda digitala metoder for kontakt med anhdriga som ett
komplement till fysiska besok, och

e motivera till aktivitet och utevistelse.

Resultatet fran kvalitetsuppfoljningen pé individniva upplevs av
enhetscheferna vara ett bra underlag f6r diskussion och utveckling
av verksamheten. Detta till skillnad mot Socialstyrelsens arliga
brukarundersékningar som enhetscheferna litar mindre pa mot
bakgrund av att de enkiterna ofta besvaras av anhéoriga.

Enhetscheferna lyfter &ven behovet av vagledning och forslag pa
hur de kan arbeta for att forebygga psykisk ohilsa. De ser ett behov
av gemensamma arbetssitt och forhallningssitt, for till exempel
utatagerande beteende, men dven for att forebygga psykisk ohilsa
eller hur de ska agera nér nagon uttrycker sjalvmordstankar.

Aldreférvaltningens synpunkter och férslag

Med utgangspunkt fran den hir utredningen ser dldreforvaltningen
att bade stadsdelsforvaltningarna och dldreférvaltningen pa olika
sitt arbetar med omradet psykisk hilsa, bade utifran psykiskt
vilbefinnande och psykisk ohilsa. Aldreforvaltningen erbjuder
bland annat utbildningar i syfte att utveckla verksamheterna samt
stottar 1 projekt och utvecklingsarbeten. De senaste aren har
utbildningar sasom virdegrundsledarutbildning, psykisk ohilsa hos
aldre, Aktion livriddning samt lagaffektivt bemétande erbjudits.
Aldreforvaltningen har sven varit med i socialforvaltningens arbete
med att ta fram webbutbildningen "Bryt myten!”, vilken inom kort
aven kommer tillgangliggoras externt. Som stod 1 samtal med dldre
har spel och stodkort tagits fram sasom “Spela, Prata, Minns”,
"Débra”. Framover kommer dven ett spel med fikafragor att tas
fram. Aldreforvaltningen stédjer aven nagra vard- och
omsorgsboenden som arbetar utifran modellen Open, framtagen av
Karolinska institutet. Modellen handlar om att den enskilde
genomfor uppresningsovningar och ater proteinrika mellanmal for
att bli starkare och darmed &ka sin sjalvstandighet. Modellen har
vid sidan om sitt syfte ocksa medfort att deltagarna har fatt nagot
meningsfullt att géra och mal att stréva efter.
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Exempel fran stadsdelsforvaltningarna ar:

o Sodermalms stadsdelsforvaltning har psykisk hilsa som ett
prioriterat omrade. Utifran detta har de tagit fram en
avdelningsgemensam rutin som utgangspunkt och satsar
bland annat pa kompetensutveckling, utveckling av
verksamheten och deltar i projekt saésom SAMSAS
(Samskapad samverkan for att forebygga forsamrad hilsa
hos éldre).

¢ Personal vid Milarbackens profilboende har under 2022 gatt
en kurs 1 psykiatri for att utveckla sin kunskap inom
omradet, Denna kurs kommer 4ven erbjudas till de andra
profilboendena 1 kommunal regi

e Kungsholmen och Enskede-Arsta-Vantor har under 2020-
2022, i projekt med Hjérnkoll, arbetat for att fanga upp dldre
mén med psykisk ohélsa och erbjudit dem att delta i en
samtalsgrupp.

Aldreforvaltningen ser det dock som angeléget att stadens vard- och
omsorgsboenden utvecklar sitt arbete for att frimja psykiskt
vilbefinnande och forebygga psykisk ohilsa. Detta genom att
boendena utvecklar sina arbetssatt och metoder for att fanga upp
och méta individer som har olika svarighetsgrader av psykisk
ohilsa. I enlighet med kraven som stélls 1 uppdragsbeskrivningen
for vard- och omsorgsboende ir det viktigt att utféraren har rutiner
och metoder for ett sadant arbete.

Betydelsen av boendesituationen for den enskildes vilbefinnande
och forandringar gillande vad den enskilde klarar sjélvstandigt
paverkar den enskildes psykiska hilsa. Hela situationen med att
behéva flytta till ett vard- och omsorgsboende, i de fall den enskilde
hellre hade velat bo kvar i det tidigare boendet. i1 eventuell
kombination med forlust av sammanlevande och/eller andra
nérstaende och vinner, kan givetvis vara en starkt bidragande orsak
till en kénsla av ensamhet och/eller psykisk ohilsa bland personer
som bor pa vard- och omsorgsboende.

Bade Folkhilsomyndigheten och enhetscheferna for vard- och
omsorgsboende lyfter behovet av insatser som héjer kunskapen hos
vard- och omsorgspersonal. Aldreforvaltningen instimmer i detta
och ser ett behov av att stodja stadsdelsforvaltningarna 1 det och
kommer dven fortsittningsvis att erbjuda utbildningar och andra
kompetenshéjande aktiviteter inom omradet psykisk hilsa som ett
komplement till stadsdelsforvaltningarnas egna satsningar.

Aldreforvaltningen vill betona vikten av att kvalitetsuppfoljning pa
individniva genomférs. Bland annat innehaller den en fraga som
fangar hur ngjd eller missngjd den enskilde sammantaget 4r med sitt
boende. Aven om det finns osikerhet kring vilka som besvarar
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Socialstyrelsen enkitundersékning, anser dldreférvaltningen att den
tillsammans med kvalitetsuppf6ljning pa individniva kan utgora ett
anvandbart underlag for vard- och omsorgsboendes
verksamhetsutveckling.

Utifran den kunskap som finns om sambandet mellan social
isolering, och 1 vissa fall dven ensambhet, i férhallande till risker for
att utveckla depressiva symptom, ser dldreférvaltningen det som
angelaget att stadens verksamheter fortsatter och utvecklar sitt
arbete for att motverka ofrivillig ensamhet och social isolering.
Aldreomsorgens samtliga verksamheter behover ha ett
forebyggande arbetssitt som motiverar och mojliggér social
gemenskap.

I enlighet med uppdragsbeskrivningen for vard- och omsorgsboende
vill dldreférvaltningen lyfta betydelsen av att aktiviteterna pa
boendena utformas med sarskild lyhérdhet for den enskildes
onskemal och behov. Social gemenskap, socialt stod, fysisk
aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i1 vardagen ar viktiga
faktorer for ett hdlsosamt aldrande och kan bidra till att forebygga
psykisk ohilsa.

I arbetet med psykisk ohilsa inom dldreomsorgen ér det viktigt med
kunskap. Att fanga upp de yngre dldre som dnnu inte flyttat till ett
vard- och omsorgsboende ar ocksa av vikt for att utveckla
verksamheterna. Modellen for tjanstedesign kan vara lamplig for ett
sadant utvecklingsarbete.

Aldreférvaltningen ser det som angelaget att hela dldreomsorgen
ocksa tar ansvar for att informera éldre 1 allmédnhet om psykisk
ohilsa. Bland annat kan broschyren ”Vaga tala om psykisk ohélsa”
vara lamplig att tillgdngliggdras inom verksamheterna. Det 4r ocksa
av vikt att verksamheterna ér lyhérda och skapar utrymme sé att de
enskilda far reflektera kring sin psykiska hélsa. Att fanga upp och
samtala med anhériga till individer som bor pé vard- och
omsorgsboende och som @nnu inte sjalv har insatser fran
aldreomsorgen kan vara ett sitt att arbeta forebyggande. Funktioner
sasom dldrelots/dldrefiltare, dldrekurator och anhérigkonsulent kan
komma att fa en alltmer central roll 1 arbetet med psykisk hilsa
inom aldreomsorgen. Anhérigkonsulenter finns 1 samtliga
stadsdelsforvaltningar, men funktionerna aldrelots/aldrefaltare och
aldrekurator ar inte etablerat 1 alla stadsdelsforvaltningar och det
saknas stadsovergripande funktionsbeskrivningar for dessa
funktioner.

Ekonomiska forutsittningar

Stadsdelsforvaltningarna har olika ekonomiska férutsittningar.
Aldreforvaltningen vill darfor sérskilt betona vikten av att anvinda
stimulansmedlen for god och néra vard, psykisk hilsa och



=4 Stockholms
@ stad

Utredning av psykisk ohalsa pa vard- och
omsaorgsboende i kommunal regi

PM
Dnr ALD 2023/124
Sida 11 (11)

suicidprevention samt statsbidraget om ofrivillig ensamhet for att
mojliggora olika utvecklingsarbeten.

Fortsatt arbete

Aldrefsrvaltningen har for avsikt att arbeta vidare med frigan om
psykisk hélsa inom det kvalitetsutvecklingsarbete som ska pabérjas
inom vard- och omsorgsboenden. Detta arbete kommer fanga upp
bade framjande av psykiskt vilbefinnande men ocksa psykisk
ohilsa utifran psykiska besvir och psykiatriska tillstand.






