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Utredning av psykisk ohälsa på vård- och
omsorgsboende i kommunal regi

Uppdrag
I kommunfullmäktiges budget 2023 har äldreförvaltningen genom
äldrenämnden fått följande uppdrag: "Äldrenämnden ska i
samarbete med stadsdelsnämnderna genomföra en utredning av den
psykiska ohälsan för boende på stadens egna vård- och
omsorgsboenden, och med utgångspunkt från den ta fram förslag på
vägar framåt för att stärka den psykiska hälsan inom
äldreomsorgen."

Inom ramen för uppdraget har äldreförvaltningen inhämtat kunskap
om:

• förekomst av psykisk ohälsa bland personer som bor på
vård- och omsorgsboenden

• arbetssätt för att möta äldre med psykisk ohälsa inom
stadens vård- och omsorgsboenden

• aktiviteter som genomförs av äldreförvaltningen för att
stödja verksamheterna

Utgångspunkt
Socialtjänstens omsorg om äldre ska inriktas på att äldre personer får
leva en värdigt liv och känna väfbefinnande (värdegrund),
Socialnämnden ska verka för att äldre människor får möjlighet att
leva och bo självständigt under trygga förhå]fanden och ha en aktiv
och meningsfull tillvam i gemenskap med andra (5 kap 4 §
sociahjänstlagen, Soll För att definiera den nationelle värdegrunden
har kommunfullmäktige j Stockholms s.tad antagit en värdegrund och
värdigbetsgasaraie« som gä]]er för stadens; äMrooms.oFg..

Värdegrnnden innebär au ä]dreoms,orgen i Stockholms stad ska
prägfas av själ-vbestäimma.nde" .iindliv.iidtia].iisering och va]föhet.
Utformningen av et stö som ges s:ka, inriktas på au ä]d!re personer
får leva ett vrud.iigt Ii ,_ och käliIDa ,;iJl e:finDloo e,, tt.rrygghet och
menings.firulllhet. Vä.rdighets.garoottiiema äF fo1mn11llentde ii fem p11mkter
".iilka ]yfli-er den el!]s;kiMes rätt tr.iiEU itrnfoFmaitt.iion,, "\i·ä.g edmi.iing,,
dakttighet" .iinsy1)]" möjllighe1t ant ,äJljai mdhi jta 11 t:rorrMe saimt

möjlighet attt: pi "erka ll tfoEmmJJDgem aN det: stöd! s;om ska ges.
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Genomförande och metod

En gruppintervju har genomförts med åtta enhetschefer för vård
och omsorgsboende i egen regi. Boendena representerar en
spridning över staden. Information om genomförda aktiviteter och
pågående utvecklingsarbeten har inhämtats från strateger på
äldreförvaltningen. Information har även inhämtats från olika
styrdokument, externa utredningar, forskning och från
Socialstyrelsens brnkarnndersökning "Vad tycker de äldre om
äldreomsorgen?".

Bakgrund

Stadens äldre befolkning

Antalet personer 65 år och äldre i Stockholms stad uppgick år 2022
till drygt 155 000 personer, cirka 16 procent av stadens hela
befolkning. Tolv procent av befolkningen var mellan 65 och 79 år
och andelen 80 år och äldre uppgick till fyra procent. Enligt stadens
befolkningsprognos beräknas personer över 80 år att öka stadigt då
det stora antalet personer födda på 1940-talet inom kort blir 80 år,
vilket kommer att innebära fler personer i behov av äldreomsorg.

Insatsen vård- och omsorgsboende

I Stockholms stad finns särskilt boende för äldre i form av
servicehus och vård- och omsorgsboende. För att bli beviljad
insatsen vård- och omsorgsboende bör den enskildes
omvårdnadsbehov vara så omfattande att behovet inte bedöms
kunna tillgodoses i ordinärt boende med hjälp av hemtjänst
och/eller andra insatser. 1 förekommande fäH ska även hög ålder
och den enskildes upplevelse av otrygghet beaktas.

Stockholms stad! har valfrihetssystem för vård- och omsorgsboende,
vilket innebär au den enskilde ges möjlighet att välja utförare. I
va]föhetssystemet finns privata utförare upphaodtade enligt LOV,
fag (2008:962) om valfrihetssystem, verksamheter som drivs av
staden i egen regi samt i .issa fall av entreprenörer efter genomförd
eneeprenadepphandling.

Inom va]frihetssystemet ingår platser i vård- och omsorgsboenden
med somatisk iimiikt:niing. och demensinriktoing. Det finns. därnmve.r
även Yård- och omsergshoendee med särskild promering
{pm:fi]boen en) för personer me säJskii]dla sju1kdomsdliagnoseir e ler
nmktiioli]sne satmingaw,, exempelvis psykiska
sj llkdomar/fimktionsneds-ät.nniDgm- e for Paiirkiinsoli]S. sjllllkdom.
Profi Emend.en iri1lgåtr iinte i stade]]s n]frihets-system.

Det otalla ru]fa]et p]at&er p 0

= våinR-- och omsmgsfuoend.e uppgår en]iigt
llltreclrrrim:gp a~; psytis cllhäl'sa på vii~ odm äll<tErooms,orgens; i.1rsrapj!Ort 2 22 uEE 8 226. Jämfört med samma
o:mS01rg,sbeemle ii kamm:1,uta ~e:g·
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tidpunkt året innan är det en ökning med 341 platser. Av det totala
antalet platser drivs 3 126 i kommunal regi eller av entreprenör och
5 100 av privata utförare. I det totala antalet platser ingår även 260
korttidsplatser och 441 profilboendeplatser.

Omsorgstagarna

I oktober 2022 var 5 483 personer inom Stockholms stad beviljade
insatsen vård- och omsorgsboende, vilket motsvarar 3 ,5 procent av
befolkningen 65 år och äldre. Enligt befolkningsprognosen kommer
det ske en ökning av individer boende på vård- och omsorgsboende
under de kommande åren. Av statistiken från äldreomsorgens
årsrapport 2022 framgår att det var vanligast att en person bodde på
en avdelning för personer med demensdiagnos, nästan 60 procent,
följt av en avdelning för personer med inriktning mot somatiska
sjukdomar. Nästan 300 personer bodde på ett profilboende.
Resterande 111 personer bodde på ett hem för vård eller boende
(HVB), alternativt i bostad med särskild service (BSS) enligt LSS.

Uppdragsbeskrivning för vård- och omsorgsboenden

Sedan april 2022 gäller en förnyad uppdragsbeskrivning för
stadsdelsnämndernas vård- och ornsorgsboenden inom stadens
äldreomsorg. Uppdragsbeskrivningen motsvarar de krav som ställs
på privata utförare. Av uppdragsbeskrivningen framgår bland annat
att utföraren ansvarar för att det finns rutiner och metoder för att
uppmärksamma personer med psykisk ohälsa, motverka ensamhet
samt för att i övrigt främja psykiskt välbefinnande för de enskilda.
Utföraren ska säkerställa att personalen har den kompetens som
krävs för att ge bästa möjliga vård och omsorg för personer med
olika former av psykisk ohälsa och hur det påverkar den enskilde. ]
detta ansvar ligger även att följa forskning och utveckling inom
området samt au arbeta utifrån evidensbaserade metoder.

Av uppdragsbeskrivningen framgår därutöver även att utföraren
ansvarar för au de enskilda fåri daglig fysisk .. psykisk, social,
kukurell och andlig stimulans' efter var och ens förutsänniegar och
behov. Ulförnren ska sträva efter att de enskjlda ska känna
gemenskap och uppleva sin dag som meniegsfull utifrån behov och
rorntsäUningar. lndli ·idue]fa öns.kemi] och intressen ska så ]åingt
som möj]igt tiHgodoses. De aktiviteter som anordnas ska anpassas
så att även de mest fys.iskt och psykiskt fmroktionsnedsatta IM sociel.
mental och fysisk stimufa1n5 urifirån siJlai behov och fömts-åtlningali.
Aktiviteterna ska lltformas med! s-äFskiM ]yfuönilhet för den enskiMes
önskemå] och behov.

ll.ftnedmim:~ aVJ p~iis ohälsa iiråi ritid- och
oms:o gslllcixet1td ii kommwna EegJ
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Långsiktigt arbete avseende psykisk hälsa och
suicidprevention samt god och nära vård
Sedan 2012 har Sveriges kommuner och regioner (SKR) och staten
gemensamt bedrivit ett långsiktigt arbete för att stärka och utveckla
insatserna inom området psykisk hälsa och suicidprevention. Detta
arbete har kommit att kallas "Uppdrag psykisk hälsa". Därtill har
Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett
underlag för en ny nationell strategi för psykisk hälsa och
suicidprevention. Myndigheterna ska slutredovisa ett samlat förslag
till strategi med mål, prioriteringar och indikatorer för uppföljning
till regeringen senast 1 september 2023.

Utöver detta pågår ett nationellt arbete utifrån god och nära vård.
Omställningen syftar till att vården och omsorgen i högre grad ska
organiseras och bedrivas med utgångspunkt från patientens behov
och förutsättningar. Inom Stockholms län pågår ett arbete med att ta
fram en handlingsplan för god och nära vård där också psykisk
hälsa och suicidprevention förväntas inkluderas. Även Stockholms
stad har ett pågående arbete med att ta fram en handlingsplan för
god och nära vård.

Psykisk ohälsa bland äldre
Psykisk hälsa är ett paraplybegrepp som inbegriper psykiskt
välbefinnande och psykisk ohälsa. Psykiskt välbefinnande handlar
inte enbart om frånvaro av sjukdom eller besvär, utan om ett
tillstånd som har ett värde i sig och som omfattar både
välbefinnande och funkrionsförmåga. Psykisk ohälsa är ett
samlingsbegrepp för tillstånd med olika svårighetsgrad och
varaktighet. Hit hör både psykiska besvär och psykiatriska tillstånd,
Dessa har gemensamt att de orsakar lidande, antingen för individen
själv eller för omgivningen.'

Psykisk ohälsa Mand äldre är van]igt förekommande, ändå
uppmärksammas det oftast inte .ii tillräcklig utsträckning. Det kan
bidira till au äldre inte alltid får rätt hjä]p i rid. Psykisk ohä]sa kan
bero på en rad olika faktorer men ärmer YanEigt förekommande
lbifand kvinnor~ ensamboende samt bfand personer med sämre
ekonomi, TiHgången tiU be.handllling vid psykisk ohälsa är dessvärre
ojämfä1k Ä]dre personer tdEr1töF en åMer5,gmpp som i minst
1111tr5,träckning fär specialiserad p5,ykiaitiri5,.k vård och är s-amtidligl den
g1mpp där stölfst ande] är onlinerade am.iidepFessiva ]äkemedlel Ä]dre

lUtredlirih@ aw psJ is <Il.111:äfsa pa vårid- <Ilctllll
ams:<Il.11gstlt<Il.em: .e ii kommuna ce91·

L Soe:rai11siyrrdsellll. f'(i)'DllJräi~S(t)lllil\)'ITillgilh:etern St1.rnte1115, ue11e<Lhmrng ](\1-lf 1lli1e:ili1tii111&ll.. 111:dm
~)~·11<:1l Uti\·ä1rnh~1rllliig. (SBlT) ([)'dll! S 'eniig:cS. k1vl!lillmlJ.itll?'Jr o~ Ill ire::,..i«))lliti?:Ii fjS," ) (Z©2([)))
l!fe:g1.11:,jfl}, izrnw1 {j)n,rr,åd!eTi JJJS.. ·ki'fk lrni!!.%11. '.:it@:d~fu:l.l1'fö.ron: S,(;Hr:railsllJndse:1rn ..
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män över 85 år löper högst risk att dö på grund av självmord i
jämförelse med övriga åldersgrupper.

Ensamhet är också vanligt bland äldre. Av 2023 års
folkhälsorapport för Stockholms län framgår att en av tre personer
som är 85 år och äldre uppger att de besväras av ensamhet minst en
gång i veckan. Känsla av ensamhet kan både vara en orsak till
ohälsa och en konsekvens av ohälsa. Kunskapsläget om huruvida
ensamhet medför högre risk för att drabbas av depression är dock
osäkert.

Symptom på psykisk ohälsa kan vara svårt att upptäcka hos äldre
personer, eftersom symptombilden kan se annorlunda ut än hos
personer i andra åldersgrupper. Utmaningen ligger därför i att
identifiera äldre som har eller riskerar att utveckla psykisk ohälsa,
samt skapa förutsättningar för att motverka negativa konsekvenser
av sociala förändringar och försämrad hälsa och funktionsförrnåga.
Dessa förändringar är naturliga delar av att åldras, men kan också
öka risken för psykisk ohälsa.

Det finns ett samband mellan social isolering och depressiva
symptom hos äldre som visar att ju fler indikatorer på social
isolering, desto högre sannolikhet för depressiva symtom. I
folkhälsorapporten framgår att unga vuxna och de allra äldsta
rapporterar mer besvär som tyder på ångestsyndrom eller depression
jämfört med övriga åldersgrupper. Däremot urskiljer sig inte dessa
åldersgmpper vad gäller diagnostiserad ångestsyndrom eller
depression, vilket tyder på att många unga vuxna och äldre med
psykiska besvär inte söker och/eller rar vård.

En anledning till att fä äldre söker vård för depressiva besvär beror
troligtvis på bristande kunskap om psykisk ohälsa. För att öka
kunskapen har Folkhälsomyndigheten tagit fram en broschyr, "Våga
tala om psykisk ohälsa", som riktar sig till äldre och närstående.
Risken för depression tycks ä ren öka om den enskilde är äldre och
ogift eller änka/än.k]ing (ensamstående). Därtill finns indikationer
på au förmågan au själv klara av att sköta vardag]iga
hushåUssyssJlor är av särskild rik1 för äldres psykiska välmående.

Kunskapen om psykisk ohälsa är begränsad da a]]a inte söker hjälp,
tmligt ris finns därmed en ston mör-ker1al En]ig.t Folkhälsckollen",
som presersesar svar tioo Region Stoekholms fo]khäihoenkät,. hade
Rinkeby-Kista,, Ensked!e-Å.rista-Vant:öli,_ Skäirho]melill och Södermalm
störst andd individeir 65 iir och äi]dlr-e som Eed. arv ps-iykisl ohällsa vid
mätningen 1mder åiF 202]. Den slö.lista andel individer som vånllats
illlom regionnlloos.ie.rr8J öppen- eEDeF shnten-vfurd med diagnosen

llltre:drrrim:gJ aw psylliisil. cmäl sai pa Va:Jjd- o:ci::bi
cttn:tS01r~em.d.e ii kmnmuna n~f

2 (''ellltmm fi.'i!r eFJE<i.feri@fotgii 1.\1:dbi s.;111.1urlhikiilillsIIDie<i.lli1tiiIID ( 2(i)2]) IF6'),f!Nfr.rli//!."t@k@hhc.ii
~f111nnps::; /,n":w·_t(\~Efmaillsr,il..l.l1lDrell]).sd\wt1L1»,-enJl..nygl'~i<i.t= D _,,:w,4] <!Ji. JHlw11ID.tacl: 2([))2'3-Cf(r-27] ..
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depression, ångest eller stressrelaterade tillstånd bodde i Skarpnäck,
Farsta, Rinkeby-Kista och Enskede-Årsta-Vantör.

Folkhälsomyndigheten lyfter återkommande att social gemenskap,
socialt stöd, fysisk aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i
vardagen är viktiga faktorer för ett hälsosamt åldrande och kan
bidra till att förebygga psykisk ohälsa. Det är också angeläget med
insatser som höjer kunskapen hos såväl vård- och omsorgspersonal
som äldre och närstående, för att upptäcka riskfaktorer och stärka
friskfaktorer hos äldre.

Psykisk ohälsa bland äldre på särskilt boende

Många gånger ses symptomen på psykisk ohälsa som en del av
åldrandet. Äldre personer som bor i särskilt boende rapporterar i
högre utsträckning psykiska problem i form av depressiva symptom
och ångest, jämfört med personer som har hemtjänst i ordinärt
boende. Folkhälsomyndigheten menar att detta kan indikera att
kognitiva och fysiska funktionsnedsättningar är en riskfaktor för
psykisk ohälsa bland äldre personer, eftersom den formen av
nedsättningar ofta är en bidragande orsak till inflyttning på särskilt
boende.

Vad tycker de äldre?
Av resultatet. från 2022 års brukarundersökning, "Vad tycker de
äldre om äldreomsorgen?" framgår att 15 procent av de äldre som
bor på särskilt boende i Stockholms stad uppger att de har svåra
besvär av oro, ängslan eller ångest, vilket är en högre andel i
jämförelse med riket ( 13 procent). Genom åren har denna andel
varierat mellan 13 och 15 procentenheter. 38 procent upplever dock
inte au de besväras av ängslan, oro eller ångest, vilket är lägre än
riket (40 procent).

] Stockbolms stad kompletteras den nationella enkätundersökningen
med kvelitetseppföljnieg på individnivå. Kvalitetsuppföljningen
sker i dialog med den enskilde i samband med
biiSitåndlshandlfäggarnas år]iga individuppfö]jning. Resuhaset av
kva]iJtetsllippfö]jningen på individnivå kan td]sammains med.
rescltatet f1-lm den nationeHa enkätundersökningen användas för
1111twclding av respekri re verksamhet. Totah rar det 3] vfö-d- och
omsergsboenden som fick en resa ]tatrappon 1m er- 2022 om hur de
äi]dfe upp]ever kvaliteten i respekti re verksamhet.

llltnedn:in:!111 a~ psJ tsk obäfsa pi åti<lf- o:dli
omso:irg,sho:erJT.dl ii komnw:mall ne.gi

Va ser en etsc eter på vård- och
omsorgsboe ena?
För ait.l fä k11mskaip om förekomst ai.v psyk.iis.k oM]sai iimom st~ ens.
-åi]i och omsergsbeea en hair äi]d.rrefö11"YaEmiogemi gemom:tiollt en
g.11lnpp.iiJllltenjj 11 me åi1t1!:a en.hel.Sc.hefer fö1r r-åJd- o ful <crmsoFgsboen e i
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egen regi. Enhetscheferna upplever att äldre som bor på vård- och
omsorgsboende är mer sjuka än tidigare, det vill säga att de har mer
omfattande behov när de flyttar till vård- och omsorgsboende. De
ser även en förändrad målgrupp där psykisk ohälsa är mer vanligt
förekommande och där den enskilde även kan ha ett pågående
missbrnk eller hög alkoholkonsumtion. Dessutom får boendena
alltfler förfrågningar avseende personer med funktionsnedsättningar
enligt lag om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
eller socialtjänstlagen (SoL).

Enhetscheferna upplever att det är svårt att avgöra vad som är
psykisk ohälsa och vad som är känslor och reflektioner som tillhör
åldrandet. För många äldre innebär en flytt till vård- och
omsorgsboende en sorg, vilket gör att den enskilde kan behöva
sorgebearbetning i samband med inflyttning. Enhetscheferna lyfte
att det måste få vara okej för den enskilde att känna sorg att flytta
till ett vård- och omsorgsboende. När äldre har haft insatser av
social karaktär, såsom dagverksamhet, innan flytten till vård- och
omsorgsboende upplevde enhetscheferna att omställningen inte blev
lika stor för den enskilde.

Enhetscheferna upplever att omvårdnaden utifrån den enskildes
fysiska behov fungerar bra. Personer med diagnostiserad psykisk
ohälsa fångas upp relativt bra, medan den tillkommande eller mer
dolda ohälsan är svårare att uppmärksamma. Enhetscheferna lyfte
att boendena behöver metoder för att fånga upp: psykisk ohälsa. En
av enhetscheferna uppgav att de använder teammötet som ett forum
för au fånga upp de äldres behov och situation. Vissa boenden tar
stöd av BPSD (Svenskt register för beteendemässiga och psykiska
symtom vid demens) som metod även för personer som inte har en
demenssjukdom och upplever au det fungerar bra. Dock finns inte
allnd ekonomiska resurser för att nrbilda an personal inom BPSD.
En annan metod som ett a,, boendena har testat för att
uppmärksamma psykisk ohälsa är QUAUD (Quality ofLife in
Late-Stage Dementia scale).

Knnskapsnivån behöver höjas. avseende b]ood annat psykisk ohälsa,
missbmk och olika typer av funbionsnedsäuningar. Enhetscheferna
beF'ättali att personal på somatiska avdelningar dessutom behö-ver
utveckfa ssn kompetens om kognit-iv s."'t·ikt~ fägaffekti 't bemötand!.e
och paUiatiY vård. Euhetschefeme fötres]og att metoder såsom
tjäDs.tedesign bör användas. för aitl 11t-veck]a arbetssätt oel met.ode.rr
fö.rr au bål]tFe föirebyggai och tb-emötai ps.ykis.k ohällsai inom
älldl.rreomsoFgen i Stocklitollnils s.tad. En s~ m metod iJJmebäF i k01rtl1et
aitt tjämis:teF,, pm llkteF odm prncesseF ntfoffl]aSi n]]saimmaums med
anYoodlama för att på Ms.ttai sätttt möta dems va-k]iga lheho • _

lUtned:rrrim:gi aw psJiii:siidi sa p ~ å d:- Citdlri
Citms:o:,g;sha:e:m:cli ~ ~cttmmu:nr.a negji
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llltce:dr;iin-@ aYIJ f!lSJktts 0:hälsa pa ~åJrdl- 0:dri
oms:0 ~0et:1J - k0mmwm.a ~eg-

Enhetscheferna lyfter att deras verksamheter behöver bli bättre på
att:

• fånga upp den enskildes sociala behov, förväntningar och
önskemål i samband med inflyttning,

• se tecken på förändring hos den enskilde och fånga upp
psykisk ohälsa, till exempel förändringar gällande humör,
mat och dryck, rörelse och aktivitet,

• arbeta personcentrerat genom att till exempel samtala med
de boende om vad ensamhet och social isolering innebär för
dem,

• använda digitala metoder för kontakt med anhöriga som ett
komplement till fysiska besök, och

• motivera till aktivitet och utevistelse.

Resultatet från kvalitetsuppföljningen på individnivå upplevs av
enhetscheferna vara ett bra underlag för diskussion och utveckling
av verksamheten. Detta till skillnad mot Socialstyrelsens årliga
brukarundersökningar som enhetscheferna litar mindre på mot
bakgrund av att de enkäterna ofta besvaras av anhöriga.

Enhetscheferna lyfter även behovet av vägledning och förslag på
hur de kan arbeta för att förebygga psykisk ohälsa. De ser ett behov
av gemensamma arbetssätt och förhållningssätt, för till exempel
utåtagerande beteende, men även för att förebygga psykisk ohälsa
eller hur de ska agera när någon uttrycker självmordstankar.

Äldreförvaltningens synpunkter och förslag
Med utgångspunkt från den här utredningen ser äldreförvaltningen
att både sradsdejsförvaltningarna och äldreförvaltningen på olika
säu arbetar med området psykisk hälsa, både utifrån psykiskt
välbefinnande och psykisk ohälsa. Äldreförvaltningen erbjuder
Mand annat utbildningar i syfte au utveckla verksamheterna samt
stöttar i projekt och utvecklingsarbeten. De senaste åren har
utbiiMningar såsom värdegrundsledarutbildning, psykisk ohälsa hos
äldre, Aktion ]iivräddning samt Eågaffektiivt bemötande erbjudits.
Äldreförvaltningen har även var.it med .i socialförvaltningens arbete
med att ta fram webb tbi]dningen "Bryt myten!", vilken inom kon
ä 0en kommer tiiUg.äng]iiggöras externt. Som stöd i samtal med ä]dre
hair spe] och stödkort tagjts fmm såsom "Spela, Prsia, Minns",
nDö ra" Framö rer kommer även ett spel med fikafrågor att tas
fram_ ÄlldlFeföFvailtmngen stö ~eir även några vård- och
omso.trgsfimend!en som ar etair 11 tiiföm mo d£en Ope», framtagen a •
Kaifi fä1Dska iinsrit.mrtel. Modd]en hood.Darr om au den enskii]d.e
genomroir ppiresniingsövl!ll.famgmr och äter pmteimrika md]oomåll ror
aint lbJfäi s;tmaire och dätrmed öb siim s,ji]"stän<dliigfillet. Mode]]en hair
·iidl s.ii oo om siiu s,yftre o ks:i me nn au d!ehagauma hair fåt • något
mmiing~llll]t antt g,ö a o h mill ait.t strava efter.
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Exempel från stadsdelsförvaltningama är:

• Södermalms stadsdelsförvaltning har psykisk hälsa som ett
prioriterat område. Utifrån detta har de tagit fram en
avdelningsgemensam rutin som utgångspunkt och satsar
bland annat på kompetensutveckling, utveckling av
verksamheten och deltar i projekt såsom SAMSAS
(Samskapad samverkan för att förebygga försämrad hälsa
hos äldre).

• Personal vid Mälarbackens profilboende har under 2022 gått
en kurs i psykiatri för att utveckla sin kunskap inom
området, Denna kurs kommer även erbjudas till de andra
profilboendena i kommunal regi

• Kungsholmen och Enskede-Årsta-Vantör har under 2020-
2022, i projekt med Hjärnkoll, arbetat för att fånga upp äldre
män med psykisk ohälsa och erbjudit dem att delta i en
samtalsgrupp.

Äldreförvaltningen ser det dock som angeläget att stadens vård- och
omsorgsboenden utvecklar sitt arbete för att främja psykiskt
välbefinnande och förebygga psykisk ohälsa. Detta genom att
boendena utvecklar sina arbetssätt och metoder för att fånga upp
och möta individer som har olika svårighetsgrader av psykisk
ohälsa. I enlighet med kraven som ställs i uppdragsbeskrivningen
för vård- och ornsorgsboende är det viktigt att utföraren har rntiner
och metoder för ett sådant arbete.

Betydelsen av boendesituationen för den enskildes välbefinnande
och förändringar gällande vad den enskilde klarar självständigt
påverkar den enskildes. psykiska hälsa. Hela situationen med att
behöva flytta till ett vård- och omsorgsboende, i de fall den enskilde
hellre hade velat bo kvar i det tidigare boendet, i eveemell
kombination med förlust av sammenlevande och/eller andra
närstående och vänner" kan givetvis vara en starkt bidragande orsak
till en känsla av ensamhet oeh/eller psykisk ohälsa Mand personer
som bor på vård- och omsorgsboende.

Både FoEkhäls.omyndigheten och enhetscheferna för -vård- och
omsorgsboende lyfter bebo-vet av insatser som höjer kunskapen hos
vård!- och omsorgspersonat Äklreförvahl1]ingen instämmer 1 detta
och ser en behov a ' au· st"ödja stadlsddsfö1ivaJlt11il1]gama ii det och
kommeir även fortsåttning5,yj5, au erbj tdai mbi]dlmiii.ngar och andlm
kompetenshöjande abiiv.itet'er inom området psylcisk bä]s:a som ett
kompEement tiU stadls eEsfönaEtniingaiFnas e_gE]a s:atsniimga_r_

ÄMITeroEYa]mmgen ,m bet(DJl1]3) viikte'llll ':V aiu haJliitens1111ppro]jning på
iindliviidmvi genomroirs._ B]ood OO!i]att iimmteh? ]]eir d!ellll e firiga som
:fiooga!lf lhmrur möjd eliller missmöj en enski] e sammantaget i.tr mecll s.iitt
lhoende_ Ä 1m om det :fi.l1llms osäkerhet kring ·iiE.kai som lites,ruaF
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Socialstyrelsen enkätundersökning, anser äldreförvaltningen att den
tillsammans med kvalitetsuppföljning på individnivå kan utgöra ett
användbart underlag för vård- och omsorgsboendes
verksamhetsutveckling.

Utifrån den kunskap som finns om sambandet mellan social
isolering, och i vissa fall även ensamhet, i förhållande till risker för
att utveckla depressiva symptom, ser äldreförvaltningen det som
angeläget att stadens verksamheter fortsätter och utvecklar sitt
arbete för att motverka ofrivillig ensamhet och social isolering.
Äldreomsorgens samtliga verksamheter behöver ha ett
förebyggande arbetssätt som motiverar och möjliggör social
gemenskap.

I enlighet med uppdragsbeskrivningen för vård- och omsorgsboende
vill äldreförvaltningen lyfta betydelsen av att aktiviteterna på
boendena utformas med särskild lyhördhet för den enskildes
önskemål och behov. Social gemenskap, socialt stöd, fysisk
aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i vardagen är viktiga
faktorer för ett hälsosamt åldrande och kan bidra till att förebygga
psykisk ohälsa.

I arbetet med psykisk ohälsa inom äldreomsorgen är det viktigt med
kunskap. Att fånga upp de yngre äldre som ännu inte flyttat till ett
vård- och omsorgsboende är också av vikt för att utveckla
verksamheterna. Modellen för tjänstedesign kan vara lämplig för ett
sådant utvecklingsarbete.

Äldreförvaltningen ser det som angeläget att hela äldreomsorgen
också tar ansvar för att informera äldre i aHmänhet om psykisk
ohälsa. Bland. annat kan broschyren "Våga tala om psykisk ohälsan
vara lämplig att tillgängliggöras inom verksamheterna. Det är också
av vikt att verksamheterna är lyhörda och skapar utrymme så att de
enskilda får reflektera kring sin psykiska hälsa. Att fånga upp och
samtala med anhöriga till individer som bor på vård- och
orrrsorgsboende och som ännu inte själv har insaeser från
ä]d.reomsm~en kan vara ett sätt att arbeta förebyggande. Funktioner
såsom äldJe]ots/ä]direfä]tarn,, äldrekusan» och anhörigkonsulent kan
komma au få en aHtmer centra] roll i arbetet med psykisk hälsa
mom äldreomsorgen. Anhörigkons llllenter fioos. i samtliga
stadlsddsföna]tmngar, men funkrionemai ä]dre ots/äldrefähare och
ä]drelmrator ä.r inte etaMe.rat i a]]a stadsdldsfö.rvai]tningar och det
saknas s.tadlsövergripande :fimktions.beskrivnmgaJ fur dessa
funktioner

llltredminQJ a'w psy f& oää sa på °1talidl-- <i1€hi
0ms<lltlgsfli:oendJ ii ko un tegji

Ekon iska ,- utsättningar
Sta s efsfönalltmngMID:a hm-o]ik e.komo.miiskai förntrsätrtoingru-.
Ä dlrreföJTV aJltni1rnge ,._m dlm:fö.r särskiih lb:etro.mi ,, .nktreo av au ao ,-äm:dla.
siiim 11.llaurns;medlle-n ro.r godl o b Eli.Ira ·åin .,, p Jkis.k bä.Ilsa och
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suicidprevention samt statsbidraget om ofrivillig ensamhet för att
möjliggöra olika utvecklingsarbeten.

Fortsatt arbete

Äldreförvaltningen har för avsikt att arbeta vidare med frågan om
psykisk hälsa inom det kvalitetsutvecklingsarbete som ska påbörjas
inom vård- och omsorgsboenden. Detta arbete kornmer fånga upp
både främjande av psykiskt välbefinnande men också psykisk
ohälsa utifrån psykiska besvär och psykiatriska tillstånd.

l!ltr,eiifmirrrgi a~; p:syti:s ohäfsapa vatrd'-- 0U11
0.mso gsl!t<!lend:e ii kommu11ta me:gji




