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Bakgrund

Uppdraget

Stockholm ska vara en dldrevénlig stad. Det innebar
att ett dldreperspektiv ska finnas med i stadsplane-
ring och nybyggnation. Inom ramen for projeket
Aldrevanlig stad ska staden inom omradet Natur se
oOver tillgangligheten i stadens naturreservat.

Inom projeket har ett sammarbete med Miljofor-
valtningen genomforts dar samtliga naturreservat i
Stockholm stad inventerats utifran entréernas basut-
bud och rastplatsers och gangvagars tillganglighet.

Syftet med denna rapport ar att undersoka aldres
behov i naturomréaden och ge exempel pa anpass-
ningar och utformning som underléttar for &ldre att
ta del av och rora sig i stadens naturreservat.

Uppdraget bestod av att utféra en medborgardialog
och utifran denna ge exempel pa utformning av
entréplatser i tre naturreservat, Satraskogen, Alvsjo-
skogen och Arstaskogen. Inom dessa tre naturreser-
vat har en sérskild platsspecifik studie gjorts som
ska fungera som exempel. Det initiala syftet var att
entréomraden gestaltas sa de ar tillgangliga, har god
skyltning och en tydlig identitet.
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Inledning

Stockholms gronomraden har stor betydelse for
stockholmarnas livskvalitet och bidrar till en
levande och trygg stad. Grénomradena bidrar
ocksa till att minska riskerna som féljer av den
klimatforandring som sker. Stadens gronska &r
ocksa avgorande for folkhalsan. Forskning visar att
stadsbor som bor i ndrheten av natur och grénska
lider av mindre stress och 16per en mindre risk att
drabbas av hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck,
diabetes och mental ohélsa. De positiva effekterna
pa valmaendet ar dock beroende av att naturen &r
tillganglig, trygg att vistas i samt inte upplevs som
nedskripad. Tydligast positiv effekt syns ocksa pa
verkliga naturmiljoer, vilket visar pa hur viktiga
naturreservat och annan naturmark &r i stadsmiljon.

Det forebyggande och hélsoframjande perspektivet
ar viktigt eftersom Sverige, i likhet med resten av
vérlden, star infér demografiska utmaningar. Om
forskningen pa omradet tidigare framst handlat om
vad som orsakat sjukdomstillstand, funktionsned-
sattningar och behov av olika typer av &ldreomsorg
sa ligger fokus idag oftare pa hur dessa tillstand kan
forebyggas. Syftet ar att i forsta hand ge 6kad livs-
kvalitet och livslangd for invanarna. | andra hand &r
det ocksa ett effektivt sétt att minska framtida kost-

nader for aldreomsorgen da den sista tiden i livet
for de allra flesta praglas av beroende och sjukdom.
Genom tidiga insatser gar det att skjuta upp bade
insjuknande och beroende av omsorg och vard.

Projektet syftar till att forbattra tillgangligheten till
stadens naturreservat med fokus pa dldre vuxna.
Med &ldre vuxna avses alla som &r eller inom en
snar framtid kommer att rakna sig till gruppen,
oaktat fysiska forutsattningar. Alltsa foreslas inte
enbart l16sningar for aldre vuxna med exampelvis
nedsatt rorlighet. En exakt definition av vem som
ar aldre ar svar att ge men vanliga aldersspann som
brukar anges dr yngre aldre (65-79 ar) och éldre
aldre (80 ar eller mer).

Med en forvantat 6kande medellivslangd kravs bade
forebyggande och anpassande atgarder, det vill séga,
aldrevanliga naturreservat behover erbjuda savl
lattillgangliga plana gangvagar som kuperade och
mer svartillgangliga slingor.

| stadens arbete med tillganglighet ingar principen
om universiell utformning som innebér att undvika
otillganglighet och behov av anpassningar i efter-
hand. I naturreservat ar full tillganglighet pa manga
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platser svért att genomfora med hénsyn till befintlig
terréng och naturvérden. | rapporten anvands darfor
begreppet tillganglighet i en bredare bemarkelse dar
syftet &r att underlatta for gruppen aldre att vistas

i naturreservat. Samtidigt kan insatser och anpass-
ningar for olika funktionsnedsattningar ocksa gynna
gruppen aldre da det ar vanligt att rorelseformagan
blir nedsatt, styrkan och uthalligheten minskar,
synférmagan och horseln blir samre samt att reak-
tionstiden blir langre nér vi aldras. Manga éldre
anvander ocksa rullator bade som gang- och balans-
hjélpmedel.

| ett framtida forandrat klimat till foljd av vaxhus-
effekten kommer Stockholm drabbas av fler
varmebdljor. Urbana miljoer ar sarskilt utsatta da
hardgjorda ytor absorberar varme och gor stads-
milj6er till s& kallade "heat islands”. Aldre och
personer med hjart-, kérl- och lungsjukdomar utgor
de grupper som drabbas vérst av hoga temperaturer
och darfor dr gronskans kylande effekt viktig att ta
hansyn till i den aldrevanliga staden. Pa varmekar-
teringskartan syns naturreservatens kylande effekt
tydligt.

For att starka stadens varumarke och samtidigt
naturreservatens identitet kan en gemensam utform-
ning av alla Stockholms naturreservat entréer skapa
en tydlighet for besdkarna om att man befinner sig i
ett naturreservat.
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Liding®

Huddinge

Max strdlningstemp, uppmétt 2013-2021

Max strélningstemp >35 grader, uppmadtt
Ower 35 grader

20 grader
Max strélningstemp, uppmdtt kurvor
/7 20-29 grader 30 grader
7 30-31 grader 32 grader
32-34 grader
35-39 grader 35 grader

" 40-45 grader

.40 grader

Véarmekartering éver Stockholm stad som visar maximalt
uppmatt  stralningstemperatur, Miljéférvaltningen (2021).
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Dialog

Medborgarpanel

Medborgarpanelen har bestatt av en digital enkat dar
invanare fatt besvara fragor om deras anvandning av
stadens naturomraden pa en mer dvergripande och
generell niva.

Metod

Enkéten skickades ut via mejl till alla Stockholmare
som anmaélt sig att delta i medborgarpanelen. Syftet
med medborgarpanelen var att fa en uppfattning om
hur ofta stockholmare anvénder naturreservaten och
om det fanns nagra hinder for vistelsen.

Fragorna bestod av sammanlagt tio fragor, nio
alternativ-valsfragor och en frisvarsfraga. Enkaten
inleddes med Gvergripande fragor om hur ofta delta-
garna vistades i "naturen” for att sedan éverga till
att handla om vistelse i respektive naturreserevat.

Da tidigare dialoger fokuserat pa vad stockholma-
re som redan vistas i naturerservat tycker sa har
denna dialog fokuserat pa alla stockholmare, det vill
sdga bade de som redan anvander naturreservaten
men ocksa de invanare som av olika anledningar
inte vistas i naturresevaten. For att fa reda pa vilka
hinder som fanns for vistelsen behandlade fragorna
bade atgarder i och utanfor reservatsgransen.

6

Fragor

1.
2.
5%

10.

Hur ofta ror du dig i nauren?
Vilken typ av natur rér du dig i?

Om du besoker naturreservat,
vilket eller vilka besoker du?

Hur ofta besoker du det/de
naturresevat du valde?

Hur trygg kdnner du dig i de
valda reservaten?

Ar din vistelse i naturreservat
beroende av arstid?

Hur tar du dig till
naturreservaten?

Ge exempel pd atgdrder som
skulle gora att du oftare besokte
Stockholms naturreservat?

Hur viktiga dr naturreservat for
ditt valmdaende?

Hur tycker du att Stockholms
naturreservat skulle kunna bli
mer dldrevdnliga®?

Sammanstéllning av fradgorna som stélldes i

Medborgarpanelen.

Stockholms
stad

| Stockholm vaxer
|

_ Ea

Medborgarpanel om stadsutveckling

Gd med i Stockholms stads

Medborgarpanel

Q?i

'ﬁ' Stockholms
g stad

Hur ofta ror du dig i naturen?

Varje dag

D Hdgia gdnger | veckan
NAgra ganger | manaoen
Nagra génger om det

Hallan

Medborgarpanelen &r en frivillig digital enkat som stockholmare kan
prenumerera pa. Under varje fraga fanns olika alternativ listade.



Resultat

Totalt har 2625 personer i Medborgarpanelen svarat,
vilket innebér en svarsfrekvens pa 61%. Resul-
tatet visar att nastan nio av tio ror sig i naturen
nagra ganger i manaden eller oftare, dock ror sig
gruppen som &r éver 80 ar mer sallan i naturen.

Det skiljer ocksa en del mellan aldersgrupperna nar
det kommer till vilken typ av natur man bestker
dar gruppen aldre (65+) oftare ror sig i parker och
bostadsnéra natur &n i naturreservat. En av sju
svarande uppger att de aldrig besoker nagot av
naturreservaten. Resultatet belyser vikten av att ta
med all stadens naturmiljoer i planeringen da de
aldre som inte tar sig till naturreservat &r i behov av
naturmiljoer narmare hemmet ocksa.

Enkiten visar att de flesta kénner sig trygga i natur-
reservaten, i de naturreservat med lagst trygghet
kanner sig anda tre av fyra trygga och i de natur-
reservat med storst trygghet kdnner sig nio av tio

trygga.

Hur ofta ror du

diginaturen? Vaieda

Nagra ganger i veckan

Nagra ganger i manaden

Nagra ganger om aret

Sallan

Vilken typ av
natur ror du
digi?

Andra storre naturomraden i Stockholm
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Fyra av tio uppger att deras besok ar beroende av
arstid, den vanligaste anledningen &r vader men
ocksa halka kommer fram sarskillt bland gruppen
dldre. Nar de svarande fick beskriva pa vilket satt
deras vistelse i naturreservat var beroende av arstid
svarade de flesta i dldersgruppen 65-80+ ar att de
vistades mindre i naturreservaten under vinterhalva-
ret beroende av vadret. Framflor allt halka beskrevs
som ett stort problem.

Det vanligaste sattet att ta sig till ett naturreservat &r
till fots, f6ljt av cykel och kollektivtrafik.

Pa fragan vilka atgarder som skulle gora att den
svarande skulle besdka naturreservat oftare lyfts
flera atgérder fram. De atgérder som lyfts fram

av gruppen 50-65 ar ar béttre kollektivtrafik till
naturreservat, halkbekdmbning pa vintern samt fler
toaletter i naturreservaten. For gruppen 65-79 ar ar
halkbekédmpning, fler toaletter och béttre gdngva-
gar atgarder som efterfragas. For gruppen 80 + &r
halkbekampning, battre gangvagar och slingor utan
branta partier de viktigaste atgarderna.
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Vid sammanstallning av svaren pa fritextfragan om
hur naturreservaten skulle kunna bli mer aldrevan-
liga framkommer liknande &tgarder och forslagen

ar genomgaende bland alla aldersgrupper (50-80+).
De tre mest foreslagna atgirderna ér fler sittplatser,
béttre kollektivtrafik till naturreservaten samt utmar-
kerade promenadstigar tillgangliga for rullatorer och
rullstolar.

I svaren finns ocksa forslag som handlar om fler
toaletter, battre och tydligare skyltning, samt fler
parkeringsplatser i anslutning till naturreservaten.

Bland fritextsvaren framkommer ocksa énskemal
om olika typer av aktiviteter i naturreservaten sa
som guidade turer och gemensamma vandringar
anordnade av staden eller nagon frivilligorganisa-
tion. Bland svaren finns ocksé ett starkt onskemal
om att bevara naturreservaten och inte infora for
mycket byggda element utan istéllet varna upplevel-
sen av natur. Resultaten fran fritextfragan 6verens-
stamde val med svaren fran fokusgrupperna.

Ge exempel pa
dtgdrder som skulle

Battre kollektivtrafik till naturreservat

x Halkbekampning pa vintern inom naturreservat 52
gora att du oftqre E gi vening | _32 49
. attre belysning inom naturreservat 27
besokte Stockholms . p— L 2
s Fler toaletter inom naturreservat __ . 4
naturreservat: Battre skyltning inom naturreservat 30335
Battre gadngvagar inom naturreservat _2836 a
Fler arrangemang inom naturreservaten ___= 162
M . . 23
Battre skyltning till naturreservat ____~ . 22
Battre trygghet inom naturreservat - 14’
. . 21
Fler parkeringsplatser vid naturreservatet 5 26
Tryggare vag till naturreservat -, 8 13
5 5 5 11
Slingor utan branta partier inom naturreservat 2 35
o .. . . . 12
Inga atgarder skulle géra att jag oftare bestker naturreservat 2., .
Annat L K] 8
0% 25% 50% 75%
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Den vanligaste typen av svar:
1. Fler bankar

Tillgangliggjorda slingor
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Skyltning

Bra kollektivtrafik/hallplatser ndra

Toaletter, caféer och parkeringsplatser

"Det dr ju méjligheten att kunna
hitta riktig natur ndgolunda
atkomligt och i ndrheten. Det é&r
juinte upplyst och asfalterat jag
dr ute efter om jag tar mig till ett
naturreservat. Sadant finns ju
i parken pd nérmare hdll sa det
rdcker.”
19
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Fokusgrupper

Dialogen med fokusgrupper har bestatt av tre
tillfallen dar samtal forts med representanter fran
respektive malgrupp i Skarholmens stadsdel, Enske-
de-Arsta-Vantérs stadsdel samt Hagersten-Alvsjé
stadsdel.

Metod

Stadsdelsforvaltningen har rekryterat fokusgrupper
genom bade stadsdelens aldrerad samt verksamma
pensionarféreningar i stadsdelsomradet. Fokus-
grupperna har triaffats och genomfort workshops
dar fokus har legat pa att forsta nulaget, skapa en
bild av vad en aldrevénlig natur skulle kunna vara
samt identifiera problem och I9sningar. Deltagarna i
fokusgruppen varierat fran 8-16 personer.

Resultat fran workshopen inklusive direkta citat har
sammanstéllts och presenteras i rapporten.

Fran vissa stadsdelar har ocksa fragorna skickats ut
till ordinarie méten for andra grupper i stadsdelen sa
som grupper med storre etnisk- och funktionsmaéssig
mangfald.
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Losningar sorterades gemensamt.

Resultat Sdtra

Fokusgruppen bestod av Skarholmens stadsdels-
forvaltnings aldrerad. Deltagarna var boende i
Virberg, Breddng och Sétra och flera bodde i direkt
anslutning till naturreservatet. Aldern pa deltagarna
strackte sig fran 70-90 ar och deltagarna anvande
reservatet bade pd sommar- och vinterhalvar. Flera
av deltagarna vistades i reservatet i stort sett dagli-
gen.

Nuldge

Satraskogen anvinds flitigt av deltagarna i fokus-
gruppen. Fran Vinterviken i norr till Varberg i
soder och bade langs vattnet och runt i skogarna
och de 6ppna gardena. Reservatet &r uppskattat och
sérskild oro fanns bland deltagarna kring att dess
storlek och kvaliteer idag ska forsvinna. Deltagar-
na i fokusgruppen anvande de olika gangstigarna

i reservatet men framst det langa promenadstraket
langs stranden var uppskattat. Strandpromenaden
upplevs som tillgénglig med flertalet bankar. Att
kunna rora sig langt och at bada hallen langs vattnet
upplevs som positivt, samtidigt finns behov av att
kunna vika av och ta en kortare runda istéllet for att
folja samma vag tillbaka langs vattnet.



Overlag saknas det bankar langs gangstigarna,
exempelvis nedanfor Fornborgen. Flera i gruppen
lyfter att det finns en del branta partier i omradet,
samtidigt lyfts dessa backar ocksa som nagot
positivt dd det ger nédvandig traning. Aven
stigarna genom omradets terrang patalas tillféra
nédvéndig traning. Samtidigt kan stigar genom
skogen upplevas hala pa vissa stallen, framfor allt
dar det ar berg i dagen.

Viktiga malpunkter i omradet &r exempelvis Sétra
Vattentorn med sin utsikt och &ngen vid stora sall-
skapets vag. Denna har anvénds for skidakning pa
vintern, dock har det saknats spar de senaste aren.
Tidigare anvandes ocksa angen ned mot Sétraba-
det for langdskidakning men ar nu instangslad da
det betar kor dar under sommarhalvaret. Dessa kor
upplevdes ocksa som en malpunkt.

Flera nyttjade reservatet bade for promenader
och for cykelutflykter till badplatserna exempel-
vis. FOr att ta sig till Satraskogen anvands ofta
gangtunnlar och de anslutande gangstraken fran
bostadsomradena.

Kolonitradgardsomraden och hus med verksamhet
i sdsom café lyran och Skarholmens gard gor att
omradet upplevs befolkat och tryggt.

Utmaningar och Iosningsforslag

Gruppen patalade det faktum att det trots allt ar
ganska fa aldre som syns nyttja natureservatet och
att aldreradet darmed kanske inte ar en represen-
tativ grupp. Det kan vara bade otrygghetsaspekter
och tillganglighetsaspekter som gor att manga
aldre inte vistas i Satraskogen. En annan orsak
kan vara kulturell bakgrund som innebér att man
inte har en vana av att vistas i naturen. Darfor
foreslés fler aktiviteter i Sdtraskogen sd som
midsommarfiranden, guidade turer, senior-prome-
nader och liknande for att locka ut aldre att vaga
vistas i skogen men ocksa for att upplysa om att
stora delar av reservaten faktiskt &r tillgangliga
for aldre att rora sig i. Aktiviteter skulle ocksa
kunna utgoras av kulturevenemang, exempelvis
parkteater. Genom sammarbete mellan férenings-
liv och stadsdelsforvaltning kan riktade insatser
genomforas sa som organiserade promenader for
aldre.

En annan viktigt pusselbit for att locka ut gruppen
dldre &r att det finns malpunkter i Sétraskogen.
Exempel pa en sadan malpunkt ar caféer. Befolka-
de platser gor ocksa att skogen upplevs tryggare.
Tomma, 6de hus upplevs istallet som otrygga och
ger motsatt effekt och darfor bor hyresnivéer ses
over i byggnader som ligger i och i anslutning till
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Satraskogen anvéndes flitigt av deltagrna i fokusgruppen.

naturreservatet sa att publika verksamheter som
erbjuder fika till rimligt pris gynnas.

For tryggheten ar ocksa elljusspar viktigt, fram-
forallt pa vinterhalvaret. Dock bor det tydliggoras
hur man tar sig till sjalva sparet och ordnas sa att
det finns upplysta anslutande végar.
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Cyklar behover fardas i gangfart och regler for
vart och hur cyklar far fardas tydliggoras. Fokus-
gruppen patalade att det skulle vara intressant att
titta pa andra strandpromenader i Stockholm dar
sodermalmssidan av Arstaviken inte alls fungerar
medan strackan fran Ryska ambassaden till Norr
Malarstrand fungerar mycket battre.

Fler bankar behdvs, bade for vila och kontempla-
tion, exempelvis &r det bra om det vid olika naturat-
géarder sdsom groddammar exempelvis finns bénkar.
Framfor allt i backar &r det viktigt med bankar. Det
ar viktigt att se 6ver bankarnas hojd da dessa ofta

ar for laga. Alla bankar bor forses med ryggstod,
exempelvis finns bankar som saknar detta vid Sétra
fyr. Det &r ocksé bra om det som i Vinterviken finns
utflyktsplatser med bade bankar och bord sa att man
kan ha med sig egen fika.

For att oka tillgangligheten bor det pa vissa hall
goras léttare att ta sig med bil, samtidigt finns
det manga parkeringsplatser i omradet. Det ar
viktigt att det &r enkelt att ta sig till naturreservat
kommunalt, exempelvis bor buss 135 kor hela
végen ned till Satrabadet for att underlatta for de
som inte har tillgang till bil.

Vissa stigar i omradet gar till viktiga malpunkter
och dessa skulle kunna breddas for battre tillgang-
lighet. Overlag behdvs det battre tillganglighet for
rullstolar och rullatorer da det pa vissa stéllen ar
for smalt att ta sig fram. Det dr bra om det finns
utmarkt redan vid entrén till naturreservaten vart
det &r ordentligt tillgangligt att ta sig fram och
vart man hamnar om man tar en viss stig.

Handledare/ledstang pa vissa branta partier skulle
underlatta rérelsen genom omradets terrang. Pa
andra stallen skulle nagra trappsteg kunna under-
latta. Exempelvis skulle motionsslingan vid koloni-
lotterna som har en brant backe behdva férses med
ledstang och grusas pa vintern da det ar halt.

Utegymmen &r inte anpassade till &ldre, dar skulle
det behdvas ta fram redskap som &r speciellt
anpassade for dldre att anvénda.

Redan preparerade skidspar underlattar for aldre
som vill ta sig ut pa skidor. Samtidigt ar det
viktigt att det mojliggors for nyttjande under
vinterhalvaret ocksa av dldre som inte vinterspor-
tar.

Onskemal Sdtraskogen

e Badttre anslutande vdgar/
kommunikationer till
naturreservat

« Bade tillgdngliga och mindre
tillgangliga stigar i terrdng

* Fler bdnkar ldngs med alla
gangvdgar, sdrskillt i backar

* Utformning av bdankar som ar
hogre med ryggstod

* Skyltning hur man kan ta sig runt i
naturreservatet

e Fler aktiviteter och malpunkter i
reservatet



Resultat Alvsjo

Fokusgruppen bestod av representanter bade fran
aldreradet och funktionshindrades rad samt pensi-
onéarer som var med i Grondals intresseforening.
Deltagarna bodde i olika delar av staden och det
var ungefar halften som hade besokt Alvsjosko-
gen.

Nuldge

Alvsjoskogen anviinds for promenader och utflyk-
ter och det ar sarskillt djurlivet i Alvsjoskogen
som uppskattas. De deltagare som dagligen vistas
i skogen beréttar om bade bar- och svampplock-
ning samt att det tidigare funnits skidspar langs
med elljussparet i reservatet. Alvsjoskogen nyttjas
av manga och sarskilt namns loptranande motio-
nérer samt forskoleklasser.

Omréadet beskrivs som kuperat dar framforallt tva
backar beskrivs som sarskilt branta. Att det inte
finns viloplatser eller handledare lings med dessa
branter upplevs som ett problem. Det patalas
ocksa att det ar valdigt halt att ta sig runt i natur-
reservatet pa vintern.

Manga av Alvsjoskogens upplevelsevarden har
med reservatets naturliv att gora, att reservatet

upplevs som en “dkta skog” samt att det finns sa
mycket faglar, grodor och ekorrar patalas som
en sarskild anledning att besdka skogen. Andra
vérden som patalades var alla de grillplatser som
finns i skogen.

Det befintliga utedasset som star vid huvudentrén
upplevs inte som frascht och &r inte tillgangligt
for rullstol da man inte kan vanda darinne.

Utmaningar och Iosningsforslag

Under diskussionerna i fokusgruppen kom flera
forslag upp. For att tillgangliggora och underléat-
ta vistelse i Alvsjoskogen papekades vikten av
vissa funktioner sa som handikapparekering och
ordentlig toalett. Onskemélen specificerades som
en toalett med rinnande vatten och av samma
standard som en traditionell offentlig handikapp-
toalett. Vad géller parkering var det viktigt med
tydlig skyltning om vart parkering finns och att
platserna ar avgiftsfria. En annan funktion som
namnes var behovet av en viloplats under tak.

Flera utmaningar handlade om majligheten att
ta sig runt i Alvsjoskogen pa ett tillgangligt sétt.
Det handlade dels om att gdngvéagarna var hala
pa vintern vilket skulle kunna I6sas med sand-
ning. Ett annat problem handlade om de branter

som finns i reservatet dér fler bankar generellt
men framfor allt i anslutning till backar var nagot
som underlattar for dldre. Pa vissa platser skulle
trappsteg och handledare underlétta men behéver
kompletteras med ramper for att passa alla
besokare. Bankarnas utformning var ocksa nagot
som togs upp. Genom att géra bénkarna hogre
med robusta rygg- och armstdd blir det lattare att
resa sig fran dessa. Detta géller ocksa bankar vid
grillplatser.

Kommunikationer till reservatet var ett problem
som ocksad kom upp da flera av deltagarna inte
bodde i naromrade. Framfor allt utmaningen med
att forsta vilken busshallplats att ga av vid och att
hitta vagen fran hallplats till reservatsentré. En
tydligare skyltning bade fran centrumdelar och
olika hallplatser togs upp som en lésning. Som
exempel ndmndes linje 144 som skulle kunna dras
om for att hamna narmare reservatet. Att fa till en
dvergang/undergang sa att man som besokare kan
rora sig mellan Hagséatraskogen och Alvsjosko-
gen beskrevs som viktigt.
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Ett fikastélle vid nagot naturintresse kom upp som
ett dnskemal. | 6vrigt kom forslag pa sittplatser

i samband med informationsskyltar om specifi-

ka naturvarden, exempelvis den groddamm som
anlagts men det kan ocksa vara formationer i
landskapet. Malpunkter sa som naturreservatets
grillplatser var uppskattade och borde tillganglig-
goras och forses med ved samt markas ut pa infor-
mationsskyltar. Att tydligt anlagga rastplatser for
att ata medhavd matséck kom ocksa pa tal.

Manga atgarder gallde skyltning i reservatet.
Karta 6ver omradet och hur lederna gar och

hur langa de ar, men ocksa forsta vilken typ av
terréng som de olika lederna innebér. Skyltarna
bor placeras vid alla reservatets entréer och ocksa
visa pa mgjliga rastplatser och utflyktsmal. Nér
det géllde skyltar anmérkte flera pé att det finns
flera svarigheter med att ldsa skyltar varfor det &r
viktigt med en tydlig utformning och funktioner
sd som exempelvis talande skyltar for synskadade
och symboler fér personer med kognitiva funk-
tionshinder. Det ansags ocksa viktigt att de olika
slingorna markerades ut langs med gangvégarna
for att forstd vilken led man ar pa.

For att locka fler dldre att ta sig ut i naturen
papekades vikten av att ha en vana av att rora sig
i naturen och att detta ar ett forebyggande arbete
som ligger pa stadens olika forvaltningar, exem-
pelvis ndmndes utbildningsforvaltningen. Vikten
av att allmanheten uppskattar naturreservaten for
att garantera det langsiktiga bevarandet av natur-
reservaten togs ocksa upp. For att locka aldre
att vaga sig ut i naturen foreslogs att liknande
stadsvandringar genomféra naturvandringar dar
det &r naturreservat som besoks istéllet. Dessa kan
anordnas av PRO eller liknande.

En utmaning som kom upp i diskussionen om
Alvsjoskogen var trygghet, att det ar viktigt att
skogen kanns trygg med tanke pa samhallsut-
vecklingen. Samtidigt upplevde deltagarna att den
skog som de brukade promenera i var trygg just
for att det var deras hemskog som de kanner till
vél. Slutsatsen var darfor att det &r ett gemensamt
ansvar att befolka skogsomradena och hélsa pa de
man moter i reservatet.

En utmaning som patalades var stadens investe-
ringar i naturreservat dar olika insatser konkurer-
rar om medel.

Rorelsemonster, entréer, malpunkter och anvandning av
Alvsjoskogen noterades pa karta.



En annan malkonflikt utgdrs av balansen mellan
tillganglighetsatgarder och viljan att bevara upple-
velsen av skog och natur dé det finns en risk att
sjalva skogen byggs bort. Som en losning pa detta
foreslogs att bénkar och andra byggda element
utfors i naturmaterial och utformas for att passa
in 1 skogen. En annan konflikt handlade om att
bestkare har olika hastighet i resevatet dar cyklis-
ter, elsparkcyklar och joggare kan stora éldre och
funktionsnedsatta som tar sig fram langsammare.
Har diskuterades tydligare skyltning om regler
men ocksa att bredda gangvéagar och att gora vissa
slingor sarskilt utpekade som platser for stillhet
och rofylldhet.

Det patalades ocksa att det &r av storsta vikt att
aldre tillfragas i fraga om &ldres upplevelser och
behov i naturreservatet eftersom yngre personer
inte alltid forstar aldres behov.

Deltagarna bestod av bade de som rorde sig dagligen i
skogen och de som aldrig varit dar.

Onskemal Alvsjéskogen

Bdttre anslutande vdgar/
kommunikationer till
naturreservatet

Utmadrkta stigar med olika
tillgdanglighetsgrad

Fler bdankar Idngs med alla
gangvdgar, sdrskillt i backar

Utformning av bdankar som dar
hogre med ryggstod och armstod

Natur-viloplatser, med skyltning
att ldsa pa

Tydligare regler kring cykling och
Ioptrdning

Handikapptoalett med rinnande
vatten
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Resultat Arsta

Fokusgruppen hélls pa seniortriffen Arstapavil-
jongen dar ca 13 &ldre deltog varav nagra var
besokare och nagra var volontarer i verksamheten.
Alderspannet var mellan 65 ar och 95 &r. Alla
kénde till Arstaskogen men huruvida deltagarna
nyttjade reservatet i dag varierade med avseende
pa krampor och rérelseformaga. Flertalet bodde

i narheten av Arstaskogen och manga hade bott i
omradet sedan barnsben.

Nuldge

Arstaskogen anvands mycket av deltagarna och
bade strandpromenaden och det “6vre” promenad-
stréket namndes. Flera berattade hur Arstaskogen
utgér en del av promenadrundan runt Arstavi-
ken. En deltagare beskrev hur hon gatt igenom
omradet flera ganger fran Danvikstull till Liljehol-
men men inte vetat att det &r Arstaskogen hon gatt
igenom.

Skogen anvands framfor allt for promenader och
komtemplation i naturen. Mojligheten att kunna
sétta sig med en bok, antingen nere vid vattnet
eller uppe pa ett berg togs upp, samt att stanna till
langs promenaden for att titta pa utsikten.

Andra aktiviteter som ndmndes &r barplockning,
titta och ga igenom de vackra kolonilottsomrade-
na samt aktiviteter sa som utegympa och anord-
nade promenader. En volontéar fran forebyggande
enheten pa Stockholms stad meddelade att de
promenerar varje mandag fran Gullmarsplan till
Liljeholmen vilket tar mellan en och tva timmar.

Nagra har ocksa cyklat i omradet, framfor allt
langs den Gvre vagen. Manga berattar att de
forr anvant skogen for skidakning pa vintern da
det varit skidspar langs med gangvagen utmed
vattnet.

Malpunkter i omriddet som ndmndes é&r ett fik i
form av Dianelunds kolonilottsomrade som har
servering vissa séndagar. Arstaliden namns ocksé
som en plats dar det hander mycket, exempelvis
dans. Andra malpunkter som namndes var reser-
vatets utegym, de verkar dock inte anvandas sa
mycket av deltagarna.

Arsta holmar visar sig vara en vélkénd plats och
flera beréttar att de antingen besokt eller plane-
rar att besoka holmarna pa sommarhalvaret efter
faglarnas hackningstid.

Utmaningar och Iosningsforslag

Manga av deltagarna patalar att de inte langre
ror sig i reservatet men orsaken uppges vara att
de inte orkar ga sa langt nu pa alderns host. Efter
lite diskussion framkommer att bristen pa ork

att ta sig runt i naturreservatet och hinder i form
av krampor sa som ryggont och balans mojli-
gen skulle underlittas av fler bankar langs med
gangstigarna. Manga av deltagarna patalade att
de behdver satta sig ner ett par ganger under en
runda.

Fler bankar var det l6sningsforslag som flest i
gruppen patalade. Bade fler bankar langs med
gangstigar, bankar placerade i branta partier samt
ytterliggare bankar pa utsiktsplatser fordes fram
som onskemal. En strategisk placering av bankarna
samt bankarnas utformning togs upp under triffen.
Exempelvis framkom dnskemal om att bankar-

na oftare skulle kunna férses med bord samt att
bankarna bor vara stadiga, inte for laga samt
forses med ryggstod.

Det framfordes att det saknas bankar pa den
“Ovre gangvagen” samt att det behovs bankar i de
brantare partierna mellan den 6vre och den nedre
végen.



En utmaning som lyftes bland flera av deltagarna
var behovet av béttre skyltning, bade for att infor-
mera besOkare om vad som géller i naturreservat
men ocksa for att 6verhuvudtaget forsta att man
stigit in 1 ett naturreservat. For att fler ska forsta
och folja foreskrifterna pa skyltarna skulle tilltalet
kunna anpassas och exempelvis vara naturpeda-
gogisk sa att de exempelvis ocksa beskriver vad
som hander med radjurskid om hundar gar 16sa.
Efterlevnaden av de regler som finns i naturrere-
servat maste bli battre och da &r béattre skyltning
en viktig atgard.

Nedskrépning och skadegdrelse kom upp som

ett problem i naturreservatet och som en lIgsning
foreslas fler papperskorgar. Samtidigt kom flera
invindningar mot detta da fler papperskorgar att
témma innebdr mer tommningsfordon i reservatet
vilket ansags negativt.

Bland deltagarna fanns en oro over att naturre-
servatet ska krympa. Sedan omradet i Marieberg
(Liljeholmskajen) byggdes &r det ocksa valdigt
mycket folk i reservatet. Flera delatagare tar upp
utmaningen med att det &r s3 manga besokare

i Arstaskogen, ett problem som blivit storre pa
senare ar. Det stora trycket pa reservatet leder
ocksa till att skogen upplevs som upptrampad”

da besokare letar sig bort fran den fullproppade
gangvéagen.

Att det &r trangre i reservatet gor ocksa att det
blir trdngt pa gangvégar och det framfordes att en
I6sning skulle kunna vara att bredda gangvéagar
for att bade cyklar och barnvagnar ska fa plats.
Cyklar upplevs som ett problem och nagot som
man maste passa sig for. Ett annat problem &r
elsparkcyklar som har for hog hastighet.

Tillgangligheten i omradet skulle kunna bli battre
med handledare pa vissa platser. Exempelvis
skulle tillgéngligheten att ta sig ned till vattnet
kunna majliggoras pa nagra platser genom hand-
ledare. Ibland &r det ocksa problem med att det ar
isigt och da skulle olika atgarder for att minska
detta kunna vidtas.

Onskemaél Arstaskogen

¢ Fler bdnkar

* Tydligare skyltning om att man
stiger in i ett naturreservat

* Fler skyltar med mer information

* Mer och fler naturreservat sd att
det blir mindre trangt i reservaten

* Handledare pa vissa stdllen,
exempelvis for att kunna ta sig
ned till vattnet



Analys och principer

Utifran de svar som framkom i samtalen i fokus-
grupperna och resultatet fran medborgarpanelen
har nagra generella atgardsforslag utformats. De
olika fokusgrupperna samt de &ldre aldersgrupper-
na i Medborgarpanelen lyfte alla behovet av fler
sittplatser langs stigarna. Sittplatsernas utformning
och placering var viktigt for mojligheten att ta sig
runt i de olika naturreservaten. | dialogen lyftes
ocksa behovet av tydliga entréer och mojligheten att
delta i aktiviteter i naturreservaten - dar entréplat-
sen kan fungera som en samlingsplats men ocksa
en informationsplats dar besokare far reda pa vilka
aktiviteter som finns och vilka regler som géller i
naturreservatet.

Medborgarpanelen visade ocksa att anpassade och
till viss del tillgéngliggjorda slingor” i reservaten
var en efterfragad atgard. | medborgarpanelen
framkom ocksa att manga aldre kanner sig begran-
sade av sin egen rorlighet, framforallt pa vintern,
och darfor foreslas en mangfald av anpassningar
runt en specifik slinga i naturreservatet som dé bade
kan fa fler sittplatser, handledare och vilplan vid
brantare partier samt halkbek&mpning vid is. Genom
att satsa pa en tillganglig rastplats som ligger i
anslutning till bra kollektivtrafiksmdjligheter blir
naturen tillgénglig for fler och 6nskemaélet om béttre
kollektivtrafik till naturreservat horsammas.
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o Skyltning till naturreservat

Flera svarande i gruppen
65-80+ skriver att de vill
ha bdttre information och
skyltning i naturreservaten.

Medborgarpanelen 2023
Naturreservat

"Det hdr med skyltning dar
jatteviktigt. | Hellasgarden
ndr man ska dit fran
Bjorkhagen dr det dalig
skyltning. Grimsta ocksa.”

Flera svarande i gruppen
65-80+ skriver att de vill att
naturreservaten ska synas

battre.
Medborgarpanelen 2023
Naturreservat
"Det bor 5000
pensiondrer i Skdrholmen
men det &r fa man ser i
skogen, behdvs aktiviteter
for att dra ut mdnniskor” ¢
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o Anpassade bdankar e Rastplats/grillplats
"Man blir trétt ndr man &r ute
och g&r och vill kunna sdtta Sig Flera svarande i gruppen
ett par gdnger under en runda. 65-80+ skriver att de vill se
} Bédnkarna ska vara placerade pa fler rastplatser/grillplatser.
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y for alla arstider.” o
Medborgarpanelen 2023 . 'P\“%\
S N Naturreservat Lars 71 a%
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o Skyltning till naturreservat

Det ska vara enkelt att hitta till naturreservaten.
Skyltning och riktningsvisare kan placeras i anslut-
ning till kolletivtrafik for att underlétta att hitta
fram. Markoerer som anvénds vid entréer kan
ocksa placeras for att leda besokaren ratt. Finns det
mojlighet kan &ven installationer som bilder i en
gangtunnel eller sma informationsskyltar bidra till
Okad orienterbarhet.

For att informera och guida besdkare och andra i
omradet kan enklare riktningsvisare och mindre
informationsskyltar vara till hjalp. Tydligare skyl-
ting fran kollektivtrafiken kan gora det léttare

att hitta till naturreservatet. | Sétra naturreservat
passererar forgéngare en tunnel under Bjorksat-
ravagen fran tunnelbanan. Tunneln &r en plats dér
en enklare konstinstallation eller liknande skulle
kunna uppmarksamma besdkaren redan innan de &r
framme i reservatet. Pa sa sitt utnyttjas den befint-
liga situationen samtidigt som dven kéanslan av
trygghet kan oka.

Ett satt att anvanda tunneln som informationskalla
ar genom att projecera bilder eller filmer pa viggar-
na, eller placera grunda ramar med belysning och
foton fran naturreservatet. Pa sa satt far besokaren
information om vad naturreservatet har att erbjuda.
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120 x BOO mm

Fritt métt 1ill ma tk under
nedersta skyhen skall
vara miret 2200 mm

Exempel pa riktningsvisare och mindre informationsskylt
enligt Stockholm stads skyltprogram.

Dessutom kan ljusinstallationer 6kad kansla av
trygghet och ge upplevelsevarden for besokaren.
Bilderna kan ocksa kompletteras med enklare
beskrivande text. Skyltning kan ocksa goras pa ett
lekfullt sétt, exempelvis med fotsteg som leder mot
reservatet. Exempel pa detta finns i1 Flatens naturre-
servat.

Vaggar i tunnel med motiv av bjorkstammar och text i Umea
resecenter.

Exempel pa bakbelyst konstverk i centralpassagen Uppsala.



9 Tydlig entré och samlingsplats
ARSTASKOGENS

Genom att samla och markera entrén blir det tydli- NATURRESERVAT
gare for besokare att de trader in i ett naturreservat.
Fran hall syns entrén med hjalp av en markér med
naturrservatets namn skrivet pa sig. Sittplatser,
informationssylt och markor skapar tillsammans ett
tydligare entrémotiv som uppméarksammar naturre-
servatet och som dven fungerar som uppsamlings-
plats for exempelvis gemensamma vandringar. Pa
informationstavlan finns en karta med markerade
stigar. Hér finns dven en ”enklare slinga” utmarke-
rad for att underl&tta for aldre.

Exempelskiss frén enréplats Arstaskogen-Hemskogen.
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Exempel pa entré i Satra naturreservat. Markor, tillgangliga sittplatser och skyltning skapar tillsammans en tydligt Exempel pa markor.

entrémotiv.
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"Ldmna naturreservaten
ororda! De bor bevaras i
naturligt skick och INTE

anpassas eller "utvecklas”,

da forlorar de mycket av \Q,"*\

sitt vdrde!” ’b&

6 Markerad latt slinga med sittplatser,
handledare och vilplan

Vid brantare partier i naturreservatet breddas stigen Insatser gors framst 1&ngs en anpassad slinga som ar
och forses med en plan yta med sittplats. Kantstod val utmarkt och atgarder utfors med en god avvag-
av traslipers ger stod till den nya ytan. Vilplans- ning mellan att tillgdngliggdra naturreservatet for
fickan ger besokare mojlighet att vila i eller i anslut- fler och samtidigt utgoéra ett sé litet ingrepp i natur-
ning till en brantare del av stigen. Bénkar forses reservatet som mojligt.

med bade ryggstdd och armstdd och monteras pa
med nagot hogre sitthdjd an standard, for att under-
latta for aldre att resa sig. Storleken pa intjacken

Flera svarande i gruppen

varierer mellan liten och stor dér den storre varian- 65-80+ skriver att det &r
ten dven har plats for rullstol eller rollator bredvid viktigt att freda reservaten
bénken. Ledstdnger monteras vid brantare delar mot for mdanga ingrepp.

av stigar. Det ger ett extra stod och blir en trygg-
het for de som inte kdnner sig bekvama i backar.
Branta partier brukar ocksa bli hala vintertid och en
ledstang kan da vara till nytta for alla som besoker
naturreservaten.

SOFFA MED RYGG-
OCH ARMSTOD

For att markera ut den enklare slingan genom naturre-
servatet kan markeringar langs med slingan sattas upp.
Markeringen tydliggér slingans fortsattning for de besé-
kare som vill garanteras en gangvag med tillganglighets-
anpassningar men forbereder ocksa andra besokare pa de
ingrepp som gjorts i reservatet. Markeringen kan besta av
belysning, stolpar, sittbara fundament eller att sittmdébler
langs med slingan har en speciell utformning eller farg.
Det ar viktigt att markeringen inte paverkar naturupple-
velsen negativt och att den syns under alla arstider.

Vilplansficka i eller i anslutning till brantare partier med soffa att vila
pa och utrymme for rullstol eller rullator.
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Exempel pa markeringsstolpar.

o Anpassade bdnkar

Langs med den tillgdngliggjorda slingan finns
bénkar med jamna mellanrum. Dessa béankar utfor-
mas med ryggstéd och armstdd samt monteras ca
470 mm 6ver marken for att underlatta for dldre att
resa sig fran sittande.

470

5
PLATTSTAL 100K10 FORBORRAS WM&
PLATTSTAL & HEA-BALK SVETSAS SaMMAN——

45
5
HEA-BALK

FORSTARKNNG PLATTSTAL 50XID SVETSAS

SVETSAS SAMMAN

FORSTAROWNG PUATITA 5060 vETSAs g
vapon

e Rastplats/Grillplats

Rastplatser och grillplatser forlaggs i anslutning

till den tillgangliggjorda slingan och utformas med
tillgéngliggjorda bankbord och dppningar/plats

for rullstol eller rullator. En langre bordskiva gor
att dven en rullstol eller rullator kan komma intill
bordet. Det &r viktigt att underlaget ar tillgangligt
och att det ar enkelt att ta sig till rasplatsen/grillplat-
sen.

3300

SKRUVAS MED TRASKRUY
SEDETAL) 2

I aunTrsTi sms [
[ ‘SKRUVAS MED GENOMGAENDE SKRUV MB TILL GAVEL Il

1m0

Exempel pa tillgangligt bankbord med plats for rullator och rullstol.
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Exempel entréplatser

Introduktion

Entréplatserna som fungerar som exempel valdes
utifran bade generella och specifika kriterier. For att
att bli anvéndbara som exempel var det viktigt att
de tre entréerna skulle representera olika entrésitu-
ationer. De tre exemplena representerar darfor tva
olika typer av entréer, i Arstaskogen och Alvsjésko-
gen utgors entréerna av en brokig plats med olika
verksamheter och andamal. | Séatraskogen valdes
istallet en entrésituation som idag inte utgors av en
plats. Dock visar ingen av dessa tre exempelplatser
pa parkering i forening med entré dven om sadana
entréer finns i bade Sitraskogen och Alvsjoskogen.
Da dessa platser redan till viss del ar utformade sa
valdes istéllet tva exempel pa "stokiga” och otydli-
ga entréplatser. Vid urvalet av entréplatser gjordes
en avvagning dar entréerna bade skulle kunna vara
generella och anvandbara exempel men ocksa stra-
tegiskt viktiga platser for staddelarna.

| Satra valdes reservatets sodra del och entré fran
Gillsatra in mot Skarholmens gard. Entréplansen
valdes da den har en strategisk placering och ligger
i anslutning till en tillganglig slinga. Da platsen inte

har s manga narliggande verksamheter kan det vara

svart att skapa en huvudentréplats med exempel-
vis toalett och handikapparkering. Huvudentré till
naturrerservatet utgors istallet av Satradalshadet.

24

| Arsta valdes entrén vid Arstaliden dar entréplat-
sen ligger invid en samling av funktioner sa som
hundrastgard, kommande honsgard, danshana,
lekplats och kolonilottsomrade. Platsen ar ocksa en
naturlig samlingspunkt och entré. Den intilliggande
”slingan” gor ocksa att entrén passar battre dn andra
entréer i reservatet ur tillganglighetssynpunkt da
andra entréer har slingor som antingen &r for branta
eller trafikeras av bilar och stings av under delar av
varen pa grund av batvarv.

I Alvsjo valdes entréplatsen vid Alvsjo gamla
idrottsplats da den utgor den entré till natureservatet
som ligger ndrmast kollektivtrafik i form av buss
och pendeltag. Dock har omradet ingen tillganglig
slinga pa grund av befintlig topografi.

N —
T G 2 L
kogens naturreservat och utm répl
S EER T - =

P T %

\,5‘;9 =

askogens
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=T Sidr

Oversiktskarta som visar de olika naturreservaten och dess narliggande centrum och kollektivtrafik. 1. Satraskogen, 2. Arstaskogen,3. Avsjéskogen. Réda markeringar
representerar narliggande tunnelbanestationer och bla markeringar narliggande busshallplatser, gula markeringar lokala centrum.
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Sdtraskogen

Satraskogen knyter ihop stadsdelarna Bredang,
Satra och Skéarholmen.

Platsanalys

Entréer till naturreservatet ligger langs med omrade
i kanten mot reservatet men de tre storsta entréerna
utgors av Bredéngsbadet, Satrabadet och Bredéangs
camping. | reservatets sodra del saknas en bra entré
in till omradet langs den promenadslinga som gar
langs med fornkullen och fram mot Skérholmens
gard. Entréplatsen ligger som en tunga in mellan
tva hojder och utgors av klippt grés och ett dike

i mitten. Diket Gvergar i ett vattendrag ner mot
Mélaren.

[ =t

Satrakogens naturreservat, skala 1:30 000. Entréplatsen

ar belagen i Satraskogens sodra del, vid gangstigen mot
Fornborgen och Satra gard.

I dalsénkan finns hundrastgard, kolonilottsomraden,
utegym, grillplats, parkeringsplats och upplagsplats.
Ner mot vattnet sluttar promenadstigen brantare och
val nere vid stranden fortsétter promenadstigen bade
norrut mot Sétradalsbadet och sdderut mot Skarhol-
mens gard.

= 2 o

Utblick mot dalsénkan och det centrerade vattendraget. Otydligt att man stiger in i ett naturreservat.
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Den smal sten ar relativt flack och erjudr
belysning kvallstid och upplevelse av skog.

;! o

Entré for bilburna besokare, tillgal
anslutning till slinga saknas

i

slutande gangvag moter mojligt gangstra
mot entréplatsen.

Grlllplatsen Ilger vackert belaen

Befintligt gdngstrak
Majligt tillgdngligt gangstrak
Busshallplats

Ty
o oo
.
.
.
.

. .
s0cc0cee

Befintligt grusplan
med inbyggd

Karta dver sodra delen av Satraskogens naturreservat. P& ortofotot visas tre av reservatets sju entréer.
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behdver rustas upp och goras tillganglig.
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Den flacka grusvéagen léangs vattendraget
skulle kunna fortsatta efter grillplatsen.
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Upptrampad stig utanfor reservatet i
riktning mot Satra tunnelbanestation.
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Bankar placeras ldngs med Ldtta slingan

den lattare slingan. Vid

backar kan vilplansfickor ge seccccccccces  GAngvdg
mojlig vila i backe. Sittplat-
ser markeras ut pd karta. —
Brantare parti ldngs stig Exakt placering |6ses pa y 4 N
forses med ledsténg for att plats och anpassas efter Entrépl
oka tillgangligheten. naturen. l l Tl 53
\N_7
Forslag p& utformning Alternativ entré med parke- Utegym och grillplats rustas
L " ) . ringsplats och informations- upp och anpassas sd att fler
Tunneln under Bjorksétravagen foreslas utformas skylt. Skyltningen synkas redskap riktar sig till dldre. Enkel grusstig anldggs pé&
for att uppmarksamma Sétra Naturresrevat, exem- med skyltning i resten av Bankar och mark runt grill- grasmattan for att tillgang-
reservatet dar olika slingor plats tillgdngliggors.

pelvis med skylting och ljusinstallation som samti- ligéra och fortydliga vagen

mdrks ut med olika tillgang-

digt kan 6ka tryggheten. Riktningsvisare och och lighetsgrad. till entrén.
en ny stig av stenmjol leder besdkaren till den nya
entréplatsen vid natureservatsgransen. 2 .

Entrén vid det befintliga viagskélet i 6stra delen

av Sétraskogens naturreservat rustas upp som en
tydligare entréplats med plats for grupper att samlas.
Markor, skylt och bank uppmarksammar naturre-
servatet. Pa kartan finns forslag pé en lattare slinga.
Den befintliga stigen kompleteras med inslag for

att underlatta och 6ka tillgangligheten for &ldre att
komma ut i naturen. Brantare partier langs med
slingan forses med ledstang for att 6ka tillganglighe-
ten och &ven ge extra stod vintertid. Bank samt plats
for rullator eller rullstol placeras med jamna mellan-
rum for att mdojliggora vila. Vilplansfickor placeras

i anslutning till brantare eller backiga partier och

Entréplats vid vagskal.

bankar férses med ryggstod samt armstod. Strax Tydlig entré ddr grupper

vister om entréplatsen finns ett befintligt utegym kan samlas och som upp- Riktningsvisare som hjal- )

och grillplats. Gymmet foreslds rustas sa att fler mdrksammar entrén till per med orienteringen lUtfgrm__nlng av tul?r;el under

. AT ) naturreservatet. Bank, skylt pd& platsen och skapar en andsvag, samt skyltning

redskap riktar sig till aldre. Bankar och mark runt med informationstavla tydlig riktning som leder in i frdn tunnelbana. Ljusinstal-

grillplats tillgangliggors och rustas upp. och en markdr samt karta naturreservatet och tyd- lation i tunnel fér att syn-
som visar forslag pa Idttare liggér vag frdn omrédets liggdra naturreservat och
slingor. hallplatser. samtidigt 6ka tryggheten.
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Sdtra entréplats

GR-BEF
BEF SITTPLATS
avs:

SM-BEF

GR-BEF

o

> -

‘iii&

£
HUNDRASTGARD

HUNDRASTGARD

R [/

Vi R

Skissforslag pa ny entréplats i Satraskogens naturreservat.

Yta av stenmjol anldggs i
anslutning till vagskal, pa bada

sidor av befintlig vag.

Informationsskylt och bdnk
skapar en tydlig samlingsplats
fradn bade vdster och dster
och ger information om

naturreservatet.

Markor placeras

tillsammans med bdnk och
uppmdrksammar entré till
naturreservatet. Markoren blir
ocksd ett landmdrke som syns

pd hall.

Entrémotivt i form av fris
av graverad natursten
eller monstertryckt betong
som markerar grdnsen for

naturreservatet.

Ny tillganglig smitvdg av
stenmjol anldggs efter
upptrampad stig for att
enklare ta sig till entrén fran
kollektivtrafikhallplatser.
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Detaljer entrémotiv

30
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Markor placeras tillsam-
mans med bdnk for att
uppmdrksamma besokaren
om att de anldnt till natur-
reservatet. Bdnken utfors
med ryggstod och armstod
for att skapa en god till-
gdnglighet.

Bdnkar har ryggstod och
armstod, samt monteras pd
en hogre hojd an standard
for att underldtta for dldre

att resa sig.

[ |ef s wmanso
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Informationsskylt och

bdnk skapar en tydlig
samlingsplats fran bade
vdster och dster och

ger information om
naturreservatet. Ramen
runt bdanken kan ocksa
anvdndas for att skapa ett
naturlikt motiv som beskrivs
pd informationstavlan

bredvid.

+
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Detaljer ldngs med stig och grillplats
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Exempel pd enklare upp-
rustning av befintlig grill-
plats vid utegym. Grillplats
forses med nya bdnkar och
plan yta av stenmjol for
okad tillgdnglighet.

Bdnkar placeras Idngs med
den |dttare slingan med
jamna mellanrum. Vilplans-
ficka bestdende av plan
stenmjolsyta gor det mojligt
att vika av fran stigen for en
paus.

Vissa platser kan utforas
med plats for rullstol eller
rullator bredvid bdnken.
Sittplatser markeras ut
pa karta. Exakt placering
anpassas pd plats efter
befintliga forutsattningar
och natur.

Alternativ viloplansficka med endast bdnk.
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Z\rstaskogen

Arstaskogen &r ett av Stockholms minsta naturreser-
vat och ligger utmed Arstaviken i en brant sluttning
ned mot vattnet. Naturomradet knyter ihop Gull-
marsplan med Liljeholmen och i omréadet finns flera
olika verksamheter och funktioner sa som batvarv,
idrottsplats, kolonilottsomraden och dansbana.

Platsanalys

I norr finns en bredare gangviag med stenmjol som i
ganska kuperad terréng strécker sig utmed vattnet.
Léangre upp i skogen finns ett gangstrak som 16per
parallellt med strankanten och som i vissa delar
ligger i reservatsgransen.

Naturreservatet har flera entréer mot Arsta och den g, eneAnesaran
tankte exempelentrén &r svar att uppfatta da forsko- ' '
la, lekplats, kolonilottsomrade samt Arstaliden gor
platsen svarorienterad och utan riktning.

Arsta Holmar ingdr i naturreservatet men &r inte
med i denna omradesanalys.

-Otydllg start paslmga fran entréplats. ‘ Entréskylt Star centralt plaera pa platsen men det ar
39 trots detta svart att forsta vart naturreservatet borjar.



i brantare patl langs
gangvagen.

- e T 3
Lekplatsen ligger inne i naturreservatet och
bidrar till en otydlig entréplats.

C:

Tillgangligt gangstrak i kanten av reservatet ger
upplevelsen av park istéllet for naturreservat.

Rastptsen Ilgg fint belégn men
marken skulle behdva tillgangliggoras.

= ?,y.‘
Grusvagen gar |
men ar fin och kantas av stora ekar.

Befinligc gdngstrak
Majligt tillgéingligt gdngstrak
Busshdllplats

Karta 6ver vastra delen av Arstaskogens naturre

servat. P& ortofotot visas tva av
reservatets atta entréer.
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ett brantare parti som
behover tillgangliggoras.

S d

- Tt . o =
an upp mot Arstaliden bestar av

Arstalidens dansbana.
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Latta slingan

Bdnkar placeras Idngs med secccccccccee  GAngvdg

den lattare slingan. Vid

backar kan vilplansfickor ge —

mojlig vila i backe. Sittplat- Ve \

ser markeras ut pd karta. .
Tillkommande stig och Exakt placering 16ses pé& | ) Entréplats
spang till rastplats. Bank- plats och anpassas efter \ Vs
bord och ev. grillplats. naturen. —

Forslag pa utformning

Den befintliga entrén till naturreservatet ligger mellan
kolonilottsomrade och forskolelek. For att uppmarksam-
ma naturresrvatet foreslas en markor placeras vid naturre-
servatets grans, samt eventuellt en fris av natursten.

Entrén vid det befintliga vagskalet rustas upp med
tydligare enréplats med plats for grupper att samlas.
Svéangd bénk och skylt ramar in platsen och foljer vagens
befintliga dragning. Mark®ar, skylt och bank uppmérksam-
mar naturreservatet. P4 kartan finns forslag pa en léttare
slinga. Den befintliga stigen kompleteras med tillgédnglig-
g6rande inslag for att underlétta och 6ka tillgangligheten.

Brantare partier langs med slingan forses med ledstang
for att 6ka tillgangligheten och dven ge extra stod vinter-
tid. Intjack med bénk samt plats for rollator eller rullstol
placeras med jamna mellanrum for att tillata besokaren
att vila. Intjacken placeras i anslutning till brantare eller
backiga partier och bankar forses med ryggstod samt
armstod.

Strax norr om entréplatsen finns ett befintligt gldnta med
rastplats och bonkbord. Rastplatsen foreslas rustas upp
med tillkommande spang, fler bankbord, grillplats samt

héardgjord yta av stenmjol for 6kad tillganglighet. Entréplats vid vagskadl.
Tydlig entré dar grupper
kan samlas och som upp-
mdrksammar entrén till

Markor placeras vid NR- naturreservatet. Bank, skylt Brantare parti langs stig
grdns for att 8ka synlighe- med informationstavla forses med ledstang for att
ten frén Ottsjovdgen. och en markdr samt karta oka tillgéngligheten.

som visar forslag pa Idttare

slingor.
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Arsta entréplats

QTTSIOV AGEN

aaaaaaaaa

Befintlig yta av stenmjol i
anslutning till vagskal.

Informationsskylt och bank
skapar en tydlig samlingsplats
fran bdade vdster och oster
och ger information om

naturreservatet.

Svdngd bdnk i anslutning till
entréplats. Bdnk ansluter till

informationsskylt.

Markor som uppmdrksammar
entré till naturreservatet.
Markoren blir ocksd ett

landmdarke som syns pd hall.

Tillkommmande yta av stenmjol
med cykelparkering i form av
pollare.
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Informationsskylt och

bdnk skapar en tydlig
samlingsplats och

ger information om
naturreservatet. Ramen
runt bdnken kan ocksa
anvdndas for att skapa ett
naturlikt motiv som beskrivs
pd informationstavlan

bredvid.
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Bdnkar har ryggstod och
armstod samt monteras pd
en hogre hojd an standard
for att underlatta for dldre
att resa sig.

Arsta Naturreservat v
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Detaljer ldngs med stig och rastplats

Vissa platser kan utféras
med plats for rullstol eller
rullator bredvid bdnken.
Sittplatser markeras ut
pd karta. Exakt placering
anpassas pd plats efter
befintliga forutsattningar
och natur.

st

Sektion viloplansficka med béink.

Bdnkar placeras Idngs med
den |lattare slingan med
jdmna mellanrum. Vilplans-
ficka bestdende av plan
stenmjolsyta gor det mojligt
att vika av fran stigen for en
paus.

100

PLATTSTAL 100X1D FORBORRAS ENL. DETAL) T
PLATTSTAL & HEA-BALK SVETSAS SAMAN

5

HEA-BALK 100K36.
)

FORSTARKNNG PLATTSTAL S0X10 SVETSAS

PLATTSTAL 100X10
SVETSAS S I TSt s06s I
[ SKRUVAS MED GENOMGAENDE SKRUV M8 TILL GAVEL Il

" SKRUVAS TILL BORDSSKIVA .
Ak ) ) | Ll ok

HORSTAROG PLATISAL sox versus gf

1050 HALTAGNING 25T ogtit
230 FOR STABILISERNGSSTAG

HALTAGNNG o181 1100
FOR ATT MOLIGGORA
FORANKRING | MARK.

Exempel pa tillgangligt bankbord med plats for rullator och rullstol.
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Alvsjoskogen

Naturreservatet bestar av Alvsjoskogen som breder
ut sig mot bade Alvsjo och Hagsatra men som av
jarnvégen delas upp i Alvsjoskogen och Hagst-
raskogen.

Platsanalys

Alvsjoskogens naturreservat ar kraftigt kuperat och
ligger inklamt mellan villabebyggelsen och sparom-
radet vilket gor samtliga entréer till reservatet svara
att hitta fran hallplatser och rorelsestrak i omradet.

Omréadets topografi gor det svart att fa till en till-
ganglig slinga som utgar fran nagon av reservatets
entréer.

Entréplatsen i norr har idag funktionen av en
samlande plats och dess olika funktioner i form av
bollplan, utegym och orienteringsverksamhet, gor
den till en 1dmplig huvudentré. Entrén &r daremot
mycket otydlig fran reservatsgransen dar rorel-
setraket in till entréplatsen fran norr &r snirkligt och
kantas av uppfarter till privat tomtmark. Entrén fran
Alvskogens forskola ar ocksé praglad av oriente-
ringsverksamhetens hus som otydliggor rorelsestra-
ket in mot entréplatsen.

38

Entréplatsen i norr refereras till som “’gamla idrottsplatsen™
och utgors av en stor ppen plats med anslutande gangvagar.

e S
Huvudentrén ar idag otydlig.



: s, Hod sy Entrén i nordvast utgors av en inofficiell
Den norra entrén fran Alvskogens Den gamla idrottsplanen ligger i den parkering som ligger inklamd mellan
drskola &r skymd och otydlig. flacka delen av reservatet. villatomter och sparomrade.

¥ & %

Den stora entréplatsen blir synlig forst en bit in
pa stigen fran naturreservatsgransen.
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Mojligt tillgéingligt gdngstrak
Busshdllplats

L2

Entréplatsen soderifran fran gangvagen genom
skogen leder igenom utegymmet som ligger
placerat i skogsbrynet. 39

Karta 6ver norra delen av Alvsjéskogens naturreservat. P& ortofotot visas tre av reservatets sju entréer och gangvégens anslutning till
entréplatsen.




Alvsjoskogen forslag

Den befintliga entrén till naturreservatets norra del ligger
i anslutning till en klubbstuga. For att uppmérksamma
naturresrvatet foreslas en markor placeras vid naturreser-
vatets grans, som ocksa kan leda besokaren fran busshall-
platsen.

Entrén vid det befintliga klubbstugan rustas upp med
tydligare enréplats och plats for grupper att samlas.
Svéngd bank och skylt ramar in platsen och foljer vagens
befintliga dragning. Markdr mot fotbollsplanen skapar

en tydlig portal till reservatet. Pa kartan finns forslag pa
en lattare slinga. Den befintliga stigen kompleteras med
tillgangliggorande inslag for att underlatta och oka till-
gangligheten. En ny grillplats med bankar foreslas mellan
entrén och det befintliga utegymmet.

Brantare partier langs med slingan forses med ledstang
for att oka tillgangligheten och &ven ge extra stéd vinter-
tid. Vilplansfickor med bank samt plats for rullator eller
rullstol placeras med jamna mellanrum for att erbjuda
mdjlighet till vila. Viloplansfickorna placeras i anslutning
till brantare eller backiga partier och bénkar férses med
ryggstéd samt armstdd.

40

Markdr som tydliggor na-
turreservat och entréplats.
Tydlig riktning som leder in
i naturreservatet, tydliggor
vdg fran hallplatser.

Tydlig entré vid klubbstu-
ga. Bdnk, skylt med infor-
mationstavla och markor.
Karta som visar forslag pa
|attare slinga.

Tillganglig grillplats vid
gldnta. Ytterligare bank och
skylt vid vagskal.

Brantare parti ldngs stig

Skyltning fran busshallplats
Spindelvdgen.

forses med ledstdng for att
oka tillgdngligheten.

Bdnkar placeras Idngs med
den lattare slingan. Vid
backar kan vilplansfickor ge
mojlig vila i backe. Sittplat-
ser markeras ut pd karta.
Exakt placering |6ses pd
plats och anpassas efter
naturen.

Ny grusad vdg genom

skogen.

Tillganglig-
gjord slinga

ceccccecescee Gdngvdg

l l Entréplats

Tydliggor entréplats. Alter-
nativ angoring, parkerings-
plats med informations-
skylt.




Alvsjo entréplats

Skissforslag pa ny entréplats i Alvsjéskogens naturreservat.

Befintlig yta av stenmjol i
anslutning till klubbstuga.

Norr om entréplats placeras
markor for att uppmdrksamma

naturreservatets entré.

Informationsskylt och bank
skapar en tydlig samlingsplats
och ger information om
naturreservatet. Svdngd bdnk i
anslutning till entréplats. Bdnk

ansluter till informationsskylt.

Enkel grillplats med bdnk och
grill.

Rundad bdnk och
informationstavla vid vagskal.
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Detaljer entrémotiv
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Informationsskylt och
svdngd bdnk skapar

en tydlig samlingsplats
och ger information om
naturreservatet. Bankar
har ryggstod och armstod,
samt monteras pd en hogre
hojd dn standard for att
underldtta for dldre att
resa sig. Markoér skapar en
portal in i reservatet.
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Detaljer ldngs och stig samt grillplats

Bdnkar placeras Iangs med
den lattare slingan med
jadmna mellanrum. Vilplans-
ficka bestdende av plan
stenmjolsyta gor det mojligt
att vika av fran stigen for en
paus.
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Exempel pa enklare upprustning av befintlig grillplats vid utegym. Grillplats
férses med nya bankar och plan yta av stenmjol for ékad tillganglighet.

Vissa platser kan utforas
med plats for rullstol eller
rullator bredvid bdnken.
Sittplatser markeras ut
pd karta. Exakt placering
anpassas pd plats efter
befintliga forutsattningar
och natur.

Brantare parti langs stig forses med ledstang for 6kad tillganglighet.
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