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Aldrevanlig natur

Svar pa kontorsremiss Aldrevanlig natur fran
Stadsmiljdavdelningen, Trafikkontoret, dnr: T2024-01343

Bakgrund

Stockholms stad har som mal att vara en dldrevénlig stad vilket
sammanfattningsvis beskrivs som en tillginglig och inkluderande
stad med en milj6 som framjar ett aktivt liv. Trafikkontoret fick 1
uppdrag att inom ramen for stadens arbete enligt Handlingsplan for
dldrevénlig stad se over tillgéngligheten i1 stadens naturreservat.
Syftet var att undersoka éldres behov i naturomraden och ge
exempel pa anpassningar och utformningar som underlattar {6r
dldre att ta del av och rora sig i stadens naturreservat. Uppdraget
bestod 1 att genomfora en medborgardialog och utifrén den ge
exempel pa utformning av entréplatser i tre naturreservat:
Sétraskogen, Alvsjoskogen och Arstaskogen.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfrdgor. Anledningen till att d&rendet inte beslutas 1
ndmnd &r att tiden fOr att lamna in remissvaret ar for kort.

Forvaltningens synpunkter

Det ér angeldget med forebyggande och hélsoframjande arbete for
dldre. Hilsoframjande och forebyggande insatser kan skjuta upp
insjuknande och behovet av vard och omsorg och pa sa vis ge okad
livskvalitet och livslangd for dldre personer.

Forvaltningen anser att rapporten dr viktig for att fanga
malgruppens synpunkter och forslag till forbéttrad tillgédnglighet 1
de tre utsedda naturreservaten. Forbéttringsforslagen handlar bland
annat om fler bankar i rétt sitthdjd for att kunna vila, ledstanger vid
branta partier samt tydliga skyltningar vid och inom naturreservatet.
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Forvaltningen anser att alla naturreservat bor ses over efter de
synpunkter och forslag som har framkommit.

Vidare beskriver rapporten att de dldre som inte kan ta sig till
naturreservaten ar mer beroende av sin ndrmiljo. Forvaltningen vill
understryka att en tillgidnglig och trevlig ndrmiljo &r central {for de
flesta dldre for att kunna bevara sin hdlsa och livskvalitet. Det &r
darfor viktigt att dven inventera parker och stadsndra naturmiljoer
for att se dver tillgdngligheten. Forvaltningen erfar sedan tidigare
kontakter med &ldre att de dven efterfragar toaletter vilket borde tas
med i planeringen av naturreservat och niarmiljon.

Patric Rylander Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldreférvaltningen
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