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Jan Joénsson (L) och Isabel Smedberg-Palmqyist (L), KS
2024/259

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjénsteutlitande som svar
pa remissen om inforande av projektet Matvanner for att minska
social isolering bland stadens dldre och dverldmnar det till
kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat en motion om inférande av
projektet Matvénner for att minska social isolering bland stadens
dldre. Inom projektet Matvénner ska den dldre erbjudas mojlighet
att en gang i veckan kopa och édta mat pa det lokala dldreboendet
tillsammans med andra i ndromradet. I motionen foreslas att utreda
mojligheten att infora projektet Matvanner som ett pilotprojekt i
Stockholm stad.

Det ér viktigt att forsoka minska social isolering vilket kan bidra till
ofrivillig ensamhet och minskat vilbefinnande. Faktorer som kan
bidra till forbéttrad hélsa dr goda matvanor och att dta i gemenskap.

Det finns flera parametrar att ta hinsyn till for de dldreboenden som
vill erbjuda servering av méltider for externa gister. Det kan vara
tillgénglighet av lokal f6r méltidsservering, mdjlighet till
bestéllning av maltid, debitering av matgéster och
personalkostnader.

Da det krévs en tillgdnglig lokal f6r maltidsservering och
fungerande organisation for att ta emot externa géster sa begrénsas
antalet dldreboenden som kan utfora detta. Av den anledningen
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forsvaras mojligheten att genomfora ett pilotprojekt och en
eventuell utveckling av projektet.

Forvaltningen foreslar istéllet att de forebyggande enheterna ska ges
mojligheten att delta i pilotprojektet, da de har béttre forutsiattningar
dn dldreboenden att ta emot externa géster. De kan ge information
om forebyggande enhetens verksamhet och den dldre far mojlighet
att lara kinna personal och lokaler. D& behover inte steget for att
sjdlv ta sig till en aktivitet vara sa langt, och mojligheten att minska
den sociala isoleringen dkar.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat en motion om inférandet av
projektet Matvénner for att minska social isolering bland stadens
dldre av Jan Jonsson (L) och Isabel Smedberg-Palmqvist (L) for
yttrande senast den 8 november 2024. Arendet har dven remitterats
till stadsledningskontoret, miljo- och hilsoskyddsndmnden,
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsnimnd, Hisselby-Villingby
stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsnimnd, PRO
(Pensionirernas riksorganisation), SPF Seniorerna (Sveriges
Pensionérsforbund) och Vardforetagarna.

Arendet

Jan Jonsson (L) och Isabel Smedberg-Palmqvist (L) foreslér i en
motion att utreda mojligheten att infora projektet Matvanner som ett
pilotprojekt 1 Stockholm stad. Bakgrunden ér att ofrivillig ensamhet
ar ett stort hdlsoproblem och personer dver 75 ar dr den grupp som i
storst utstrackning upplever ofrivillig ensamhet. Vidare skriver
motiondrerna att enligt Folkhdlsomyndigheten kan éldres psykiska
hélsa framjas genom bland annat hidlsosamma matvanor och social
gemenskap. Inom projektet Matvinner ska den éldre erbjudas
mojlighet att en géng 1 veckan kdpa och dta mat pa det lokala
dldreboendet tillsammans med andra i ndromradet. Avsikten med
projektet dr att minska kénslan av ensamhet och samtidigt fraimja
kénslan av samhorighet for dldre boende 1 staden.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfragor. Det for socialndmnden, dldrendmnden och
overformyndarnimnden gemensamma radet for
funktionshindersfragor har behandlat drendet vid sammantrdde den
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17 oktober 2024. Kommunstyrelsens pensionérsrad, KPR, har
behandlat drendet den 15 oktober 2024. Samverkan med de fackliga
organisationerna har skett i dldreférvaltningens forvaltningsgrupp
den 16 oktober 2024.

Jamstalldhetsanalys

Detta drende bedoms inte ge konsekvenser for invanarna beroende
pa om de ar kvinnor eller mén.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Tecken pa social isolering dr nér en person bor ensam, har ett litet
socialt ndtverk och sillan tréffar vinner och familj. Social isolering
kan leda till ofrivillig ensamhet vilket kan ge psykiska och fysiska
hélsoproblem. Det &r viktigt att forsdka minska oftivillig ensamhet
for att frimja ett hdlsosamt aldrande och 6ka vélbefinnandet for
dldre. Det som kan bidra till forbattrad hélsa dr goda matvanor och
att dta 1 gemenskap.

De éldreboenden som finns 1 staden dr vard- och omsorgsboenden
och servicehus. Det finns olika forutsittningar for att kunna bestélla
och servera en méiltid inom de olika virdformerna. En parameter
som behover tas hinsyn till & mdjligheten att ta emot externa
géster. Detta dr beroende pa vart de gemensamma lokalytorna ar
placerade i byggnaden, utrymme i gemenskapslokaler och de
aktiviteter som kan forekomma 1 lokalerna. Det bor dven finnas
mdojlighet att bestilla eller tillaga fullvardiga méltider som kan
serveras 1 gemensamma lokalutrymmen. Hiansyn behover dven tas
till hur maltiden ska debiteras och om det behdvs utokad
personalbemanning.

Da det krévs en tillgdnglig lokal for maltidsservering och
fungerande organisation for att ta emot externa géster sé begrénsas
antalet dldreboenden som kan utfora detta. Av den anledningen
forsvaras mojligheten att genomfora ett pilotprojekt och en
eventuell utveckling av projektet.

Forvaltningen foreslar istéllet att stadens forebyggande ska ges
mojlighet att delta i pilotprojektet, da de har battre forutséttningar
an dldreboenden att ta emot externa géster. De forebyggande
enheterna bestar av bland annat métesplatser/traffpunkter dér de
erbjuder underhéllning och aktiviteter i olika omfattning. Vid dessa
sociala aktiviteter erbjuds ofta nagot enklare tilltugg som till
exempel kaffe med brdéd och ibland enklare maltid. Forslagsvis
skulle de forebyggande enheterna som har mojlighet att delta 1
pilotprojektet kunna servera en fullvardig maltid {or dldre som &r
socialt isolerade. De kan ge information om forebyggande enhetens
verksamhet och den dldre far mojlighet att 14ra kdnna personal och
lokaler. D& behdver inte steget for att sjélv ta sig till en aktivitet
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vara sa langt, och mojligheten att minska den sociala isoleringen
okar.

Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjénsteutlitande som svar
pa remissen om inforande av projektet Matvanner for att minska
social isolering bland stadens dldre och Gverlamnar det till
kommunstyrelsen.

Patric Rylander Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
Bilaga

1. Motion av Jan Jonsson (L) och Isabel Smedberg-Palmqvist
om inforandet av projektet Matvanner for att minska social
isolering bland stadens éldre
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