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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, KS 2024/1084

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har skickat remissen ”Stirkt stod till anhoriga.
Ett mer &ndamaélsenligt stdd till barn och vuxna som &r anhdriga”
till dldrendmnden att besvara. Forvaltningens synpunkter lamnas

utifrdn dldrendmndens uppdrag och ansvarsomrade. Pa grund av

kort svarstid ldmnas svaret 1 form av kontorsyttrande.

Regeringen tillsatte &r 2023 en sérskild utredare med uppdrag att
analysera och ldmna effektiva forslag som sékerstéller ett dnda-
malsenligt och individanpassat stod till anhoriga. Forslag som
ldmnas 1 utredningen avser:

e Anhdrigkontakt for anhoriga med ett sirskilt behov av stod.

e Fortydligande av det direkta stodet till anhoriga i
socialtjinstlagen.

e Stddet till barn som anhdriga fortydligas inom béade
socialtjdnsten och hélso- och sjukvérden.

e Okad kunskap om barn som anhériga samt att barn som
anhoriga inkluderas i1 den nationella anhorigstrategin.

o Utdkat stod till stodlinjer for anhoriga.

e Inforande av en informationsportal for anhoriga.

Forvaltningen &r positiv till utredningens forslag som tydliggor
socialtjanstens och hilso- och sjukvardens ansvar for barn och
vuxna som &r anhoriga. Forvaltningen ser att utredningens forslag
kan bidra till att stirka stodet till anhdriga.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har skickat remissen ”Stirkt stod till anhoriga.
Ett mer &ndamaélsenligt stdd till barn och vuxna som &r anhdriga”
till dldrendmnden att besvara.



w Stockholms

Stérkt stod till anhoriga. Ett mer
andamalsenligt stod till barn och vuxna som
ar anhoriga (SOU 2024:60)

Tjansteutlatande
Dnr ALD 2024/383-1
Sida 2 (6)

Yttrandet ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 12
november 2024. P4 grund av den korta svarstiden blir svaret ett
kontorsutlatande som anmaéls for kinnedom till &ldrenimnden den
26 november 2024.

Ovriga remissinstanser ir stadsledningskontoret, socialnimnden,
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd, Hisselby-Villingby
stadsdelsndmnd samt Kungsholmens stadsdelsndmnd.

Arendet

Regeringen tillsatte &r 2023 en sérskild utredare med uppdrag att
analysera och ldmna effektiva forslag som sékerstéller ett dnda-
malsenligt och individanpassat stdd till anhdriga till personer som &r
langvarigt sjuka, till anhoriga till personer som ar kortvarigt
allvarligt sjuka och till anhoriga som barn.

Nedan anges i korthet utredningens forslag. Samtliga lagforslag
foreslés trada i kraft 1 januari 2026.

e Socialndmnden ska erbjuda en anhorigkontakt for anhoriga
med ett sérskilt behov av stod. Anhorigkontakten ska
tillgodose den anhoriges behov av individanpassad
information och vigledning samt individanpassat stod med
att planera.

Utredningen beddmer att det finns behov av ett mer individinriktat
stod till vissa anhoriga och foreslar dirfor att en anhorigkontakt ska
erbjudas av socialndmnden. I utredningen framfors att liknande stod
idag kan ges av exempelvis anhorigkonsulent eller anhorig-
samordnare men att det rader otydlighet och stor variation mellan
kommuner om vad som ingar i uppdragen. Utredningen definierar
inte vilka anhdriga som ska kunna f4 hjélp av anhorigkontakt men
det framf0rs att den anhoriges individuella forutsittningar och egna
uppfattning av behovet ska ges stor betydelse. Anhorigkontakten
ska inte Overta uppgifter som dligger andra funktioner, den ska inte
heller fungera som ombud till den anhorige eller ansvara for att
samordna insatser. I utredningen foreslds att anhorigkontakt ska
kunna erbjudas utan foregaende behovsprovning for att frimja
tillgéngligheten samt sa foresléds att kommunerna sjélva ska kunna
utforma hur de vill organisera anhorigkontakten.

Utredningen ger inte niagot forslag om liknande stédfunktion inom
hélso- och sjukvarden utan foreslar istéllet att hilso- och sjukvérden
ska utveckla riktlinjer, rutiner och arbetssétt for att i 6kad
utstrackning uppmérksamma, informera och involvera anhdriga.

Utredningen foreslar att Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
fir uppdrag om att ta fram kunskapsunderlag som analyserar och
utvirderar brukares och anhorigas delaktighet och medverkan 1 den
strategiska planeringen av kommunal vard och omsorg.
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e Fortydligande av det direkta stodet till anhoriga 1
socialtjanstlagen.

Utredningen bedomer att det direkta stodet till anhoriga inte &r
tillrackligt tydligt formulerat i nuvarande lagtext. Utredningen
foresldr att socialtjanstens nuvarande bestimmelse om stod till
anhoriga fortydligas med tilldgg om att socialndmnden ska erbjudas
information, vigledning och annat stod. I utredningen framgar att
annat stod exempelvis kan handla om individuella stoddsamtal och
deltagande i1 gruppverksamheter men dven indirekt stod sa som
avlosning, korttidsboende eller dagverksambhet.

e Stddet till barn som anhdriga fortydligas bade avseende
socialtjdnsten och héilso- och sjukvérden.

Utredningen lyfter fram att kommunerna har ett ldngtgaende ansvar
for att barn och unga vixer upp under trygga forhallanden. Barn
som anhoriga dr en riskgrupp for ohélsa, skadligt bruk eller
beroende och andra svarigheter. Dérfor ér stodet till barn en viktig
del 1 det forebyggande arbetet. [ nuvarande bestimmelse 1 5 kap. 10
§ SoL framgér inte uttryckligen att barn omfattas. Utredningen
foreslar en ny bestimmelse i1 socialtjdnstlagen for att fortydliga att
socialndmnden ansvarar for att barn som dr anhdrig fir det stdd och
den hjilp som barnet behover. Utgdngspunkt for stodet ar det
enskilda barnets behov och om barnet paverkas negativt av
anhorigskapet, inte pa vilket sitt barnet &r anhorig.

Utredningen foreslér dven att stodet till barn som anhoriga
fortydligas 1 hdlso- och sjukvardslagen s att det framgér att
vardgivare ska vara skyldiga att erbjuda barn som ar anhdriga
information, rd och stdd. Skyldigheten ska dven omfatta syskon.
Kravet pa att barnet ska bo varaktigt hos den vuxne tas bort.

e (Okad kunskap om barn som anhériga samt att barn
inkluderas i1 den nationella anhorigstrategin.

Utredningen ser behov av att stidrka kunskapen om barn som
anhoriga och ldmnar flera forslag om det. Socialstyrelsen foreslas fa
1 uppdrag att ta fram stoddmaterial for hur handldggare inom
socialtjansten som moter vuxna kan uppmérksamma och stddja
barn. Socialstyrelsen foreslas dven ta fram stodmaterial for hélso-
och sjukvardens medarbetare. Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys foreslas fa 1 uppdrag att f6lja upp och analysera
implementering av befintlig hilso- och sjukvardslagstiftning om
barn som anhoriga. Dartill foreslas Nationellt kompetenscentrum
anhoriga fa uppdrag om att sprida kunskap om barn som anhdriga
till personal inom elevhélsan och skolan.
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Utredningen foreslar dven att barn inkluderas i1 den nationella
anhdrigstrategin, alternativt att det tas fram en sdrskild nationell
strategi som omfattar barn som anhoriga.

e Utdkat stod till stodlinjer for anhoriga.

I utredningen framkommer att anhoriga ar en heterogen grupp och
att det finns behov av malgruppsanpassad information och stod. Det
finns idag en stor méngd stddlinjer for olika malgrupper och
utredningen bedomer att det &r mer &ndamalsenligt att stodja
befintliga stodlinjer &n att inrétta en nationell anhdriglinje.

¢ En informationsportal for anhoriga bor inréttas.

Anhoriga kan ha en stor bredd av frigor som de soker svar pé hos
kommun, region, myndigheter och organisationer. Det kan vara
svért for anhoriga att fa en dverblick och hitta ritt bland all
information varpé det finns behov av att samla och presentera
relevant information pa ett lattoverskadligt sétt. Utredningen
foreslar déarfor att en nationell informationsportal inrdttas dar
anhoriga kan fa information och végledning pa ett lattillgéngligt
satt.

e FEkonomiska konsekvenser

I utredningen berédknas forslagen till lagéndringar (avser
anhorigkontakt) medfora 6kade kostnader for kommuner med
sammanlagt 250 000 000 kronor per ar. Utredningen ser att
finansiering bor utgd frdn den kommunala finansieringsprincipen
som innebdr att nya obligatoriska uppgifter fran staten inte far
inforas utan medfoljande finansiering till kommuner och regioner. I
utredningen framgar att forslagen berdknas ge samhéllsekonomiska
besparingar genom bland annat minskade kostnader for fysisk och
psykisk sjukdom hos anhdriga och 6kat deltagande i arbetslivet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfragor. Yttrandet ska vara kommunstyrelsen tillhanda
senast den 12 november 2024. Pa grund av den korta svarstiden blir
svaret ett kontorsutlatande som anméls for kinnedom till
dldrendmnden den 26 november 2024.

Jamstalldhetsanalys

Anhoriga kan vara kvinnor och mén, flickor och pojkar. Studier
visar att kvinnor och mén ger ungefar lika mycket stod till
nirstdende men att det finns skillnader 1 vilken typ av stod de ger.
Kvinnor ger oftare stod och hjidlp med hushéllsarbete, personlig
omvardnad och medicinsk hjidlp medan mén ger mer ekonomiskt
och praktiskt stod. Forskning visar att bland de som ger stod till en
nérstdende sa paverkas kvinnors hélsa och ekonomi mer negativt
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jamfort med ménnens. Flera av forslagen 1 utredningen skulle kunna
starka stodet till kvinnor som paverkas negativt av sitt anhorigskap.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningens synpunkter ldmnas utifran dldrendmndens uppdrag
och ansvarsomrdde. Forvaltningen &r positiv till utredningens
forslag som tydliggor socialtjanstens och hilso- och sjukvéardens
ansvar for barn och vuxna som dr anhdriga. Forvaltningen ser att
forslagen kan bidra till att stirka stodet till anhoriga.

Anhoriga stér for en stor del av den omsorg och stdd som ges.
Manga anhoriga vérdar eller hjélper en dldre person, ofta dr det
vuxna barn, maka/make eller partner men det kan dven vara en védn
eller annan sldktrelation. Att hjélpa en nirstdende kan upplevas som
viktigt men det kan &ven innebira stora pafrestningar. Anhoriga kan
darfor behova stod for egen del. Stockholms stad har ett upparbetat
stod till anhoriga och dldrenimnden samverkar med socialnimnden
och stadsdelsndmnderna i arbetet som utgar frin stadens program
for stod till anhoriga.

Forvaltningen &r positiv till utredningens forslag om anhorigkontakt
och ser att det dr 1 enlighet med forslag till ny socialtjanst med
fokus pé forebyggande och lattillgéngliga insatser. Stadens
anhorigkonsulenter dr en viktig funktion som tillgodoser en del av
det stodet idag och forvaltningen ser att det ar ett viktigt stod som
behover kunna erbjudas till anhdriga som har behov av det.
Forvaltningen &r dven positiv till tydliggorandet av det direkta
stodet till anhoriga 1 socialtjdnstlagen och ser att alla medarbetare
som mdter anhdriga behover ha ett anhorigperspektiv for att mota
upp behov av information och uppmérksamma anhdorigas behov av
stod.

Det ér positivt att utredningen lamnar forslag som tydliggor
socialtjédnstens och hélso- och sjukvardens ansvar for barn som
anhoriga. Aven forslagen om att inkludera barn i den nationella
anhorigstrategin, 6kad kunskap om barn som anhdoriga och
uppfo6ljning dr positivt. Stockholms stad ser att barn som anhdriga
ar en viktig grupp att synliggéra och har inkluderat barn 1 sitt stod
till anhoriga. Forvaltningen anser att det hade varit bra om hélso-
och sjukvardens ansvar att stddja d&ven vuxna som dr anhoriga
tydliggjordes och gérna stirktes.

Forvaltningen dr positiv till utredningens forslag om okat stod till
stodlinjer for anhoriga samt infoérandet av en nationell informations-
portal. Stodlinjer ar ett viktigt stod for anhoriga som behover fortgd
och utvecklas samtidigt som en nationell informationsportal &r
viktig for att hjdlpa anhdriga att orientera sig om vilken hjélp som
finns hos kommun, region och myndigheter 1 allménhet.
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Forvaltningen ser att det r viktigt att informationen &r anpassad sa
att alla har mojlighet att ta del av den.

Patric Rylander Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldreférvaltningen
Bilagor

Stirkt stod till anhoriga. Ett mer andamalsenligt stod till barn och
vuxna som &r anhoriga (SOU 2024:60).
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