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Bilaga 1 

Fördelning av bidrag till ideella organisationer 
verksamma för äldre 2025 

Inkomna ansökningar 

Stockholm-Gotland RPG distrikt, org.nr 802415-6112  

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, org.nr 802006-7537 

PRO Samorganisation Stockholm, org.nr 802007-0911 

SKPF Pensionärerna i Stockholm , org.nr 802406-4787 

Lettiska seniorföreningen, org.nr 802406-5628 

Kurdiska Nawend för Äldre, KNÄ, org.nr 802510-3931 

Syriska föreningen i Stockholm, org.nr 802015-6793 

Afrosvenskarnas riksorganisation, org.nr 802401-9898 

Grekiska KAPI föreningen, org.nr 802017-7054 

Sverige-Grekiska föreningen i Norra Stockholm, org.nr 802011-

2887 

Associazione Pensionati Italiani Di Stoccolma (APIS), org.nr 

802509-9162 

Silver Kai, org.nr 802432-5352 

Polsk-Svenska Seniorcentret, org.nr 802461-5588 

Iranska pensionärs- och äldreföreningen, org.nr 802411-5662 

RPG Rörstrand, org.nr 802438-7832 

Filadelfiaförsamlingen, org.nr 802000-8713 

Frälsningsarmén, org.nr 802006-1688 

Judiska församlingen, org.nr 250002-8982 

Finska föreningen i Stockholm Ikinuoret, org.nr 802412-4896 

Lokalförening för finsktalande synskadade i Stockholm (Lepakot), 

org.nr 802429-0630 

Sameföreningen Stockholm, org.nr 802007-0960 

Stockholms dövas pensionärsförening, org.nr 802011-7142 

Reumatikerföreningen Stockholm org.nr 802008-7949 

RFSL i Stockholm org.nr 802007-1729 

RSMH Söder om Söder, org.nr 802405-8821 
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Afasiföreningen Eken Stockholms stad, org.nr 802521-7541 

Seniorschack, org.nr 802495-9317  

Posten seniorerna i Stockholm, org.nr 802446-9390 

Parkinsonföreningen i Stockholm, org.nr 802016-8988 

Attention Stockholm, org.nr 802438-7394  

Anhörigföreningen i Stockholm, org.nr 802410-5150 

Föreningen Timmermansgården, org.nr 802005-9252 

Föreningen Södergården, org.nr 802008-0688 

Mäster Olofsgården, org.nr 802006-0730 

Birkagårdens vänner, org.nr 802526-5334 

Föreningen Midsommargården, org.nr 802473-2219 

Föreningen Folkkulturcentrum, org.nr 802011-1889 

Föreningen Jakobsbergs gård, org.nr 802006-2223 

Frivillig Väntjänst, org.nr 802001-0974 

Mind, org.nr 802002-7291 

Sociala Missionen, org.nr 802003-1178 

Äldrekontakt, org.nr 802443-2364 

Ersta Diakonisällskap, org.nr 802000-6717 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Nedan redovisas de organisationer som enligt förslag beviljas 

bidrag. Organisationerna redovisas löpande under respektive 

kategori. 

 

 

Paraplyorganisationer 

 

Stockholm-Gotland RPG distrikt, org.nr. 802415-6112 

har 309 medlemmar som är över 65 år och är boende i Stockholms 

stad. RPG syftar till opinionsbildning för pensionärer i angelägna 

frågor, förmedling av samhällsinformation samt berikande  

aktiviteter och gemenskap. RPG stödjer och samverkar med de 

lokala RPG föreningarna i Stockholm samt verkar som god  

representation i myndigheters och organisationers beslutande eller 

samrådande organ.  

 

Förslag  

Förvaltningen föreslår att Stockholm-Gotland RPG tilldelas  
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28 787 kr för verksamheten 2025.  

Stockholm-Gotland RPG tilldelades 30 300 under 2024. 

 

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, org.nr. 802006-7537 

har 13609 medlemmar som är över 65 år och är boende i 

Stockholms stad. Föreningens syfte är att ta tillvara äldres sociala 

och ekonomiska intressen, samt att bedriva lokalt, regionalt och  

nationellt påverkansarbete. SPF Seniorerna är en ideell förening 

som är partipolitiskt och religiöst obunden. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att SPF Seniorerna tilldelas 1 267 842 kr i  

bidrag för verksamheten 2025.  

SPF Seniorerna tilldelades 817 920 under 2024. 

 

PRO Samorganisation i Stockholm, org.nr. 802007-0911 

har 9975 medlemmar som är över 65 år och är boende i Stockholms 

stad. PRO medverkar till att stärka demokratiska värden och ett  

medmänskligt synsätt samt att ta tillvara pensionärernas intressen. 

PRO är självständig, oberoende och partipolitiskt och religiöst 

obunden. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att PRO Samorganisation i Stockholm  

tilldelas 929 291 kr i bidrag för verksamheten 2025. 

PRO Samorganisation i Stockholm tilldelades 593 220 under 2024. 

 

SKPF Pensionärerna, org.nr. 802406-4787 

har 6262 medlemmar som är över 65 år och är boende i Stockholms 

stad. Syftet är att tillvarata medlemmarnas intressen och verka för 

ett demokratiskt samhälle byggt på alla människors lika värde.  

Förbundet är en organisation som erbjuder bildning och kultur,  

gemenskap och social sammanhållning. SKPF är en öppen ideell  

organisation som är religiöst och partipolitiskt obundet. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att SKPF Pensionärerna avd. 28 och 2  

tilldelas 583 380 kr för verksamheten 2025. 

SKPF Pensionärerna  tilldelades 336 180 under 2024. 
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Etniska organisationer 

 

Lettiska seniorföreningen, org.nr. 802406-5628 

har 58 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad.   

Medlemmarna erbjuds bland annat utflykter, månadsträffar med  

olika föredrag, allsång, tidningsutskick, gymnastikgrupp, 

operalunch, soppteater samt julaktivitet. Merparten av föreningens 

medlemmar hör till flyktingfamiljer som kom till Sverige under 

hösten 1944 och våren 1945 och under 2025 kommer föreningen att 

arrangera minneshögtider på Gotland i samband med fredsdagen.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Lettiska Pensionärsföreningen tilldelas 

104 742 kr i föreningsbidrag 2025.  

Lettiska seniorföreningen tilldelades 109 685 under 2024. 

 

Kurdiska Nawend för Äldre, KNÄ, org.nr. 802510-3931 

har 103 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

Föreningen har en lokal i Kista som är öppen alla dagar, året runt, 

16.00-20.00. Föreningen erbjuder bland annat föreläsningar, 

diktläsningskvällar, förebyggande hälsoinsatser, seminarier av 

kulturell karaktär samt utflykter och firande av högtider. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Kurdiska Nawend för äldre tilldelas  

269 950 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Kurdiska Nawend för Äldre, KNÄ tilldelades 269 950 under 2024. 

 

 

Afrosvenskarnas riksorganisation, org.nr. 802401-9898 

har 55 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

Föreningen har en lokal på Södermalm som är öppet tre vardagar i 

veckan samt 1-2 tillfällen på helgen i månaden. Föreningen erbjuder 

samtalscafé, datakurser, föreläsningar, promenader, gemensam 

matlagning samt firande av högtider. De erbjuder även 

stadsvandringar och sommarverksamhet med gemensamma 

grillmiddagar. Inga aktiviteter i Juli. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Afrosvenskarnas riksorganisation tilldelas 

132 266 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Afrosvenskarnas riksorganisation tilldelades 139 110 under 2024. 
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Grekiska KAPI föreningen, org.nr. 802017-7054 

har 60 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

Stadsdelsnämnden i Järva bidrar med lokal i Spånga som är öppen 

två vardagar i veckan. Exempel på aktiviteter är föreläsningar, 

dagsresor med buss eller båt, bio- och museibesök, handarbete, 

boule. Föreningen firar alla svenska och grekiska högtider. Inga 

aktiviteter under Juli och Augusti. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Grekiska KAPI föreningen tilldelas  

114 083 kr i föreningsbidrag för 2025.  

Grekiska KAPI föreningen tilldelades 143 660 under 2024.  

 

Svensk-Grekiska föreningen i norra Sthlm org.nr 802011-2887 

har 208 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

Föreningens har en lokal i Rinkeby som är öppen alla dagar, med ett 

förmiddags- och ett eftermiddag/kvällspass. Onsdagens och 

söndagens eftermiddag/kvällspass är endast öppet för kvinnor. 

Föreningen erbjuder gemenskap och social samvaro, förebyggande 

insatser för hälsan, caféverksamhet, utflykter, studiebesök, 

kursverksamhet, spel, föreläsningar, kultur, dans och musik, 

matlagning, fysisk aktivitet, hantverk med mera. Juli och augusti 

har föreningen öppet på eftermiddag/kväll. Julafton och nyårsafton 

är det stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Grekiska föreningen i Norra Stockholm 

tilldelas 182 765 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Svensk-Grekiska  föreningen i norra Stockholm tilldelades 109 450 

under 2024.  

 

Associazione Pensionati Italiani Di Stoccolma (APIS), org.nr. 

802509-9162 har 121 medlemmar som fyllt 65 år boende inom 

Stockholms stad. Föreningens har en lokal i Bandhagen som är 

öppen alla vardagseftermiddagar året runt. Föreningen erbjuder 

informationsmöten kring aktuella teman för äldre, kulturella 

resor/utflykter i Sverige, musikträffar, gemensam lunch med 

vänner, kortspel Briscola. Midsommar firar föreningen tillsammans 

med andra föreningar.  
 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Italienska pensionärsföreningen tilldelas 

163 611 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Associazione Pensionati Italiani Di Stoccolma (APIS), tilldelades 

58 620 under 2024.  
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Silver Kai, org.nr. 802432-5352 

Har 60 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

Föreningen hyr lokal vid medborgarplatsen för de planerade 

aktiviteterna cirka tre vardagar i veckan. Föreningens målsättning är 

att bidra till att äldre japaner bosatta i Sverige ska kunna leva ett rikt 

liv till kropp och själ. Föreningen erbjuder bland annat promenader, 

bordtennis och karate för äldre samt akvarellmålning, kalligrafi och 

slöjdverksamhet. Föreningen erbjuder även historieläsning, 

föreläsningar, utflykter, karaoke-sång och firande av högtider.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Silver Kai tilldelas 54 088 kr i 

föreningsbidrag för 2025. 

Silver Kai tilldelas tilldelades 55 600 under 2024. 

 

 

Församlingar 

 

RPG Rörstrand, org.nr. 802438-7832 

Förening med 144 medlemmar som fyllt 65 år boende inom 

Stockholms stad. Föreningen anordnar samlingar med 

föreläsningar, musik och andra program samt gör resor, utflykter 

och stadsvandringar. RPG Rörstrand hyr lokal av 

Betlehemskyrkan. Föreningen har stängt i Juli. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att RPG Rörstrand tilldelas 174 115 kr i 

föreningsbidrag 2025. 

RPG Rörstrand, tilldelades 163 980 under 2024. 

 

Filadelfiaförsamlingen, org.nr 802000-8713  

har 431 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

De har samlingar fyra dagar i veckan med olika program såsom 

föreläsningar, undervisning, körsång, allsång, solosång, 

konserter, livsberättelser, kultur med mera. Föreningen erbjuder 

även sommarcafé, seniorkör, utflykter, guidade vandringar och  

firande av högtider. Föreningen har färre aktiviteter under 

sommaren. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Filadelfiaförsamlingen tilldelas 393 069 

kr i föreningsbidrag 2025. 

Filadelfiaförsamlingen, tilldelades 316 120 under 2024. 
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Frälsningsarmén org.nr 802006-1688 

Vasakåren i Frälsningsarmén har 120 medlemmar som fyllt 65 år 

boende inom Stockholms stad. Vasakåren har under 2025  

planerat att ha två separata seniorveckor i Rättvik med avsikten att 

bryta ensamheten under sommaren för totalt 90 seniorer. Den ena 

seniorveckan är vecka 26 och den andra vecka 33. Inbjudan 

kommer att gå till alla seniorkontakter som Frälsningsarmén har i 

Stockholm via kommunala och kyrkliga kontakter. Det krävs inget 

medlemskap i Frälsningsarmén för att få delta.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Frälsningsarmén tilldelas  

283 546 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Frälsningsarmén ansökte inte under 2024. 

 

 

Nationella minoriteter 

 

Judiska Församlingen i Stockholm, org.nr. 250002-8982 

har 1332 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

Församlingen erbjuder hembesök och träffar i församlingens lokaler 

varje vardag i veckan året om. Den löpande kärnverksamheten 

innefattar café, måndagscirkel med kulturell inriktning, utflykter, 

samling inför  högtider och kuratorsverksamhet. Judiska 

församlingens område Väddö har sommarverksamhet med två olika 

program för seniorer, ett för 65-75 åringar och ett för 75-95 åringar.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Judiska församlingen tilldelas  

700 096 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Judiska församlingen, tilldelades 754 920 under 2024. 

 

Finska föreningen i Stockholm Ikinuoret, org.nr. 802412-4896 

Ikinuoret har 137 medlemmar som fyllt 65 år boende inom 

Stockholms stad. Föreningen hyr lokal på Alviks Kulturhus cirka 

två vardagar i veckan för aktiviteter. De erbjuder bland annat 

sociala träffar, fika, diskussioner, spel, föreläsningar, karaoke, 

kulturella aktiviteter, seniordans, allsång, konsert eller teaterbesök, 

sommarträffar och medlemstidning. Efter behov förekommer fler 

öppettider.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Finska föreningen i Stockholm, Ikinuoret 

tilldelas 126 580 kr i föreningsbidrag för 2025.  
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Finska föreningen i Stockholm, Ikinuoret, tilldelades 130 720 under 

2024. 

 

Lokalförening för finsktalande synskadade i Stockholm, org.nr 

802429-0630 har 39 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms 

stad och vänder sig till finsktalande synskadade. Föreningen 

samverkar med andra synskadeföreningar och finska föreningar i 

Stockholmsområdet samt i Finland. De hyr lokal på Alviks 

kulturhus en vardag i veckan för aktiviteter. Aktiviteter som erbjuds 

är kulturaktiviteter, teater, resor, museibesök, föreläsningar och 

olika föredrag. I år firar föreningen 30 år. Under sommaren har 

föreningen öppet och erbjuder bland annat två rekreationskurser, en 

i juni och en i augusti. I juli blir det utflykter och kortare 

medlemsresor. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Lokalförening för finsktalande 

synskadade i Stockholm, Lepakot tilldelas 47 590 kr i 

föreningsbidrag för 2025. 

Lokalförening för finsktalande synskadade i Stockholm, Lepakot 

tilldelades 45 754 under 2024. 

 

Sameföreningen i Stockholm, org.nr 802007-0960 

har 74 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms stad.  

Föreningen erbjuder aktiviteter en vardag i veckan, exempelvis 

Äldreträffar, samvaro med fika, samtal om aktuella händelser, om 

uppväxt och livet, uttrycka sig i målande, ritande, lera och 

skrivande. Dela tips om samisk litteratur och gemensamt läsande. 

Filmvisning med reflektioner och författarsamtal. Uppföljning av 

gruppens skriftliga bidrag till Sanningskommissionen om samer. 

Föreningen erbjuder även bokcirklar, språkkaféer, slöjdträffar och 

för att minska isoleringen gör föreningen uppsökande telefonsamtal 

och hembesök hos äldre som är hemmabundna. Minst en aktivitet är 

planerad under sommaren. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Sameföreningen i Stockholm tilldelas 

47 571 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Sameföreningen i Stockholm ansökte inte under 2024. 
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Sociala Organisationer 
 

Stockholms Dövas Pensionärsförening, org.nr. 802011-7142 

har 109 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad 

och verkar för äldre dövas rätt till full delaktighet och jämlikhet. 

Föreningens lokaler ligger i Dövas hus i Alvik och fungerar som en 

mötesplats för äldre döva över 65 år i Stockholm då de erbjuder en 

teckenspråkig mötesplats. Föreningen erbjuder aktiviteter cirka fyra 

vardagar i veckan. Exempelvis kortspel, fikastunder, boule, 

promenader, vattengymnastik med mera. Föreningen vill under 

2025 utöka aktiviteterna med sakkunnig teckenspråkig 

guide/instruktör för olika träningsformer, matlagningsklasser, 

digitala kurser, hantverk galleribesök med mera. Föreningen har 

öppet under storhelger och sommaren.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Stockholms dövas pensionärsförening 

tilldelas 353 540 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Stockholms dövas pensionärsförening tilldelades 335 126 under 

2024. 

 

Reumatikerföreningen Stockholm org.nr. 802008-7949  

har 1615 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

Föreningen har en lokal på Södermalm och har öppet alla vardagar. 

Aktiviteter som föreningen erbjuder är exempelvis olika form av 

träning som hand- och fotträning, varmvattensbassängträning, yoga, 

gummibandsträning samt sång och musikaktiviteter. Föreningen 

anordnar även sociala aktiviteter som föreläsningar, promenader, 

stadsvandringar, museibesök och har regelbundet öppet hus. I juli är 

det stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Reumatikerföreningen tilldelas  

343 264 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Reumatikerföreningen tilldelades 344 280 under 2024. 

 

RFSL Stockholm org.nr. 802007-1729 

har 229 medlemmar som fyllt 65 år boende i Stockholms stad. 

Föreningen planerar att arrangera elva regnbågscafér för seniorer 

med olika teman som främst riktar sig till hbtqi-personer över 65 år 

i samarbete med befintliga träffpunkter/mötesplatser för seniorer 

inom staden samtliga stadsdelar. Regnbågscafét som är mobilt och 

flyttar mellan olika redan existerande träffpunkter och mötesplatser 

kommer närmare och blir tillgängligt för äldre hbtqi-personer inom 

olika stadsdelar. Föreningens mål är att skapa en mer jämlik tillgång 
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till trygga och geografiskt tillgängliga sociala mötesplatser för 

hbtqi-personer som är 65 år och äldre inom Stockholm stad, för att 

på sikt motverka ofrivillig ensamhet och främja äldre hbtqi-

personers psykosocial hälsa. Verksamhetens mål är även att stötta 

och stärka befintliga mötesplatser för seniorer i deras engagemang 

och arbete för att synliggöra och skapa meningsfull social 

verksamhet för fler hbtqi-seniorer. Regnbågscafét planerar Pride-

aktivitet i månadsskiftet juli-augusti men är stängt i samband med 

storhelger och semestertider. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att RFSL Stockholm tilldelas  

381 882 kr i föreningsbidrag för 2025. 

RFSL Stockholm ansökte inte under 2024. 

  

RSMH Söder om Söder, org.nr. 802405-8821 

har 67 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad 

med lokal i Gubbängen med öppen verksamhet 6-7 dagar i veckan. 

Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är fika, 

studiecirklar, yoga, keramik, pyssel och slöjd, dator- och mobilkurs, 

samkväm med middag vid storhelger med mera. Föreningen har 

öppet alla vardagar året runt 13-20 samt har spontanöppet vissa 

söndagar. Stängt enstaka dagar. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att RSMH Söder om Söder tilldelas  

40 630 kr i föreningsbidrag för 2025. 

RSMH Söder om Söder tilldelades 45 790 under 2024. 

 

Afasiföreningen Eken, org.nr. 802521-7541 

har 116 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad 

och har lokal i Vasastaden. Föreningen har öppet fyra vardagar i 

veckan och erbjuder bland annat rådgivning, stöd och information, 

lunchträffar, mötesplats, anhöriggrupp, föreläsningar, hälsoinriktade 

aktiviteter, uppsökande aktiviteter, digitalt stöd med mera. 

Afasiföreningens Sommarcafé är öppet en dag i veckan under vecka 

26-32.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Afasiföreningen Eken tilldelas 140 259 kr 

i föreningsbidrag för 2025. 

Afasiföreningen Eken tilldelades 134 180 under 2024. 
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Seniorschack, org.nr. 802495-9317 

har 90 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad 

som träffas varje vardag på olika ställen i Stockholm och spelar 

schack. Föreningen har lokaler på Stockholms schackförbund som 

har öppet två vardagar i veckan. Seniorschack erbjuder turneringar, 

föreläsningar samt vår- och julfest. Föreningen har ett samarbete 

med PRO Södermalm där deras medlemmar ges möjligheter att lära 

sig spela schack under lättsammare former. Under juni-augusti har 

föreningen stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Seniorschack tilldelas 65 902 kr i 

föreningsbidrag för 2025. 

Seniorschack tilldelades 67 070 under 2024. 

 

Posten seniorerna i Stockholm, org.nr. 802446-9390 

har 254 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad 

som träffas för olika aktiviteter en dag i veckan året om. Föreningen 

erbjuder social samvaro och aktiviteter som föreläsningar, teater- 

och museibesök, visningar, promenader, vandringar, utflykter/resor 

med mera.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Posten seniorerna tilldelas 28 080 kr i  

föreningsbidrag för 2025. 

Posten seniorerna tilldelades 17 920 under 2024. 

 

Parkinsonföreningen i Stockholm, org.nr. 802016-8988 

har 510 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms stad. 

Föreningen har en lokal på Nybrokajen och har öppet tre vardagar i 

veckan. Föreningens målsättning är att förbättra livskvalitén för 

Parkinsonsjuka medlemmar och anhöriga. Exempel på aktiviteter är 

samtalsgrupper, datorkunskap, café, bokcirkel, skrivarlya, 

Parkinsonanpassad bordtennis, boxningsträning och dans i 

samarbete Balettakademin för Dans för Parkinson med mera. Stängt 

i juli. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Parkinsonföreningen i Stockholm tilldelas 

84 194 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Parkinsonföreningen i Stockholm tilldelades 69 100 under 2024. 

 

Attention Stockholm, org.nr 802438-7394 

har 164 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 

Attention Stockholm är en lokalförening för personer som berörs av 
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neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF), så som ADHD, 

autism, tourettes syndrom och språkstörning. Föreningen erbjuder 

samtalsgrupp för personer 65 år eller äldre med adhd-diagnos – eller 

som känner igen sig i beskrivningar av adhd. Syftet är att träffa 

äldre i liknande situation, dela erfarenheter, bryta isolering och hitta 

ett socialt sammanhang. Det är 20 träffar per termin och 

samtalsgruppen pågår även under sommaren. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Attention Stockholm tilldelas 31 936 kr i 

föreningsbidrag för 2025. 

Attention Stockholm tilldelades 36 455 under 2024. 

 

Anhörigföreningen i Stockholm, org.nr 802410-5150 

har 91 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms stad. 

Föreningen har som syfte att stödja anhöriga i deras situation och 

tillvarata deras intresse, uppmärksamma anhörigas situation och nå 

större förståelse och värdering av anhörigas arbete. Föreningen 

erbjuder bland annat medlemsmöten med föreläsare, nyhetsbrev och 

informationsbroschyrer.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Anhörigföreningen i Stockholm tilldelas 

51 356 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Anhörigföreningen i Stockholm tilldelades 50 450 under 2024. 

 

  

Hemgårdar 

 

Föreningen Timmermansgården, org.nr. 802005-9252 

har 42 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms stad. 

Föreningen har sin lokal på Södermalm som har öppen verksamhet 

4 vardagar dag och kväll samt dagtid ytterligare 1-2 dagar i veckan. 

De erbjuder bland annat berättarcafé, stickcafé, systuga och 

vävstuga samt seniorfritids med pingis, datorhjälp, föredrag, 

stadsvandringar, improvisationsteater, fredagsdans med orkester 

och utställningar under helgerna med mera. Det krävs inte 

medlemskap för att delta i föreningens aktiviteter. I juli har 

föreningen stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Timmermansgården tilldelas  

463 826 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Timmermansgården tilldelades 520 875 under 2024. 
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Föreningen Södergården, org.nr. 802008-0688 

har 650 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms stad.  

Föreningen har sin lokal på Södermalm och har öppet verksamhet 

varje vardag i veckan och erbjuder aktiviteter så som stickcafé, 

gitarrgrupp, fotbollsklubb, kulturarrangemang, seniorkarate, 

allsång, föredrag, promenadgrupper, it-stöd och firande av högtider. 

Det krävs inte medlemskap för att delta i föreningens aktiviteter. I 

juli har föreningen stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Södergården tilldelas 682 097 kr i  

föreningsbidrag för 2025. 

Södergården tilldelades 640 080 under 2024. 

 

Mäster Olofsgården, org.nr. 802006-0730 

har 1200 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms stad. 

Föreningen har sin lokal i markplan i Gamla stan och har öppet alla 

vardagar. De erbjuder aktiviteter som snickarboa, textilverkstad och 

kreativ ateljé för foto, konst och produktion av musik eller podd. 

Exempel på andra aktiviteter som erbjuds är seniorgympa, 

seniorpingis, matlagning, sommarläger och kultur på innergårdens 

scen med mera. Det finns även möjlighet att få hjälp att betala 

räkningar, läsa tidningen, låna dator och dricka en kopp kaffe och 

umgås. Det krävs inte medlemskap för att delta i föreningens 

aktiviteter. I juli har föreningen stängt under två veckor. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Mäster Olofsgården tilldelas  

527 956 kr i föreningsbidrag för 2025.  

Mäster Olofsgården tilldelades 466 250 under 2024. 

 

Birkagårdens vänner, org.nr. 802526-5334 

har 374 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms stad. 

Birkagårdens vänner har sin lokal i Vasastan där föreningen har 

daglig mötesplats alla vardagar i veckan dag och kväll. De erbjuder 

bland annat aktiviteter som gympa,  specialprogrammet Äntligen 

fredag, schackkvällar, seniordans, lunchtango, föreläsningar, 

utflykter, stadsvandringar, workshops i olika ämnen och datorhjälp. 

Föreningen erbjuder även verkstäder för olika hantverk, syjunta, 

keramik och snickeri med mera. Det krävs inte medlemskap för att 

delta i föreningens aktiviteter. I juli har föreningen stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Birkagårdens vänner tilldelas 436 062 kr i 

föreningsbidrag för 2025. 
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Birkagårdens vänner tilldelades 446 940 under 2024. 

 

Föreningen Midsommargården, org.nr 802473-2219 

ligger på Telefonplan och har 170 medlemmar över 65 år boendes i 

Stockholms stad. Föreningen arrangerar generationszumba en 

vardag i veckan året runt, regelbundna kulturaktiviteter och 

seniorseglingar vid två till fyra tillfällen per år. Exempel på 

regelbundna kulturaktiviteter är streetart, föreläsningar, guidade 

vandringar och Seniorparkour med fallträning. Seniorer är 

välkomna till alla aktiviteter och event. Det krävs inte medlemskap 

för att delta i föreningens aktiviteter. I juli har föreningen stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att föreningen Midsommargården tilldelas 

166 325  kr i föreningsbidrag för 2025.  

Föreningen Midsommargården tilldelades 162 059 under 2024. 

 

Föreningen Folkkulturcentrum, org.nr 802011-1889  

har 185 medlemmar över 65 år boendes i Stockholms stad.  

Föreningen ligger i Hjorthagens medborgarhus och har öppet alla 

vardagar dag och kväll. De erbjuder programaktiviteter specifikt för 

seniorer som innefattas av olika typer av kulturverksamheter. De 

även erbjuder bland annat seniorsoppa med kulturinslag, 

diskussionscirklar, porträttmålning och kroki samt allsång och 

kreativ dans. Det krävs inte medlemskap för att delta i föreningens 

aktiviteter. I juli har föreningen stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att föreningen Folkkulturcentrum tilldelas 

186 261 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Föreningen Folkkulturcentrum tilldelades 201 800 under 2024. 

 

Föreningen Jakobsbergs gård, org,nr 802006-2223 

har 1000 medlemmar över 65 år boendes i Stockholm och  

föreningens lokaler finns på Jakobsbergs gård i Bredäng.  

Föreningen har som ambition att motverka ofrivillig ensamhet hos 

äldre och att kunna erbjuda aktiviteter utifrån seniorernas idéer och 

önskemål. Deltagare kommer att uppmuntras att träffas i olika  

grupper för att planera aktiviteter som just de är intresserade av.   

Deltagare kommer även att uppmuntras att ta en aktiv del i  

genomförandet av programpunkterna – som volontär, kursledare, 

föreläsare eller samordnare av någon aktivitet. Föreningen vill 

kunna erbjuda såväl enstaka och återkommande aktiviteter som 

gemensamma aktiviteter som pågår under en längre tid så som 

exempelvis ett teaterprojekt. 
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Förslag 

Förvaltningen föreslår att föreningen Jakobsbergs gård tilldelas 

286 130 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Föreningen Jakobsbergs gård ansökte inte under 2024. 

 

 

Övriga organisationer 

 

Frivillig Väntjänst, org.nr. 802001-0974 

Frivillig Väntjänst vill stimulera till frivilligt socialt arbete och 

engagerar volontärer i arbetet som kompletterar offentlig 

verksamhet på det sociala området. Föreningen förmedlar och utför 

frivilligt arbete inom Stockholms stad. Målgruppen är främst äldre 

med eller utan funktionsvariationer och är ett komplement till 

samhällets resurser. Det finns cirka 140 personer aktuella som 

volontärer/medlemmar i föreningen. Den främsta verksamheten är 

ledsagning, sociala kontakter och telefonvän. Öppet året runt dag 

och kväll. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Frivillig Väntjänst tilldelas  

757 592 kr i föreningsbidrag för 2025. 

Frivillig Väntjänst tilldelades 812 500 under 2024. 

 

Mind org.nr. 802002-7291 

Mind är en riksomfattande förening vars uppgift är att främja 

psykisk hälsa. I föreningen finns det 122 medlemmar som är över 

65 år och som bor i Stockholm. Mind driver äldrelinjen som är en 

stödlinje för personer över 65 som mår psykiskt dåligt eller som 

bara behöver någon att prata med. Syftet är att bryta ensamhet och 

isolering, två riskfaktorer som i hög grad bidrar till psykisk ohälsa 

bland äldre. Äldrelinjen är tillgänglig via telefon året runt, vardagar 

dag och kväll helger dagtid. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Mind tilldelas 628 373 kr i 

föreningsbidrag för 2025.  

Mind tilldelades 672 286 under 2024. 

 

Sociala Missionen, org.nr. 802003-1178 

har 2140 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad 

och erbjuder en öppen, kostnadsfri och kvalificerad 

rådgivningsverksamhet för personer över 65 år boende i Stockholms 

stad. En del äldre som föreningen möter har flykting- och 

invandrarbakgrund. De har ofta bristande kunskaper om det svenska 
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samhället och i det svenska språket. Sociala missionen bistår äldre 

med information, hjälp med myndighetskontakter, samtalsstöd, 

samtalsgrupper, uppsökande verksamhet med mera. Sociala 

Missionen har öppet alla helgfria vardagar. I juli har föreningen 

stängt. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Sociala Missionen tilldelas 462 232 kr i 

föreningsbidrag för 2025.  

Sociala Missionen tilldelades 454 035 under 2024. 

 

Äldrekontakt, org.nr. 802443-2364 

har 210 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad.  

Äldrekontakt är en ideell förening som med volontärverksamhet 

förebygger och bryter ofrivillig ensamhet hos ensamboende äldre 

äldre som har svårigheter att ta sig ut på egen hand. Äldrekontakt 

söker aktivt upp isolerade äldre via samarbeten med aktörer som 

möter äldre i sitt arbete. Därefter bildar föreningen grupper med de 

äldre samtidigt som de etablerar ett stödnätverk av volontärer. 

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Äldrekontakt tilldelas 519 532 kr i 

föreningsbidrag för 2025. 

Äldrekontakt tilldelades 487 800 under 2024. 

 

Ersta Diakonisällskap, org.nr. 802000-6717 

Ersta Diakoni ligger på Södermalm och har 161 medlemmar. 

Föreningen driver sedan många år verksamhet för personer med 

demenssjukdom och deras anhöriga. Det övergripande målet är att 

skapa mötesplatser för social samvaro och erfarenhetsutbyte samt 

att sprida kunskap och ge vägledning. Föreningen har bland annat 

öppen gruppverksamhet för personer med demenssjukdom i tidig 

fas samt en gång i månaden Café Minnesvärt.  

 

Förslag 

Förvaltningen föreslår att Ersta Diakoni tilldelas 409 901kr i 

föreningsbidrag för 2025. 

Ersta Diakonisällskap tilldelades 396 080 under 2024. 
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Nedan redovisas de organisationer som enligt förslag inte 

beviljas bidrag 
 

Polsk-Svenska Seniorcentret, org.nr. 802461-5588 

har  96 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad 

och har sin lokal på Kungsholmen. De erbjuder bland annat resor, 

föreställningar, firande av högtider, museibesök, biobesök,  

utflykter, föreläsningar med mera.  

 

Den 27 augusti 2024 beslutade äldrenämnden att stoppa 

utbetalningen för Svensk-polsk seniorcenter för kvartal 3 och 4 då  

föreningen 

 ansökt om hela hyreskostnaden 2024 samtidigt som de      

erhöll hyresintäkter för delar av hyran av en annan förening 

 låtit betala ut medel till ordförande 

 inte kunnat uppvisa anställningsintyg för ordföranden som 

ska ha varit anställd 

 underlåtit att genomföra egenkontroll av utbetalningar 

 hade avslutat flera medlemmar utan saklig grund. 

 

Samtliga ovanstående punkter strider mot äldrenämndens riktlinjer 

för bidragsgivning till ideella organisationer. 

 

Iranska pensionärs och äldreförening i Stockholm, org.nr. 

802411-5662 har 58 medlemmar som fyllt 65 år boende inom 

Stockholms stad. Ansökan inkommer ofullständig. En påminnelse 

om att komplettera ansökan skickas via mail den 23 september. 

Sista dagen för komplettering är den 3 oktober, samma dag har  

äldreförvaltningen ett klargörande samtal kring vad medlen inte kan 

användas till med ordförande, kontaktperson samt en medlem från 

föreningen. Ingen komplettering inkommer. 

 

Syriska föreningen i Stockholm, org.nr. 802015-6793 

har 232 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad 

och vänder sig till alla arabisktalande. Verksamheten är öppen fem 

vardagar i veckan och erbjuder bland annat sociala träffar, utflykter,      

föreläsningar, uppsökande verksamhet, samhällsinformation och 

stöd vid kontakt med myndighet samt studiebesök, sittgymnastik 

och träning i vardagssvenska, kulturella aktiviteter och firande av 

högtider med mera. 

 

Äldreförvaltningen blir kontaktad 2024-04-15 av föreningens  

revisor om det ekonomiska läget som föreningen befinner sig i där 

de gått back under 2023 och förmodligen kommer att gå back även 

2024. Äldreförvaltningen besöker föreningen den 2024-04-23 och 

tipsar föreningen att gå igenom intäkter och utgifter främst vad  
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gäller hyres- och personalkostnader. Revisorn och hennes kollega 

uttrycker oro eftersom de båda är anställda på heltid för föreningens 

äldreverksamhet. De uttrycker att ingen vill arbeta ideellt och utföra 

det som de gör.  

 

Ansökan av föreningsbidrag för ideella organisationer 2025 visar på 

en obalans avseende vad föreningen söker medel för. Till allra 

största del avser ansökan medel för lokalkostnad, personalkostnader 

och material. Knappt 9 procent av medlen är till för aktiviteter. 

 

 


