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mojlighet att kunna vélja storlek pa matlada

Svar pa skrivelse fran Hugo Laigar (M) och Thomas Wihiman

(©

Forvaltningens forslag till beslut

Aldreférvaltningen godkanner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa skrivelsen gallande forslag att ge seniorer med
bistandsbeslut mojlighet att kunna valja storlek pa matladan.

Sammanfattning

| en skrivelse foreslar Hugo Laigar (M) och Thomas Wihlman (C)
att seniorer med bistandsbeslut ska kunna vélja mellan tre olika
portionsstorlekar pa bestéallda matlador oavsett vald
hemtjanstutforare. Detta ska ge den &ldre mojlighet att variera
maltiden vilket kan leda till att intresset for maltiden ékar och
risken for undernaring minskar. Det skulle dven bidra till minskat
matsvinn.

Forvaltningen svarar att det &r hemtjénstutforaren som ska
tillgodose behovet av matlada och det kan ske pa olika satt.
Hemtjanstutforaren kan ha ett avtal med en maltidsleverantor eller
att matlador hamtas pa lokal restaurang. Stockholms stad har avtal
med privata hemtjanstutforare och en uppdragsbeskrivning for
kommunala hemtjanstutforare. Dar star bland annat att matladans
innehall ska técka 20 till 25 procent av dagsintaget samt vara
variationsrik och anpassad efter sésong och helger. Det ar
hemtjanstutforaren som ska ta in synpunkter fran den aldre och ha
en dialog med maltidsleveranttren gallande utbud, variation pa
matsedeln och kvalitet pa maten.

Om matladan varierar i storlek kan den fa ett lagre energi- och
naringsinnehall. Da kan maltiden behova kompletteras med energi-
och proteinrika mellanmal for att tacka behovet. Maltidsleverantorer
vill ha en effektiv produktionslinje och att tillaga matlador i olika
portionsstorlekar kan vara kostnadsdrivande.
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Tecken pa risk for undernaring kan bland annat vara nedsatt aptit.
Da ar det viktigt att den aldre ges mojligheten att bestélla en
anpassad maltid som &r en mindre portionsstorlek men som
innehaller lika mycket energi och protein som en normalportion.
Awven tugg- och svaljsvarigheter kan vara tecken pa risk for
undernaring och da ska den aldre kunna bestélla en
konsistensanpassad maltid. Det kan ibland vara svart beroende pa
maltidsleverantor.

Forvaltningen anser att kravet pa att alla maltidsleverantorer ska
kunna leverera tre olika portionsstorlekar ar for hogt stallda. Det
kan vara kostnadsdrivande for maltidsleverantoren. Av den
anledning kan det vara svart att differentiera prisbilden efter
matladans storlek vilket ar negativt for kunden. Det kan dven
forsvara maojligheten for hemtjansten att hitta maltidsleverantérer
som nar upp till kraven. Daremot bor hemtjanstutforarna
uppmarksammas pa att maltidsleverantdren ska kunna leverera
maltider vid nedsatt aptit och tugg- och svaljsvarigheter vilket kan
minska risken for undernéring.

Bakgrund

| en skrivelse foreslar Hugo Laigar (M) och Thomas Wihlman (C)
att seniorer med bistandsbeslut ska ges méjligheten att kunna vélja
mellan tre olika storlekar pa bestéalld matlada oavsett vald
hemtjanstutforare. Motionérerna anser att ett erbjudande om
alternativa storlekar pa matlador skulle 6ka attraktionen och
variationen av maltiden. De menar att om senioren far méjlighet att
vélja portionsstorlek okar intresset for maten och risken for
undernaring minskar. Sannolikt minskar &ven matsvinnet vilket
bidrar till en béttre miljo.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande
aldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett i férvaltningsgruppen den 22 januari. Kommunstyrelsens
pensionarsrad har tagit del av arendet den 21 januari. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverférmyndarnamnden
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
arendet den 16 januari.

Jamstalldhetsanalys
Detta tjanstutlatande har inte bedomts ha nagon paverkan pa
forhallandet mellan konen.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Aldre i ordinart boende kan f& matlada som en bistandsbedomd
insats. Det &r hemtjanstutforaren som ska tillgodose behovet av
matlada och det kan ske pa olika satt. Hemtjanstutforaren kan ha ett
avtal med en maltidsleverantor eller att matlador hamtas pa lokal
restaurang. Stockholm stad har ett avtal med privata
hemtjanstutforare och en uppdragsbeskrivning fér kommunala
hemtjanstutforare. Dar star bland annat att matladans innehall ska
tacka 20 till 25 procent av dagsintaget samt vara variationsrik och
anpassad efter sdsong och helger. Hemtjanstutforaren ska félja upp
matens kvalitet och ha en dialog med bade den éldre och
maltidsleverantéren. Genom dialog kan diskussioner foras kring
bland annat utbud, variation pa matsedeln och kvalitet pa maten.

Det &r ett pagaende arbete inom aldreomsorgen att forebygga
undernaring for att den &ldre ska kunna behalla en god halsa och
livskvalitet. Mat- och maltidspolicyn for dldreomsorgen beskriver
att det ar ett viktigt att personalen inom hemtjénsten upptéacker
tidiga tecken pa viktnedgang vilket kan leda till undernaring. Om
matladan varierar i storlek kan den fa ett lagre energi- och
naringsinnehall och dagens maltider behéver kompletteras med
energi- och proteinrika mellanmal for att tacka behovet. Det kan
ibland vara svart for den aldre att planera och férbereda mellanmal
som innehaller tillrackligt med energi- och protein och risken for
undernéring kan oka.

Maltidsleverantérer som tillagar matlador vill ha en effektiv
produktionslinje och avsteg fran den &r kostnadsdrivande. Det som
bidrar till 6kad kostnad for leverantdren kan bland annat vara
hantering av olika matlador, nya naringsberakningar och olika
etiketter till matladorna. Alla avsteg fran produktionslinjen som
kraver personella resurser ar kostnadsdrivande. Av den anledningen
kan det vara svart att differentiera prisbilden efter matladans storlek
vilket ar negativt for kunden.

Motionérerna skriver att valmajligheten gor att intresset 6kar for
maten och minskar risken for undernaring. Tecken pa risk for
undernéring kan vara nedsatt aptit och da ar det viktigt att fa en
anpassad maltid. En maltid vid nedsatt aptit ar en mindre
portionsstorlek som bidrar till att den aldre kan kdnna matlust och
orkar dta upp maltiden. Maltiden innehaller lika mycket protein som
en normalportion men mindre méngd potatis/ris/pasta och
gronsaker. Tugg- och svéljsvarigheter kan minska matlusten, 6ka
risken for underndring och kan vara riskfyllt da det ar latt att satta i
halsen. En maltid vid nedsatt aptit eller en konsistensanpassad



w Stockholms

Skrivelse om att ge seniorer med
bistdndsbeslut méjlighet att kunna valja
storlek pd matlada

Tjansteutlatande
Dnr ALD 2024/394
Sida 4 (4)

maltid ar darfor viktigt att kunna ha mojlighet att bestélla. Det kan
ibland vara svart beroende pa maltidsleverantor.

Forvaltningen anser att kravet pa att alla stadens maltidsleverantorer
ska kunna leverera tre olika portionsstorlekar &r for hogt stéllda. Det
kan vara kostnadsdrivande for maltidsleverantren samt forsvarar
for hemtjansten att hitta maltidsleverantorer som nar upp till kraven.
Daremot bor hemtjanstutforarna vara uppmarksammas pa att
maltidsleverantoren ska kunna leverera maltider vid nedsatt aptit
och tugg- och svaljsvarigheter vilket kan minska risken for
undernéring.

Karin Bilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldreférvaltningen
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