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Skrivelse angaende insatser att avlasta anhoriga
vardnadsgivare genom tillfillig vistelse pa
sarskilt boende for aldre hemvardad person

Svar pa skrivelse fran Lilian Akerlund (SD) och Ake
Nordstrom (SD)

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutldtande som svar
pa skrivelse angéende insatser att avlasta anhoriga vardnadsgivare
genom tillfdllig vistelse pa sdrskilt boende for dldre hemvardad
person.

Sammanfattning

I skrivelsen frén Liliane Akerlund (SD) och Ake Nordstrém (SD)
framfors att korttidsvard pa sérskilt boende ar en uppskattad insats
for anhoriga men att den enskilde som vistas pa korttidsvard kan
uppleva det som forvaring och tomhet. I skrivelsen stills frigan vad
dldreforvaltningen kan gora for att motverka ensamhet och tristess
for den éldre gisten.

Aldreforvaltningen anser att det r viktigt att den enskilde under sin
vistelse vid korttidsvard for avlastning erbjuds en meningsfull
tillvaro och ges mojlighet att delta i aktiviteter. Forvaltningen ser
till detta pa olika sétt, bland annat genom avtalsvillkor vid
upphandling och vid uppf6ljning. Férvaltningen lyfter dven
aterkommande vikten av tydliga malsattningar i bistdndsbesluten
och tydliga genomforandeplaner i nidtverksmoten med chefer och
medarbetare i staden.

Bakgrund

Liliane Akerlund (SD) och Ake Nordstrém (SD) har inkommit med
en skrivelse till dldrendmnden den 24 september 2024 angiende
insatser att avlasta anhoriga vardnadsgivare genom tillfillig vistelse
pa sarskilt boende for dldre hemvardad person.



kg

~~4 Stockholms
o stad

Y

Skrivelse angaende insatser att avlasta
anhoriga vardnadsgivare genom tillféllig
vistelse pa sarskilt boende for dldre
hemvardad person

Tjansteutlatande
Dnr ALD 2024/332
Sida 2 (3)

Arendet

Liliane Akerlund (SD) och Ake Nordstrém (SD) framfor i sin
skrivelse att korttidsvard pa sérskilt boende dr en mycket uppskattad
insats for anhdriga vardnadsgivare. For en dldre person som var
tredje vecka overfors till ett sarskilt boende kan 1 manga fall
uppleva detta som en ren forvaring och tomhet denna vecka. Mot
denna bakgrund stélls fragan vad dldreforvaltningen kan gora for att
motverka ensamhet och tristess sa att den dldre gésten pa sdrskilt
boende kan delta i de ordinarie aktiviteterna som géller for 6vriga
fast boende?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del
av drendet den 21 januari 2025. Samverkan med de fackliga
organisationerna har skett den 22 januari. Det for socialndmnden,
dldrendmnden och dverformyndarndmnend gemensamma réad for
funktionshinderfragor har tagit del av drendet den 16 januari 2025.

Jamstalldhetsanalys

Savil kvinnor som mén kan vistas pé korttidsvéard och insatsen ska
ges utifran den enskildes behov oavsett kon. Anhdriga kan vara
bade kvinnor och méin och studier visar att kvinnor och mén ger
ungefir lika mycket stdd till ndrstdende men att det finns skillnader
1 vilken typ av stdd de ger. Kvinnor ger oftare stod och hjalp med
hushallsarbete, personlig omvéardnad och medicinsk hjélp medan
mén ger mer ekonomiskt och praktiskt stod. Forskning visar att
bland de som ger stdd till en ndrstdende s& paverkas kvinnors hélsa
och ekonomi mer negativt jamfort med mannens. Avlastning genom
korttidsvistelse for nirstdende kan vara ett viktigt stod till anhoriga
for att mojliggora aterhdmtning och underlitta deras situation.
Eftersom kvinnor som grupp paverkas mer negativt av sitt
anhorigskap ar insatsen viktig dven utifrin ett
jamstilldhetsperspektiv.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Anhoriga stér for en stor del av den omsorg och stod som ges. Att
hjilpa en nirstdende kan upplevas som viktigt men det kan dven
innebdra stora pafrestningar. Avlastning pa korttidsvérd kan vara en
viktig insats for att underldtta den anhoriges situation och ge
mdjlighet till Aterhéimtning. Aldreforvaltningen anser att det ir
viktigt att den enskilde under sin vistelse vid korttidsvérd for
avlastning erbjuds en meningsfull tillvaro och ges mdjlighet att
delta 1 aktiviteter.

I Stockholms stad finns bade kommunala och privata utforare for
insatsen korttidsvérd, dér tillféllig vistelse for att avlasta anhoriga
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ingdr. Insatsen omfattas inte av valfrihet. Det innebdér att en plats for
korttidsvard i forsta hand formedlas utifran aktuell tillgang pa
lediga platser som motsvarar den enskildes behov. Forvaltningen
ansvarar for upphandling och uppfoljning av avtal med privata
utforare. I avtalsvillkoren anges bland annat krav om att utféraren
ska erbjuda dagliga aktiviteter samt att aktiviteterna ska utformas
med lyhordhet for den enskildes 6nskemédl och behov. Utforaren ska
tillse att de enskilda far daglig fysisk, psykisk, social, kulturell och
andlig stimulans. Utfraren ska dven strdva efter att den enskilde,
utifran behov och forutsdttningar, ska kdnna gemenskap och
uppleva sin dag som meningsfull.

Forvaltningens senaste uppfoljning av korttidsvard gjordes under
2024 genom kvalitetsobservation av pensionaten Hornskroken och
Kinesen som ger korttidsvérd i syfte att avlasta anhoriga. Resultatet
fran kvalitetsobservationerna skiljde sig delvis 4t mellan
verksamheterna men visade i stort att flera delar fungerade vil men
att det fanns utvecklingsomraden som bland annat handlade om att
utveckla stimulansen for de dldre, bade 1 grupp och individuellt.
Forvaltningen har aterfort resultatet till verksamheterna for fortsatt
arbete och utveckling. Verksamheterna har dterkopplat till
forvaltningen att de padbdrjat med atgérder som exempelvis att ha
mer strukturerade aktiviteter, erbjuda mer utevistelse samt
deltagande i matlagning.

Tydliga mal i bistandsbeslut och att den enskildes behov och
onskemal tydliggors 1 genomforandeplaner ér ytterligare viktiga
delar for att for de dldre ska i en meningsfull tillvaro. I
nitverksmdten med chefer och medarbetare 1 staden for
dldreforvaltningen kontinuerlig dialog om vikten av tydliga
malsdttningar 1 bistdndsbesluten liksom vikten av den dldres
delaktighet vid framtagandet av genomforandeplaner.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Forvaltningschef Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
Bilaga
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