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Remiss av motion om inforandet av
anhorigluncher

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen att utreda majligheten
till inféorande av anhdrigluncher, KS 2024/1169

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden dverlimnar forvaltningens tjénsteutlitande som svar
pa remissen.

Sammanfattning

I en motion fran kommunstyrelsen foreslar Nike Orbrink (KD)
mojligheten att utreda inforandet av anhorigluncher till
sjalvkostnadspris. I motionen beskrivs att ofrivillig ensamhet ar en
hilsorisk och méltidens roll ar viktig for att bryta ensamhet. En
gemensam maltid tillsammans med anhorig eller nirstaende kan
bidra till minskad ensamhet och sénka trosklar for anhorigbesok pa
vard- och omsorgsboende.

Ofrivillig ensamhet paverkar hélsan bade psykiskt och fysiskt och
kan leda till bland annat depression, hjért- och kdrlsjukdom och
demenssjukdom. De lokala férutsattningarna pa vard- och
omsorgsboendena kan se olika ut och ddrmed varierande
mojligheter for boende att tillsammans med anhoriga och
nirstadende dta en maltid. For ett vard- och omsorgsboende kan det
finnas flera fragestillningar som behover fa en 16sning innan de kan
servera en maltid till anhoriga och nérstdende.

Forvaltningen stiller sig positiv till att utreda mojligheten till
inférande av anhorigluncher till sjdlvkostnadspris.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat en motion om inférande av
anhdrigluncher pa vard- och omsorgsboende av Nike Orbrink (KD)
I motionen beskrivs att ofrivillig ensamhet r en hélsorisk och ett
hot mot folkhdlsan. Motiondren menar att maltidens roll ar viktig
for att bryta oftrivillig ensamhet. Genom att motas och dta
tillsammans med familjemedlem eller annan nirstdende kan
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maltiden bidra till minskad ensamhet och sidnka troskar for
anhdorigbesok pa vard- och omsorgsboende.

Jamstalldhetsanalys
Detta tjénstutldtande har inte beddmts ha ndgon paverkan pa
forhdllandet mellan konen.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 12 februari. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet den 11 februari. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnden
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
arendet den 13 februari.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Personer 6ver 75 ar dr den grupp som oftast upplever ofrivillig
ensamhet. Studier visar att ensamhet paverkar hilsan negativt savél
fysiskt som psykiskt och kan leda till bland annat depression, hjart-
och kérlsjukdom och demenssjukdom. Boende pa vérd- och
omsorgsboende har andra boende och personal kring sig men kan
trots det uppleva ensambhet.

Genom att &ta tillsammans kan ensamheten brytas pa ett naturligt
sdtt och ge utrymme for umginge och samtal. Méltiden skapar
gemenskap och har for manga aldre varit ett sétt att umgas med sina
anhoriga och nérstaende.

De lokala forutsdttningarna pd vard- och omsorgsboendena kan ge
olika mojligheter for boende att tillsammans med anhdriga och
nérstdende dta en maltid. Det finns flera parametrar att ta hinsyn till
som till exempel hur bestdllning och betalning av méltid ska ske,
personalresurser och var méltiden ska serveras. For ett vird- och
omsorgsboende kan det finnas flera fragestéllningar som behdver fa
en losning innan de kan servera en maltid till anhoriga och
nérstdende. Forvaltningen stéller sig positiv till att utreda
mojligheten till inférande av anhdrigluncher till sjédlvkostnadspris.

Forvaltningen foreslar att Aldrenimnden dverlimnar
tjansteutlatandet som svar pa remissen.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektdr Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
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