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Angaende kosten inom dldreomsorgen

En god och naringsrik kost ar avgérande for ett njutningsfullt och halsosamt liv. Inom aldreomsorgen ar
detta sarskilt viktigt givet att risken for naringsbrist ar forhallandevis stor. | Livsmedelsverkets nationella
riktlinjer star féljande att 1asa om just maltider inom aldreomsorgen:

"Med hog alder okar risken for att drabbas av undernaring. Undernaring okar risken for fallolyckor,
sjukdom och minskar mojligheten att klara sig sjalv. Det medfér minskad livskvalitet och stora
samhallskostnader.”

Givet ovanstdende bor Stockholms stad efterstrava att aldreomsorgen serverar god och naringsrik mat.
Detta bor bara ett 6verordnat mal som ska syfta till att ge boende en vardig och njutningsfull tillvaro samt
en halsosam vardag.

Kosten har aven en kulturell och social betydelse. Att inta en god maltid kombinerad med god dryck
tillsammans med andra &r en viktig social aktivitet i manga manniskors liv. Detta géller inte minst vid
stérre hogtider som ofta ar forknippade med vissa matratter.

Mat ar mycket mer an naringsintag. Det ar en viktig del av manga manniskors liv, och bor sa vara dven
inom aldreomsorgen.

Med anledning av ovanstaende vill vi stalla féljande fragor till férvaltningen:

Har, eller kommer, kosten inom aldreomsorgen att anpassas av miljo- eller klimatskal?
Serveras speciella maltider, exempelvis jul- och paskbord, vid nationella hégtider?

Har de boende mdjlighet att valja aven alkoholhaltig dryck till maten?

Har problemet med undernaring inom aldreomsorgen Okat de senaste aren?

Vilka atgarder har vidtagits under nuvarande mandatperiod for att hoja kvalitén pa maten inom
aldreomsorgen?
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