Bilaga 1 Dnr 2024/423

wk Stockholms

Redovisning av matlyftet 2024

Stadsdel/projekt

Redovisning av projekt

Bromma

Beviljade medel, tkr
800

Matlagningstraffar och bakningsgrupper

Lattare méltider i samband med aktivite-
ter

Aktiviteter utomhus och tilltugg vid ut-
flykter

Temamanaden - Matens betydelse

Marknadsforing

Infora hotellfrukost

Maltider med olika kulturella teman och
uppmarksamma hogtider

Utveckla matkvalitet och varierad kost
vid hogtider

Bromma stadsdelsforvaltning har genomfort
alla aktiviteter. Aktivitetscenter hade Gver

15 000 besok varav 77 % var kvinnor och 23 %
man. Aktiviteter som genomforts pa vard- och
omsorgsboenden har bidragit till matgladje och
Okat den sociala gemenskapen. Det tillsammans
har forebyggt risken for undernaring.

Enskede-Arsta-Vantor

Beviljade medel, tkr
1000

Sommarfika pa torget

Matlagning och bakning tillsammans
med boende

Bingo med tilltugg

Fika i parken

Pubafton med musik

Lyxfredag, olika teman med dryck och
tilltugg

Musik i sommarkvall

Utflykt i narliggande omraden

Kvéllsaktiviteter med fortaring

Workshop om tips pa billig mat

Kaffe och smorgasbiljett till motesplatser
erbjuds till ofrivilliga ensamma seniorer

Dagstur med buss for att besoka olika
motesplatser och gemensamma maltider

Lunchkompis

Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning har
genomfort de flesta aktiviteterna. Manga aktivi-
teter har varit lyckade och flera kommer att
fortsatta och utvecklas. Stadsdelskampen var
mycket uppskattad och fler mén deltog i aktivi-
teten. Aven seniorfest Gver granserna var popu-
lar med bland annat seniordisco. Hemtjanst
bjod in omsorgstagare till gemensamma aktivi-
teter vilket var uppskattat. Kvallsaktiviteter pa
servicehus har varit populara inslag. Ett vard-
och omsorgsboende har genomfort musikpro-
jekt med Feriejobb vilket var uppskattat. Fri-
luftsveckan hade manga aktiviteter utomhus
vilket var populart. Tillsammans med Farsta
stadsdelsforvaltning har utbudet for minoritets-
grupper utdkats genom att dppna ett café och
samarbeta med 6ppna férskolan. Gemensam
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Gemensam maltid och kultur

Halsoveckor

Friluftsvecka

Stadsdelskamp med Farsta och
Skarpndcks stadsdelsforvaltning

Sommaraktiviteter med picknickmat

Bussresor under sommartid

Hotellfrukost

Tillsammansveckor, pop-up event med
kompisfest och forelésningar

Matlagningsgrupp for herrar

Seniorfester 6ver gransen, tillsammans
med Farsta och Skarpndcks stadsdelsfor-
valtningar.

Foodtruck som erbjuder matrétter fran
varldens alla hérn

Kaffemoppe

Fredagsmys

Firande av hogtider under aret

Tema fest

Marknadsforing

Event med olika minoritetssprak

kulturaktivitet kring fred skapade ett konstverk
som stalldes ut pa kulturhuset.

Farsta

Beviljade medel, tkr
650

Individanpassade mataktiviteter

Temamaltider

Mellanmalsfest

Temamaltider

Matlagningsaktivitet med kund

Existentiella samtal med lunch

Matlagningsgrupper for herrar

Temalunch med underhallning

Mellanmal, tematréaffar med provsmak-
ning

Grillfest

Farsta stadsdelsforvaltning har genomfort alla
aktiviteter. Aktiviteterna pa vard- och omsorgs-
boenden har varit uppskattade. D&r har man
bland annat gjort mellanmal som ar proteinrika
och konsistensanpassade tillsammans med die-
tist. Boende har odlat och skordat gronsaker pa
balkongen. Hemtjansten har genomfort en soci-
ala stunder med en matrelaterad aktivitet till-
sammans med kunden vilket var mycket upp-
skattat. Existentiella samtal med efterféljande
lunch har varit uppskattat dar aven fler man
deltog. En gemensam middag for ungdomar
och seniorer har genomforts.

Héagersten-Alvsjo

Beviljade medel, tkr
1200

Halsobringande maltid och synsétt

Maltidstraff i hemmet

HOogtidstraff med hemtjansten

Baka mera

Picknick

Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning har ge-
nomfort alla aktiviteter. Sommarutflykter med
sma bussar var mycket uppskattat och nadde de
som annars inte kan komma ut sjalv. Gubb-
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Minoritetsdagar med mat och underhall-
ning

Prova olika aptitretare

Varldens mat

Arets hogtider

Tillsammans, samvaro och olika matakti-
viteter

Sommarutflykter med mat eller fika

Maltid tillsammans

Kul med kultur och fika

Gubbklubben

Klubben &r ett forum dar man tréffas for att um-
gas. Den aktiviteten har utokats under aret och
ar mycket uppskattad. Samvaro med olika mat-
upplevelser som till exempel sommarcafé har
varit uppskattat och minskat ensamheten pa
vard- och omsorgsboenden och servicehus.
Hemtjansten har bjudit in kunder till social
samvaro och maltid vid hogtider vilket har upp-
skattas.

Hasselby-Vallingby

Beviljade medel, tkr
750

Bussutflykter med picknick

Maltider i gemenskap

Marknadsforing

Forelasningar med lunch

Café for seniorer

Digital matlagningskurs

Guidad rundtur med fika

Alla ar med — gemenskap och maltid

Sommarmingel

Uppmarksamma hogtider och temadagar
hela aret

Hésselby-Vallingby har genomfort alla aktivi-
teter. Forebyggande verksamheten har fatt fler
besOkare och betydligt fler prenumeranter vill
ha nyhetsbrevet. Det har varit flera forelas-
ningar med maltider i gemenskap. Intresset for
digital matlagningskurs var nagot svalt. Ser-
vicehuset genomforde aktiviteten gemenskap
och maltid under halva aret. Sommarmingel for
boende och anhdriga var mycket uppskattat och
kommer att implementeras.

Kungsholmen

Beviljade medel, tkr
1150

Matlagningskurs for herrar

Hélsodagar

Tradgardsgruppen

Musikunderhallning med fika

Kulturtraff med fortéring

Picknickens dag

HBTQI-veckan tillsammans med fika

Hogtidsfirande

Utflykter med buss

Halsosamma mellanmal

Provsmakningar av exempelvis choklad

Helgfrukost eller eftermiddagsfika med
aktivitet

Temahogtider

Temamat och mattrender

Stadsdelsforvaltningen genomforde de flesta
aktiviteter. Gemensam frukost pa servicehus
har varit ett mycket uppskattat inslag. Aven
matlagningsgrupper har uppskattats av delta-
garna och matgésterna. Gemensam firande vid
hogtider pa forebyggande har varit mycket po-
puldra och natt gruppen som kanner sig en-
samma. Konsert med foreldsningar med tilltugg
ar den mest efterfragade aktiviteten, da det
skapar manga samtal. Tradgéardsgruppen har
varit uppskattad. Rorelse kombinerat med pro-
teinrika mellanmal gjorde att de boende upp-
levde meningsfullhet och hdgre upplevd hélsa.
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Konsert och foéreldsningar med tilltugg
Mest efterfragade underhallningen, upp-
skattar forelasningar historiska och nya
amnen, skapar samtal.

Prova pa dagar och fika

Kioskvagn

Matlagning och mellanmalsgrupp

Utflykter med tilltugg

Aktiviteter for att bryta isolering

Mellanmalsprojekt

Gemensam matlagning pa dldrepsykiatrin

Gemensam frukost

Inspirationstillfalle med fokus pa kost
och tréning

Uppmadrksamma mattraditioner

Smagruppscafé

Gemensamma mellanmal pa verandan

Upplevelsemiddagar

Matlagningsgrupper

Grillfest

Rorelse och proteinrika mellanmal
(OPEN projektet)

Erbjuda matlagning i hemmet

Norra innerstaden

Beviljade medel, tkr
1100

Sommarfest med grillning och underhall-
ning

Skordefest

Crepesvagn

Gemensam sommar och jul lunch for
ofrivilligt ensamma

Mellanmal i samband med fysisk aktivitet

Forelasning om halsosam mat och bjuda
pa mellanmal

Gemensam lunch for ofrivilligt ensamma

Inspirationsdag for personer som fyller
80 ar

Lunchtallrik under héalsoveckan

Matlagning eller bakning hemma hos
kund

Gemensam maltid i hemmet

Bussutflykter med fika

Festlig temaafton med middag

Musikkvéall med plockmat

Sommargrillning

Gardsmarknad

Mellanmalsfest

Norra innerstadens stadsdelsforvaltning har ge-
nomfort alla aktiviteter. Skordefest och gards-
marknad har genomférts pa samtliga vard- och
omsorgsboenden. Det var en mycket uppskattat
aktivitet dar boende deltog i forberedelserna
och i aktiviteten. Flera olika temamaltider och
hogtider med aktiviteter har arrangerats. Halso-
framjande enheten har bjudit in alla som fyllt
80 ar for en inspirationsdag och de fick inform-
ation om det stod och utbud som finns att tillga.
Forelasningar om mat och maltider har genom-
forts och uppskattades av deltagarna. Efter fy-
sisk aktivitet har deltagarna erbjudits mellan-
mal vilket var uppskattat. Hemtjansten erbjod
kunder matlagning eller bakning i hemmet for
att tillsammans ata en gemensam maltid. En
uppskattad bussutflykt arrangerades for kunder
med hemtjanst.
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Efterlangtade maltider

Midsommarfest

Skordefest

Sommarfest med grillning och underhall-
ning

Skordefest

Julmarknad och underhallning

Jarva

Beviljade medel, tkr
1200

Oppet hus med underhallning, mat eller
fika

Lunch och underhallning

Uppmarksamma hogtidsdagar for nation-
ella minoriteter

Matlagningskurs

Marknadsforing

Utflykter med fika

Seniorvecka mycket lyckat

Naringsrika mellanmal och maltider i
samband med aktiviteter

Kvéllsoppet med aktiviteter och maltid

Kvallsfester med underhallning

Julbord och underhéllning

Fira hogtider - pask, midsommar, Id (fas-
tebrytandets hogtid), nyarsafton, kraft-
skiva, surstromming

Mat tema fran olika lander

Provsmakning och efterrattstavling

Pub och restaurangkvéll

Stora fester, var och nobel

Svenska mattraditioner

Utflykt med lunch mycket positivt att
komma ut

Sommarfest i tradgarden

Utflykter med lunch

Fira hogtider - pask, midsommar, Id (fas-
tebrytandets hogtid), nyarsafton, kraft-
skiva, surstromming

Julbord med underhallning

Oppet hus — maltid och underhalining

Musikupplevelse i hemmet med fika

Jarva stadsdelsforvaltning har genomfort de
flesta aktiviteterna. Seniorveckan anordnades
av forebyggande verksamheten vilket lockade
manga nya aldre och var mycket uppskattad.
Utflykter med fika var ocksa valdigt populara.
Kista servicehus hade kvéallsdppet och erbjod
kvéllsmat och aktivitet vilket var mycket upp-
skattat och brét ensamhet. De firade &ven flera
hogtider dar boenden samlades for att ata och
umgas. Utflykter med lunch i naromradet var
mycket uppskattat da det upplevdes skont att fa
vara ute och byta milj6. Pub och restaurang-
kvéllar var ett mycket populéra inslag for bo-
ende. Utflykter med var véldigt uppskattat da
det fanns mojlighet att uppleva nya saker som
till exempel skargarden.
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Oppet hus for hemtjanstkunder

Musikunderhallning med fika

Allsang med hélsofika

Promenader med picknick i naromradet

Bussutflykter med lunch

Firande av traditionella hogtider

Skarpnéack

Beviljade medel, tkr
550

Mellanmalseftermiddagar

Festlig meny

Skdrdemarknad

Temaveckor

Matlagning hos kund

Kaffe med mellanmal vid aktivitet

Maltid i samband med hogtider

Maltider och fika for olika minoritets-
grupper

Skarpnécks stadsdelsforvaltning har genomfort
alla aktiviteter. P4 vard- och omsorgsbhoende
genomfordes skordemarknad dar boende och
anhoriga deltog vilket var mycket uppskattat.
Temaveckor med olika aktiviteter gav en tkad
kansla av sammanhang och meningsfullhet fér
de som gick pa dagverksamheten. Forebyg-
gande enheten har firat olika hogtider vilket har
bidragit till minskad ensamhet och har varit
mycket uppskattat. Skarpnack har tillsammans
med Farsta och EAV drivit Regnbagscafé.

Skarholmen

Beviljade medel, tkr
600

Matkulturdagar med aldrefaltare

Existentiell lunch

Frukostklubben

Temaarrangemang, mat och mattradit-
ioner

Lunch i gemenskap

Skarholmens stadsdelsférvaltning har omdispo-
nerat nagot mellan aktiviteterna. Matkulturda-
gar anordnades tillsammans med ferieungdo-
mar vilket uppskattades av besokarna. Frukost-
klubben som férebyggande anordnat har varit
mycket uppskattat och kommer att vidareut-
vecklas. Hemtjénsten anordnade lunch i ge-
menskap dar deltagarantalet 6kade och nya
vanskapsband skapats. Pa vard- och omsorgs-
boende arrangerades olika temafester vilket var
mycket uppskattat av de boende.

Sodermalm

Beviljade medel, tkr
1200

Sommar i Tanto

Odling med fika

Kulturaktiviteter med tilltugg

Musikunderhallning med tilltugg

Bussutflykter med tilltugg

Seniordag

Marknadsforing

Gemensam matlagning och med kund for

att motverka underndring

Sodermalm stadsdelsférvaltning har genomfort
alla aktiviteter. Forebyggande enheten anord-
nade Seniordag som visade vad stadsdelen har
att erbjuda vilket skedde i samarbete med sim-
hallarna och kulturférvaltningen. Mang utom-
husaktiviteter anordnades under sommaren i
Tanto. Inom hemtjénsten fick vissa kunder med
Okad risk for underndring riktad information
och stod. Det fanns svarigheter att motivera
kunden pa grund av bland annat psykisk ohélsa,

Sida 6 av 7




Bilaga 1 Dnr 2024/423

Underhallning med fika

Temamaltider

Forelasning om mellanmal for seniorer

Bussutflykter

Mellanmal efter fysisk aktivitet

Temamaltider med musik och kultur

Matinspiration med foodtruck pa inner-
garden

Underhallning mat och fika

Halsoprojekt, utveckling av mellanmal
(OPEN-projekt)

Bussutflykter

Odlingstraffar avslutas med gemensam
fika

missbruk. Pa servicehuset serverades narings-
rikt och tilltalande mellanmal vid aktiviteterna
vilket gav inspiration och var uppskattat. Olika
tema-och festmaltider anordnades vilket var
populdra och manga deltog. Odlingstillfallen pa
vard- och omsorghoenden har varit uppskattat
och varje tillfalle avslutades med fika. Cho-
kladprovning, glasskiosk med mera har varit
uppskattade aktiviteter pa vard- och omsorgs-
boendenas innergardar. Tva vard- och omsorgs-
boenden har haft ett halsoprojekt dér boenden
fick fysisk aktivitet och proteinrika mellanmal
efter ordination.

Totalt fordelade medel

10 200
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