Pa gang inom God och nara vard och omsorg () saom
och arbetet i referensgruppen
Funktionshinderradet 13 mars

* Arbetet under 2024 | stadsdelarna och regionalt
 Pa gang 2025

* Nya direktiv for statsbidragen

* Arbetet i referensgruppen
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God och nara vard och omsorg 2024 pa iokal och stadsgemensam niva

* Formerat lokala strukturer, provar arbetssatt och hittar former for samverkan.
» Flertalet stadsdelsforvaltningar har anstallt sarskilda funktioner for uppgiften.
 Inventerat hur samverkan ser ut idag med regionen och hur den fungerar

Exempel pa arbete 2024

— Lokalt samverkanskluster. primarvard, SOS, geriatriska verksamheter, ASIH och vard — och
omsorgsboende. Syftet : samverkan kring utskrivning fran slutenvarden, basal hemsjukvard, SIP
och egenvardsintyg

— LSS/SoL-hélsan - delaktiga for uppstart av SMO (samordnat medicinskt mottagande)-
mottagningen pa Kista vardcentral. Fyra lokala samverkansavtal med vardcentraler skrivits.

— Bistandshandldggare pa geriatriken. Pilot.

— Vardhundsteam. LSS utforarverksamheter. Malsattningen ar att med stdod av vardhund fa personer
att komma till varden genom att vardhundsteamet skapar fortroende.
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God och nara vard och omsorg 2024 - pa regional niva

« Samverkan utgar fran Huvudoverenskommelsen om samverkan kring halsa vard och
omsorg (HOK). Antagen politiskt av Region Stockholm och lanets kommuner.

« Handlingsplan for god och nara vard och omsorg samt 5 samradsgrupper (barn och
unga, aldre, funk, beroende/psykisk halsa, digitalisering)

Exempel pa arbete 2024: (1as mer har )

- Oversyn av 6verenskommelser (finns 16 stycken idag)

- Utveckling och tillampning av SIP

- Utveckling och tillampning av Lifecare SP (utskrivning fran slutenvard)
- Uppfoljning och indikatorer

- Samtidiga och samordnade insatser

- Stodjande aktiviteter utifran Inriktning psykisk halsa och suicidprevention
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https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/organisation-for-samverkan/handlingsplan-for-god-och-nara-vard-och-omsorg-i-stockholms-lan/

Vad ar pa gang 2025 lokalt och regionalt

* Flertalet av aktiviteterna fran 2024 fortsatter 2025. SIP, Lifecare, samordande
insatser, kunskapsstod, indikatorer for uppfoljning, fordjupning av pagaende
utvecklingsarbeten tillsammans med Region Stockholm och civilsamhallet.

Regionalt uppdrag

— Samverkan vid overgangar mellan olika livsfaser for personer med
funktionsnedsattningar — fran barn till vuxen.

* |dentifiera aktuella gap/glapp i samverkan region-kommun i samband med dvergangen
« Kartlagga och beskriva framgangsfaktorer, erfarenheter och larande exempel
» Ge forslag till atgarder (rutiner, arbetssatt, checklistor, ev. 6verenskommelser etc)

— Stockholms



Forandringar i inriktning for statsbidragen — God och nara
vard och omsorg och psykisk halsa och suicidprevention

* Enbart fokus pa halso- och sjukvard for de medel som fordelas till
kommunerna inom god och nara vard och omsorg.

* Nationell strategi inom psykisk halsa och suicidprevention "Det
handlar om livet”. Galler fram till 2034. Inkluderar alla
samhallssektorer for att framja psykiskt valbefinnande. Statsbidragen
foljer strategin.

« Justeringar i det stadsgemensamma uppdraget kan darfor bli aktuellt
att genomfora under 2025 med anledning av dessa forandringar.
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Referensgrupper for God och nara vard och omsorg och

framtidens socialtjanst
* En for barn och unga, en for vuxna/aldre. Traffas ca 3 ggr per termin.

* Uppdraget:
— ldentifiera omraden for samverkan och utveckling.

— Visa pa behov och onskemal utifran ett brukarperspektiv.

— Lamna forslag i samband med strategiska inriktningar och uppfoljning av God och
nara vard och omsorg och Framtidens socialtjanst.

— Informationsutbyte om pagaende arbete och aktiviteter inom ramen for de bada
omstallningarna.

* Fokus under 2024 framst pa Framtidens socialtjanst: Tillganglig socialtjanst och icke
bistandsbedomda insatser.
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Workshop styrgrupper och referensgrupper december 2024 — fragor och

exempel pa forslag som lyftes

Hur kan vi konkret utveckla Hur kan kommun och region Vad behéver kommunen kunna

samarbetet mellan socialtjansten samverka for att utveckla informera om fér att kunna végleda

och civilsamhillet sa att det blir halsoframjande och forebyggande enskilda foér vidare kontakter med

markbart for individen? insatser? hélso-och sjukvarden?

« Kannedom om seriosa aktorer som * Finansiering och avtalsreglerad * Hanvisa inte vidare utan hjalp den
verkar i civilsamhallet. samverkan. enskilde att hitta ratt —

kardborreband vid 6vergangar
* Brygga (trygga rum) invanare som * Framjande insatser som kan

har lag tilltro till socialtjansten/inte kompletteras/forstarkas fran * De som arbetar i kommunen behover
sOker stdod — kan traffas tex hos civilsamhallets sida — kost och veta hur sjukvarden ar
foreningar eller att civilsamhallet motion tex. organiserad.
befinner sig hos socialtjansten.
* Trygg utskrivning — tryggt  OQverlag finns en néjdhet med
« Strukturer — Rutiner, uppféljning och mottagande - inte baserat pa alder insatserna som erbjuds/ges, men
utvardering av mal utan for alla malgrupper utifran inte med hur de
behov. presenteras/erbjuds
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