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God och nära vård och omsorg 2024 På lokal och stadsgemensam nivå

• Formerat lokala strukturer, prövar arbetssätt och hittar former för samverkan.
• Flertalet stadsdelsförvaltningar har anställt särskilda funktioner för uppgiften.
• Inventerat hur samverkan ser ut idag med regionen och hur den fungerar

Exempel på arbete 2024: 
– Lokalt samverkanskluster. primärvård, SÖS, geriatriska verksamheter, ASIH och vård – och 
omsorgsboende. Syftet : samverkan kring utskrivning från slutenvården, basal hemsjukvård, SIP 
och egenvårdsintyg

– LSS/SoL-hälsan - delaktiga för uppstart av SMO (samordnat medicinskt mottagande)- 
mottagningen på Kista vårdcentral. Fyra lokala samverkansavtal med vårdcentraler skrivits. 

– Biståndshandläggare på geriatriken. Pilot. 

– Vårdhundsteam. LSS utförarverksamheter. Målsättningen är att med stöd av vårdhund få personer 
att komma till vården genom att vårdhundsteamet skapar förtroende. 



God och nära vård och omsorg 2024 - På regional nivå

• Samverkan utgår från Huvudöverenskommelsen om samverkan kring hälsa vård och 
omsorg (HÖK). Antagen politiskt av Region Stockholm och länets kommuner. 

• Handlingsplan för god och nära vård och omsorg samt 5 samrådsgrupper (barn och 
unga, äldre, funk, beroende/psykisk hälsa, digitalisering) 

Exempel på arbete 2024: (läs mer här )

- Översyn av överenskommelser (finns 16 stycken idag) 

- Utveckling och tillämpning av SIP
- Utveckling och tillämpning av Lifecare SP (utskrivning från slutenvård)

- Uppföljning och indikatorer

- Samtidiga och samordnade insatser 

- Stödjande aktiviteter utifrån Inriktning psykisk hälsa och suicidprevention

https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/organisation-for-samverkan/handlingsplan-for-god-och-nara-vard-och-omsorg-i-stockholms-lan/


Vad är på gång 2025 lokalt och regionalt

• Flertalet av aktiviteterna från 2024 fortsätter 2025. SIP, Lifecare, samordande 
insatser, kunskapsstöd, indikatorer för uppföljning, fördjupning av pågående 
utvecklingsarbeten tillsammans med Region Stockholm och civilsamhället.

Regionalt uppdrag 
– Samverkan vid övergångar mellan olika livsfaser för personer med 
funktionsnedsättningar – från barn till vuxen.
• Identifiera aktuella gap/glapp i samverkan region-kommun i samband med övergången
• Kartlägga och beskriva framgångsfaktorer, erfarenheter och lärande exempel
• Ge förslag till åtgärder (rutiner, arbetssätt, checklistor, ev. överenskommelser etc)



Förändringar i inriktning för statsbidragen – God och nära 
vård och omsorg och psykisk hälsa och suicidprevention 

• Enbart fokus på hälso- och sjukvård för de medel som fördelas till 
kommunerna inom god och nära vård och omsorg. 

• Nationell strategi inom psykisk hälsa och suicidprevention ”Det 
handlar om livet”. Gäller fram till 2034. Inkluderar alla 
samhällssektorer för att främja psykiskt välbefinnande. Statsbidragen 
följer strategin. 

• Justeringar i det stadsgemensamma uppdraget kan därför bli aktuellt 
att genomföra under 2025 med anledning av dessa förändringar. 



Referensgrupper för God och nära vård och omsorg och 
framtidens socialtjänst
• En för barn och unga, en för vuxna/äldre. Träffas ca 3 ggr per termin. 
• Uppdraget:
– Identifiera områden för samverkan och utveckling.
– Visa på behov och önskemål utifrån ett brukarperspektiv.
– Lämna förslag i samband med strategiska inriktningar och uppföljning av God och 
nära vård och omsorg och Framtidens socialtjänst.

– Informationsutbyte om pågående arbete och aktiviteter inom ramen för de båda 
omställningarna.

• Fokus under 2024 främst på Framtidens socialtjänst: Tillgänglig socialtjänst och icke 
biståndsbedömda insatser.



Workshop styrgrupper och referensgrupper december 2024 – frågor och 
exempel på förslag som lyftes 

Hur kan vi konkret utveckla 
samarbetet mellan socialtjänsten 
och civilsamhället så att det blir 
märkbart för individen?

Hur kan kommun och region 
samverka för att utveckla 
hälsofrämjande och förebyggande 
insatser? 

Vad behöver kommunen kunna 
informera om för att kunna vägleda 
enskilda för vidare kontakter med 
hälso-och sjukvården?

• Kännedom om seriösa aktörer som 
verkar i civilsamhället.

• Brygga (trygga rum) invånare som 
har låg tilltro till socialtjänsten/inte 
söker stöd – kan träffas tex hos 
föreningar eller att civilsamhället 
befinner sig hos socialtjänsten. 

• Strukturer – Rutiner, uppföljning och 
utvärdering av mål 

• Finansiering och avtalsreglerad 
samverkan.

• Främjande insatser som kan 
kompletteras/förstärkas från 
civilsamhällets sida – kost och 
motion tex.

• Trygg utskrivning – tryggt 
mottagande - inte baserat på ålder 
utan för alla målgrupper utifrån 
behov.

• Hänvisa inte vidare utan hjälp den 
enskilde att hitta rätt – 
kardborreband vid övergångar

• De som arbetar i kommunen behöver 
veta hur sjukvården är 
organiserad.

• Överlag finns en nöjdhet med 
insatserna som erbjuds/ges, men 
inte med hur de 
presenteras/erbjuds
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