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Skrivelse Angaende kosten inom aldreomsorgen

Svar pa skrivelse fran Hugo Laigar med flera (M)

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjénsteutlitande och
overldmnar det som svar pa skrivelsen angdende kosten inom
dldreomsorgen.

Sammanfattning
Kommunstyrelsen har remitterat en skrivelse angaende kosten inom
dldreomsorgen av Hugo Laigar med flera (M). I skrivelsen framfors
nedan fragor om kosten inom dldreomsorgen. Dessa fragor ar:
1. Har, eller kommer, kosten inom &ldreomsorgen att anpassas
av miljo- eller klimatskal?
2. Serveras speciella maltider, exempelvis jul- och paskbord,
vid nationella hogtider?
3. Har de boende mgjlighet att vidlja dven alkoholhaltig dryck
till maten?
4. Har problemet med undernéring inom dldreomsorgen okat
de senaste aren?
5. Vilka atgérder har vidtagits under nuvarande mandatperiod
for att hoja kvalitén pa maten inom dldreomsorgen?

Forvaltningen lyfter fram i svaren pa fragorna att alla stadens
verksamheter behover arbeta utifran stadens styrdokument for att
bidra till hallbar och klimatsmarta maltider. I
forfragningsunderlaget och uppdragsbeskrivningen for vard- och
omsorgsboende anges krav om att maten ska vara variationsrik och
lyfta hogtidsdagar. Verksamheten kan vara behjilplig med inkop av
alkoholhaltig dryck om den dldre sa 6nskar. I Kolada redovisas att
andelen med BMI under 22 i Stockholms stad har minskat sedan ar
2018 jamfort med senast redovisat ar 2022, men visar dven att
Stockholm ligger over rikssnittet gdllande personer med risk for
undernéring. Det kvalitetshdjande arbetet pagér kontinuerligt inom
dldreomsorgen bland annat genom att verksamheterna gor
maéltidsobservationer och nattfastemédtningar.



w Stockholms

Skrivelse (M) - Angaende kosten inom
adldreomsorgen

Tjansteutlatande
Dnr ALD 2024/444
Sida 2 (5)

Bakgrund
Kommunstyrelsen har remitterat en skrivelse angaende kosten inom
dldreomsorgen av Hugo Laigar med flera (M).
I skrivelsen beskrivs att god och néringsrik kost dr avgdrande for ett
hdlsosamt liv. Det dr viktigt att forebygga undernédring da det kan
oOka risken for fallolyckor vilket kan skapa personligt lidande och
hoga samhillskostnader. Maten har dven en kulturell och social
betydelse och ér en viktig del av manga ménniskors liv och bor sé
vara dven inom dldreomsorgen. Motionéren vill fa svar pd foljande
fragor av forvaltningen:
1. Har, eller kommer, kosten inom &ldreomsorgen att anpassas
av miljo- eller klimatskal?
2. Serveras speciella maltider, exempelvis jul- och paskbord,
vid nationella hogtider?
3. Har de boende mgjlighet att vdlja dven alkoholhaltig dryck
till maten?
4. Har problemet med undernéring inom dldreomsorgen okat
de senaste aren?
5. Vilka atgérder har vidtagits under nuvarande mandatperiod
for att hoja kvalitén pa maten inom dldreomsorgen?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 19 mars. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet den 18 mars. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnden
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
drendet den 13 mars.

Jamstalldhetsanalys
Detta tjénstutldtande har inte beddmts ha ndgon paverkan pa
jamstilldheten mellan kvinnor och mén.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att maten och maltiderna &r av stor betydelse
for den éldres hélsa och vilbefinnande. Vid minskad aptit finns risk
for undernéring och det &r viktigt att tidigt upptécka tecken pa
underndring. Méltider 1 gemenskap kan dven minska ofrivillig
ensambhet vilket kan ha stor betydelse for den psykiska och fysiska
hélsan. Forvaltningen besvarar de fragor som lyfts 1 skrivelsen
nedan:

1. Har, eller kommer, kosten inom éildreomsorgen att anpassas
av miljo- eller klimatskal?
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Stockholm stads verksamheter behdver forhélla sig till stadens
styrdokument kring miljo och hallbarhet. Under 2024 beslutades 1
kommunfullmiktige om Miljéprogrammet 2030 och
Klimathandlingsplanen 2030. De tva styrdokumenten behandlar
frdgan kring klimatpéverkan frin livsmedel och vilka dtgdrder som
behdvs for att nd mélen. Aldreomsorgens verksamheter ska ven
forhalla sig till mat-och maéltidspolicyn for dldreomsorg dar det
bland annat star att dldreomsorgens maltider ska vara hallbara och
klimatsmarta. Det dr viktigt att alla verksamheter i staden bidrar till
ett hdllbart och klimatsmart arbete. Detta méste samtidigt viagas mot
att den mat som serveras ska uppfattas som god av den dldre och
passa for mélgruppen.

For att bidra till klimatarbetet finns en webbsida Héllbar
dldreomsorg dir verksamheterna kan fa vigledningsmaterial och
inspiration for att minska pa forbrukningsartiklar, matsvinn och
kemikalier.

2. Serveras speciella maltider, exempelvis jul- och paskbord, vid
nationella hogtider?

I forfragningsunderlaget for privata utforare inom vérd- och
omsorgsboenden samt 1 uppdragsbeskrivningen for vard- och
omsorgsboende 1 kommunal regi finns beskrivet hur mat och
maéltider ska hanteras inom verksamheten. Dér anges bland annat att
matsedeln ska vara variationsrik och sdsongsanpassad dir dven
hogtidsdagar lyfts fram.

I stadens mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen anges att
maltidsmiljon ska kvalitetssdkras utifrdn Stockholms stads
checklista for méltidsobservationer. Méltidsobservationen har sitt
ursprung i verktyget FAMM (Five Aspects Meal Model) vilket
bestar av fem olika omraden — maltidsmiljd, styrdokument, rummet,
motet och produkten. Inom omrddet produkten observeras hur
maten serveras och fragor stills till personalen hur hégtider och
arstider uppmérksammas. Uppf6ljning av resultatet visar att de
flesta som besvarat checklistan uppmirksammar hogtider och andra
speciella dagar som till exempel kanelbullens dag och Nobeldagen.

3. Har de boende maojlighet att vilja dven alkoholhaltig dryck
till maten?

Boende pé ett vard- och omsorgsboenden ska fi personcentrerad
omsorg och individanpassat bemétande. Den boende har ett
sjalvbestimmande och kan vélja vilken dryck den vill ha till maten.
Verksamheterna kan vara behjalplig vid inkop av alkoholhaltiga
drycker om den boende sa onskar.

4. Har problemet med undernéring inom dldreomsorgen okat
de senaste dren?
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Tecken pa underndring ar viktiga att uppmarksamma sa att
undernéring kan forebyggas. Ett sétt att uppticka undernéring kan
vara att se till BMI (Body Mass Index) dér personen dver 70 ar
anses underviktig med BMI under 22. Enligt uppgifter frdn Kolada
har andelen &ldre pa sirskilda boenden 1 Stockholms stad med BMI
under 22 minskat fran 54,9 procent ar 2018 till 49,2 procent ar 2022
vilket dr en positiv utveckling. I Kolada anges dven att av totalt 26
kommuner i Stockholms ldn befinner sig atta under rikssnittet (39,7
procent) gidllande BMI under 22 och 18 kommuner befinner sig
Over, varav Stockholms stad &r en av dessa.

Det ér viktigt i sammanhanget ha i beaktande att personer som far
en boendeplats pé sdrskilda boenden har ndgon form av sjukdom
eller behov av vard och omsorg. Sjukdom och behov av vard och
omsorg kan leda till minskad vikt och 6kad risk for undernéring.

5. Vilka étgirder har vidtagits under nuvarande mandatperiod
for att hoja kvalitén pa maten inom dldreomsorgen?

Det  kvalitetshojande  arbetet pagar  kontinuerligt inom
dldreomsorgen. Verksamheterna gor sina egna maltidsobservationer
och nattfastemédtningar som redovisas i stadens kvalitetssystem ILS.
Aven ildreforvaltningens kvalitetsobservatorer gor observationer
inom verksamheterna dir mat och maéltider ar en del av
observationen. Resultatet redovisas till ledningen for den
observerade verksamheten.

Varje stadsdelsforvaltning har tillgang till dietist vilka arbetar med
att utveckla mat och méltider inom olika dldreomsorgsverksamheter.
Aldreférvaltningen dr sammankallande i nétverk for stadens dietister.

Pé utbildningsplattformen finns webbutbildningar inom omradet mat
och maltider som vénder sig till vdrd- och omsorgspersonal,
bistandshandldggare och hemtjénstpersonal. Verksamheterna kan
bestilla olika kostnadsfria broschyrmaterial fr inspiration som till
exempel Goda méltider till vardag och fest eller Goda mellanmal.

Inom Matlyftet fordelas budgeterade medel med syfte att minska
ofrivillig ensamhet och forebygga undernaring. Samtliga
stadsdelsforvaltningar tar del av dessa medel for att genomfora
olika aktiviteter inom dldreomsorgens alla verksamhetsomraden.
Det kan till exempel vara mellanmélsinspiration, matkulturdagar,
provsmakningar, teman med mat fran olika ldnder och
matlagningsgrupper. Flera vdrd- och omsorgsboenden har borjat
arbeta med OPEN-konceptet vilket dr en metod for
vardagsrehabilitering och nutrition. Den boende uppmuntras till
fysiska 6vningar och erbjuds proteinrika mellanmal vilket bidrar till
okad fysisk styrka och vilbefinnande.
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Forvaltningen foreslér att dldrenimnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande och dverldmnar det som svar pé skrivelsen.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
Bilaga
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