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Godkannande av fordelning av statsbidrag for
uppsokande arbete och halsosamtal 2025

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till fordelning av
statsbidrag for hdlsosamtal och uppsdkande arbete for att minska
ofrivillig ensamhet bland dldre som inte har insatser fran
dldreomsorgen.

Sammanfattning

For tredje aret i rad fordelar Socialstyrelsen statsbidrag for
hilsosamtal i syfte att stddja kommunernas arbete med att minska
ofrivillig ensamhet. Malgruppen dr dldre som inte har insatser fran
dldreomsorgen. Socialstyrelsen nycklar ut medel till kommunerna
och den totala summan for Stockholms stad &r 6 237 515 kronor.
Aldreforvaltningen foreslar att avsitta 400 000 kr for
stadsovergripande insatser och att resterande medel fordelas till
samtliga elva stadsdelsforvaltningar utifrdn antal personer som ér 65
ar och éldre. Under aret kommer uppfoljningar av
stadsdelsforvaltningarnas arbete att ske kontinuerligt samt att
forutséttningarna for en stadsgemensam modell for hidlsosamtal ses
over.

Bakgrund

Regeringen har ater gett Socialstyrelsen i uppdrag att fordela medel
till landets kommuner for att motverka ensamhet genom
hélsosamtal. I anvisningarna stér att statsbidraget far anvindas till
personer som dr 65 ar och dldre. Socialstyrelsen ser ett 6kat behov

N hos personer som dr 6ver 80 ar eller som av andra skil &n hog alder
Aldreférvaltningen

Avdelningen for stadsévergripande 16per sérskild risk att drabbas av ofrivillig ensambhet, till exempel
aldreomsorgsiragor ensamboende. Fordelning av medel till kommunerna sker genom en
Alvsj6 stationsgata 21. fordelningsnyckel och Stockholms kommun har blivit tilldelad 6
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Med hélsosamtal avses ett individuellt, strukturerat samtal som
syftar till att identifiera personer som upplever oftrivillig ensamhet. |
samtalen far de dldre mojlighet att diskutera sin livssituation samt fa
information och forslag pa aktiviteter och sociala sammanhang som
staden eller annan regi anordnar. Om hélsorelaterade problem
framkommer kan personen dven uppmuntras att kontakta till
exempel socialtjinst eller hédlso- och sjukvard.

Arendet

I Stockholms stad har dldreforvaltningen uppdraget att administrera
och ge forslag pa fordelning av statsbidraget till de elva
stadsdelsforvaltningarna. Samtliga stadsdelsforvaltningar har ett
pagaende arbete med att utveckla det uppsdkande arbetet och med
hilsosamtal. Det skiljer sig at vilken enhet som ansvarar for
hélsosamtalen, i nigra stadsdelsforvaltningar &r det
bestéllarenheterna och 1 andra dr det de forebyggande enheterna.

I borjan av ar 2026 kommer Socialstyrelsen att folja upp hur mycket
medel som har anvints och pa vilket sétt uppdraget har genomforts.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande

dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 16 april 2025.
Kommunstyrelsens pensiondrsrad har tagit del av drendet den 15
april 2025 och Socialnimndens, Aldrenimndens och
Overférmyndarnimndens gemensamma rad for
funktionshinderfragor har tagit del av drendet den 16 april 2025.

Jamstalldhetsanalys

I stadsdelsforvaltningarnas redovisning for ar 2024 uppgavs att
cirka dubbelt sa manga kvinnor &n mén hade fatt ett hdlsosamtal.
Under érets arbete med berdrda enheter kommer dldreforvaltningen
att ta upp resultatet fran 2024 for att se om nagot kan goras for att
Oka andelen min som far hdlsosamtal.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig fortsatt positiv till hdlsosamtal och
uppsokande arbete som ett sétt att na dldre som inte dr kéinda av
dldreomsorgen. D4 oftrivillig ensamhet kan medfora hélsorisker &r
det angelédget att samtliga stadsdelsforvaltningar utvecklar sitt
arbete med hélsosamtal. Under 2024 fortsatte
stadsdelsforvaltningarna det pdborjade arbetet som de startade
under 2023. Det innebar for manga forvaltningar en forankring av
rutiner, arbetssdtt och upplagg.
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I ar foreslar dldreforvaltningen att avsatta 400 000 kr for att anordna
stadsovergripande arbete som utbildningsinsatser, nitverkstraffar
och workshopar. For att forenkla ansdkningsprocessen foreslir
dldreforvaltningen att dven 1 ar nyckla ut medlen till
stadsdelsforvaltningarna utifran antal personer 65 ar och dldre.
Forutsittningen for att ta del av medlen ir att de erbjuder dldre
hédlsosamtal under 2025 och fortsétter sitt utvecklingsarbete. Under
aret kommer dldreforvaltningen att folja upp arbetet 1
stadsdelsforvaltningarna genom regelbundna avstimningar.
Uppf6ljningen kommer att ske i1 direkt kontakt med varje ansvarig
enhet samt pa gruppniva i samband med gemensamma workshopar
och nétverkstréffar.

Under 2024 framkom 6nskemal fran stadsdelsforvaltningarna om en
stadsgemensam modell att utgd fran i arbetet med hilsosamtal.
Aldreférvaltningen kommer under ret att underséka hur
forutséttningarna ser ut for att ta fram en sddan modell.

Forslag pa fordelning

Stadsdelsfoérvaltning Forslag pa fordelning
i kronor
Bromma 474 305
Enskede-Arsta-Vantor 500 577
Farsta 364 680
Hagersten-Alvsjo 659 265
Hasselby-Vallingby 414 797
Jarva 442 019
Kungsholmen 473 602
Norra innerstaden 1079 514
Skarpnack 255 054
Skarholmen 195 584
Sddermalm 978 118
Aldreforvaltningen 400 000
Total summa 6237 515 kr
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Forvaltningen foreslér att dldrenimnden godkénner forslag till
fordelning av statsbidrag for hdlsosamtal och uppsokande arbete for
att minska ofrivillig ensamhet bland dldre som inte har insatser frén
dldreomsorgen.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
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