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Bryta ofrivillig ensamhet.

Det tas manga initiativ for att bryta aldres eventuella ofrivilliga ensamhet. Det ar
viktigt att de insatser och initiativ som tas inte tar resurser for de basfaktorer som
maste fungera for att aldre inte ska bli ofrivilligt ensamma.

Ett antal faktorer brukar pekas ut som avgorande for att bryta ofrivillig ensamhet:

- Attt det ar fysiskt majligt att delta i olika aktiviteter.

- Bostader och omgivningar som gor det majligt att lamna bostaden,
bostadsanpassning.

- Attingen utesluts pa grund av svarigheter att anvanda ny teknik till exempel
anvandande av digitala tjanster.

- Kompenserande sociala natverk da man med stigande alder férlorar vanner
och anhdriga, till exempel pensionarsorganisationer, kyrkor och annat
foreningsliv.

KPR menar att foljande maste atgardas for att férutsattningar att bryta ofrivillig
ensamhet ska finnas:

- Allmanna lokaler maste vara anpassade till personer med
funktionsnedsattningar. Det galler personer som anvander ganghjalpmedel,
horsel- eller synhjalpmedel.

- Fardtjansten maste vara generds. Kollektivtrafiken ar idag inte tillganglig.
Sarskilt for aldre skapar det oro nar man till exempel inte kan lita pa att
bussarnas sankta ingangar fungerar.

- Tillgang till ledsagning till olika aktiviteter.

- Foreningslokaler for pensionarsverksamhet.

- Foreningslivets sarart respekteras. Civilsamhallet ar inget komplement till
kommunalverksamhet utan en egen sfar som maste respekteras.
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