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Fler tillfällen för mänskliga möten och sociala interaktioner 
 
 
Det är viktigt att vi fortsätter att värdesätta och främja mänskliga möten och sociala 
interaktioner i vår allt mer digital värld. Parker eller andra lämpliga platser med 
vänskapsbänkar är ett förslag som kan bidra till att minska ensamheten och öka 
gemenskapen i samhället hos både gammal som ung. Dessa bänkar kan fungera som en 
inbjudande plats för människor att samlas för att samtala, dela erfarenheter och bygga 
relationer. 
 
Genom att skapa miljöer där människor känner sig bekväma nog att stanna en stund och 
prata med varandra, kan vi stärka samhällsbanden och uppmuntra till nya vänskaper. Att 
investera i offentliga rum och faciliteter som uppmuntrar till sociala interaktioner är 
avgörande för att bygga mer inkluderande sammanhållna samhällen. 
 
Parker på offentliga platser är lämpliga arenor för sociala aktiviteter där vi kan vi skapa en 
kultur där det är accepterat att söka sällskap och samtala med andra människor. Det handlar 
inte bara om att bekämpa ensamhet, utan också om att främja en livsstil präglad av 
gemenskap, öppenhet och tillhörighet. 
 
 
 
Mot bakgrund av detta föreslår jag att: 

1. Berörda förvaltningar ges i uppdrag att utreda möjligheten att installera 
Vänskapsbänkar i parker eller på andra lämpliga platser för att främja sociala 
interaktioner. 
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