
 
 

 

Äldreförvaltningen 
Avdelningen för stadsövergripande 
äldreomsorgsfrågor 
Älvsjö stationsgata 21 
Box 4 
125 21 Älvsjö 
Växel 08-508 36 200 
aldreforvaltningen@stockholm.se 
start.stockholm 
 

Sida 1 (2)
 

 
 

 

Skrivelse om fler tillfällen för mänskliga möten 
och sociala interaktioner  

Svar på skrivelse från Liliane Åkerlund (SD)  

Förvaltningens förslag till beslut 
Äldrenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar 
på skrivelsen om fler tillfällen för mänskliga möten och sociala 
interaktioner. 

Bakgrund 
Liliane Åkerlund (SD) har inkommit med en skrivelse som handlar 
om att skapa fler tillfällen för mänskliga möten och sociala 
interaktioner. Hon föreslår att staden placerar ut vänskapsbänkar 
som är avsedda för att uppmuntra till samtal om psykisk ohälsa. 
Dessa kan bidra till att minska ensamheten och öka gemenskap för 
alla åldersgrupper i samhället. Bänkarna ska fungera som en 
inbjudande plats för människor att samtala, dela erfarenheter och 
bygga relationer. Mot bakgrund av detta föreslår skribenten att 
förvaltningen ges i uppdrag att utreda möjligheten att installera 
vänskapsbänkar i parker eller på andra lämpliga platser för att 
främja sociala interaktioner. 
 
Äldrenämnden beslutade den 28 januari 2025 för att överlämna 
denna skrivelse till förvaltningen för beredning. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för stadsövergripande 
äldreomsorgsfrågor. Samverkan med de fackliga organisationerna 
har skett i förvaltningsgruppen den 14 maj 2025. 
Kommunstyrelsens pensionärsråd har tagit del av ärendet den 13 
maj 2025 och socialnämndens, äldrenämndens och 
överförmyndarnämndens gemensamma råd för 
funktionshinderfrågor den 15 maj 2025.  
 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen ställer sig positiv till att staden öppnar fler 
möjligheter för människor att tala om psykisk ohälsa. 
Vänskapsbänkar kan vara en del av detta. Det är dock viktigt att 
bänkarna placeras så att de är lätt tillgängliga för äldre, att det finns 
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armstöd som underlättar uppresning, att informationsskyltarna är 
utformade med stor och tydlig text och punktskrift samt att det finns 
offentliga toaletter i närheten.  
I staden ansvarar trafiknämnden respektive stadsdelsnämnderna för 
stadsmiljö- och gatufrågor och frågan kan därför inte hanteras 
vidare av äldrenämnden. 
 
 
Äldrenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar 
på skrivelsen om fler tillfällen för mänskliga möten och sociala 
interaktioner. 
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