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Skrivelse om munhalsa och tandvard

Svar pa skrivelse om munhalsa och tandvard av Hugo Laigar
m.fl. (M)

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlitande som svar
pa skrivelse om munhélsa och tandvard.

Sammanfattning
Hugo Laigar m.fl. (M) har den 25 mars 2025 ldmnat en skrivelse till
dldrendmnden som belyser vikten av munhélsa for seniorers
vilbefinnande och livskvalitet. I skrivelsen stéller skribenterna
foljande fragor:
- Hur arbetar staden for att dldres munhélsa och tandvard ska
forbéttras?
- Hur fungerar samarbetet med regionen rérande munhilsa
och tandvérd inom stadens vard- och omsorgsboenden samt
hemtjanst?

Region Stockholm och kommunerna 1 lanet samverkar for att dldre
och personer med funktionsnedséttning, som omfattas av
tandvérdsstodet, ska fa tillgang till uppsékande och nédvéndig
tandvard. Kommunen identifierar berdttigade och sdkerstiller att
tandvérdspersonal kan utféra munhélsobeddmningar och utbilda i
munvérd. Arlig avgiftsfri munhilsobedémning erbjuds, och
nodvéndig tandvird kan genomforas av valfri tandlidkare.
Aldreférvaltningen beddmer att samverkan med regionen kring
munhilsa och tandvard ar vél upparbetad och att rutinerna fér denna
samverkan dr vél kdnd hos utférarverksamheterna.

I forfrdgningsunderlag och uppdragsbeskrivningar klargors ansvaret
for munhilsa och tandvérd pa ett tydligt sétt, bade for vard- och
omsorgsboende samt hemtjénst. For att belysa vikten av god
munhélsa erbjuds utbildningar for Stockholms stads
omsorgspersonal, bdde i fysiskt och digitalt format for att f4
fordjupad kunskap och végledning i1 hur de ska arbeta med detta.
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Aldreforvaltningens uppfattning #r att stadens verksamheter arbetar
aktivt for att frimja en god munhélsa hos de omsorgstagare som
omfattas av stadens ansvar.

Bakgrund
Hugo Laigar m.fl. (M) har den 25 mars 2025 ldmnat en skrivelse till
dldrenimnden avseende hur kommunen arbetar for att underlitta
och skapa forutsittningar for stadens seniorer att ta hand om sin
munhilsa. I skrivelsen betonar skribenten att en god munhilsa ar
viktig for det generella vilbefinnandet och livsaktiviteten, sd ocksa
for de omsorgstagare som omfattas av stadens ansvar.
I skrivelsen stiller skribenten foljande fragor:
- Hur arbetar staden for att dldres munhélsa och tandvard ska
forbéttras?
- Hur fungerar samarbetet med regionen rérande munhilsa
och tandvérd inom stadens vard- och omsorgsboenden samt
hemtjénst?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del
av drendet den 3 juni 2025. Samverkan med de fackliga
organisationerna har skett den 4 juni 2025. Det for socialnimnden,
dldrendmnden och dverformyndarnimnden gemensamma rddet for
funktionshinderfradgor har tagit del av drendet den 5 juni 2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Samverkan med regionen

Region Stockholm och kommunerna 1 lanet samverkar for att
sdkerstélla att vissa dldre och personer med funktionsnedséttning,
som omfattas av tandvardsstodet, far tillgang till uppsékande och
nddvéndig tandvard.

Kommunerna ansvarar for att identifiera vilka individer som har rétt
till tandvardsstodsintyg och for att mojliggora att tandvardspersonal
kan utféra munhilsobedomningar och ge utbildning 1 daglig
munvard.

Region Stockholm har avtal med tandvardsforetag som genomfor
den uppsokande verksamheten, dir munhilsobedomningar ingar.
Den berittigade kan inte vélja vilken tandvardspersonal som gor
munhélsobeddmningen, men munhélsobeddmningen ar avgiftsfri
och erbjuds en ging per ar. Den omfattar en bedomning av
munhala, tinder och eventuella tanderséttningar, samt information
och instruktion om behovet av daglig munvérd till bade individen
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och omsorgspersonal. Det ingar dven individuell rddgivning om hur
munvdérden ska skotas.

Om tandvéard dr nddvindig informeras individen och vid behov
dven omsorgspersonal av tandvardspersonalen. Den beréttigade
véljer sjilv vilken tandlidkare som utfor den nddvéndiga
behandlingen.

Samverkan mellan Region Stockholm och kommunerna i lédnet
sakerstidller att bade forebyggande och akut tandvard kan erbjudas
pa ett strukturerat sétt.

Aldreférvaltningen beddmer att samverkan med regionen kring
munhilsa och tandvard ar vél upparbetad och att rutinerna fér denna
samverkan ar vil kdnd hos utforarverksamheterna.

Tandvard i Stockholms stads verksamheter

I forfragningsunderlag och uppdragsbeskrivningar for savil
hemtjanst som véard- och omsorgsboende finns ansvaret for
munhilsa och tandvard tydligt reglerat.

Stadens omsorgspersonal erbjuds utbildningar, sa vl fysiskt som
digitalt kring vikten av en god munhélsa samt hur de praktiskt ska
arbeta med detta.

Kliniskt triiningscentrum i Enskede-Arsta-Vantor
Stadsdelsforvaltning (KTC) ar ett utbildningscentrum déar
medarbetare och studenter inom vard och omsorg kan tréna pa olika
vardmoment med hjélp av erfaren personal, simuleringar, attrapper
och dockor. Hér finns ett rum som heter "Munhélsa och Nutrition™.

Det finns dven ett antal olika webbutbildningar tillgdngliga for
stadens omsorgspersonal. De dr kostnadsfria och finns bland annat
att hamta pé svenskt demenscentrums hemsida och kunskapsguiden.

Aldreforvaltningens uppfattning #r att stadens verksamheter arbetar
aktivt for att frimja en god munhélsa hos de omsorgstagare som
omfattas av stadens ansvar.
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Forvaltningen foreslér att dldrendmnden godkénner tjansteutlatandet
som svar pa skrivelsen om munhélsa och tandvérd.

Karin Biillow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
Bilagor
1. Skrivelse om munhéilsa och tandvéard av Hugo Laigar m.fl.
M)
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