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Skrivelse om munhälsa och tandvård 
 

Svar på skrivelse om munhälsa och tandvård av Hugo Laigar 
m.fl. (M) 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Äldrenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar 
på skrivelse om munhälsa och tandvård. 

Sammanfattning 
Hugo Laigar m.fl. (M) har den 25 mars 2025 lämnat en skrivelse till 
äldrenämnden som belyser vikten av munhälsa för seniorers 
välbefinnande och livskvalitet. I skrivelsen ställer skribenterna 
följande frågor: 

- Hur arbetar staden för att äldres munhälsa och tandvård ska 
förbättras?  

- Hur fungerar samarbetet med regionen rörande munhälsa 
och tandvård inom stadens vård- och omsorgsboenden samt 
hemtjänst?  

 
Region Stockholm och kommunerna i länet samverkar för att äldre 
och personer med funktionsnedsättning, som omfattas av 
tandvårdsstödet, ska få tillgång till uppsökande och nödvändig 
tandvård. Kommunen identifierar berättigade och säkerställer att 
tandvårdspersonal kan utföra munhälsobedömningar och utbilda i 
munvård. Årlig avgiftsfri munhälsobedömning erbjuds, och 
nödvändig tandvård kan genomföras av valfri tandläkare. 
Äldreförvaltningen bedömer att samverkan med regionen kring 
munhälsa och tandvård är väl upparbetad och att rutinerna för denna 
samverkan är väl känd hos utförarverksamheterna. 
 
I förfrågningsunderlag och uppdragsbeskrivningar klargörs ansvaret 
för munhälsa och tandvård på ett tydligt sätt, både för vård- och 
omsorgsboende samt hemtjänst. För att belysa vikten av god 
munhälsa erbjuds utbildningar för Stockholms stads 
omsorgspersonal, både i fysiskt och digitalt format för att få 
fördjupad kunskap och vägledning i hur de ska arbeta med detta. 

Handläggare
Tove Bergek Fagerlund
Telefon: 08-50836293

Till
Äldrenämnden 
10 juni 2025

Äldreförvaltningen
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äldreomsorgsfrågor
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Äldreförvaltningens uppfattning är att stadens verksamheter arbetar 
aktivt för att främja en god munhälsa hos de omsorgstagare som 
omfattas av stadens ansvar. 

Bakgrund 
Hugo Laigar m.fl. (M) har den 25 mars 2025 lämnat en skrivelse till 
äldrenämnden avseende hur kommunen arbetar för att underlätta 
och skapa förutsättningar för stadens seniorer att ta hand om sin 
munhälsa. I skrivelsen betonar skribenten att en god munhälsa är 
viktig för det generella välbefinnandet och livsaktiviteten, så också 
för de omsorgstagare som omfattas av stadens ansvar. 
I skrivelsen ställer skribenten följande frågor: 

- Hur arbetar staden för att äldres munhälsa och tandvård ska 
förbättras?  

- Hur fungerar samarbetet med regionen rörande munhälsa 
och tandvård inom stadens vård- och omsorgsboenden samt 
hemtjänst?  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för stadsövergripande 
äldreomsorgsfrågor. Kommunstyrelsens pensionärsråd har tagit del 
av ärendet den 3 juni 2025. Samverkan med de fackliga 
organisationerna har skett den 4 juni 2025. Det för socialnämnden, 
äldrenämnden och överförmyndarnämnden gemensamma rådet för 
funktionshinderfrågor har tagit del av ärendet den 5 juni 2025. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Samverkan med regionen 
Region Stockholm och kommunerna i länet samverkar för att 
säkerställa att vissa äldre och personer med funktionsnedsättning, 
som omfattas av tandvårdsstödet, får tillgång till uppsökande och 
nödvändig tandvård.  

Kommunerna ansvarar för att identifiera vilka individer som har rätt 
till tandvårdsstödsintyg och för att möjliggöra att tandvårdspersonal 
kan utföra munhälsobedömningar och ge utbildning i daglig 
munvård. 

Region Stockholm har avtal med tandvårdsföretag som genomför 
den uppsökande verksamheten, där munhälsobedömningar ingår. 
Den berättigade kan inte välja vilken tandvårdspersonal som gör 
munhälsobedömningen, men munhälsobedömningen är avgiftsfri 
och erbjuds en gång per år. Den omfattar en bedömning av 
munhåla, tänder och eventuella tandersättningar, samt information 
och instruktion om behovet av daglig munvård till både individen 
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och omsorgspersonal. Det ingår även individuell rådgivning om hur 
munvården ska skötas. 

Om tandvård är nödvändig informeras individen och vid behov 
även omsorgspersonal av tandvårdspersonalen. Den berättigade 
väljer själv vilken tandläkare som utför den nödvändiga 
behandlingen.  

Samverkan mellan Region Stockholm och kommunerna i länet 
säkerställer att både förebyggande och akut tandvård kan erbjudas 
på ett strukturerat sätt. 

Äldreförvaltningen bedömer att samverkan med regionen kring 
munhälsa och tandvård är väl upparbetad och att rutinerna för denna 
samverkan är väl känd hos utförarverksamheterna. 

Tandvård i Stockholms stads verksamheter 
I förfrågningsunderlag och uppdragsbeskrivningar för såväl 
hemtjänst som vård- och omsorgsboende finns ansvaret för 
munhälsa och tandvård tydligt reglerat.  
 
Stadens omsorgspersonal erbjuds utbildningar, så väl fysiskt som 
digitalt kring vikten av en god munhälsa samt hur de praktiskt ska 
arbeta med detta. 
 
Kliniskt träningscentrum i Enskede-Årsta-Vantör 
Stadsdelsförvaltning (KTC) är ett utbildningscentrum där 
medarbetare och studenter inom vård och omsorg kan träna på olika 
vårdmoment med hjälp av erfaren personal, simuleringar, attrapper 
och dockor. Här finns ett rum som heter ”Munhälsa och Nutrition”. 
 
Det finns även ett antal olika webbutbildningar tillgängliga för 
stadens omsorgspersonal. De är kostnadsfria och finns bland annat 
att hämta på svenskt demenscentrums hemsida och kunskapsguiden.  
 
Äldreförvaltningens uppfattning är att stadens verksamheter arbetar 
aktivt för att främja en god munhälsa hos de omsorgstagare som 
omfattas av stadens ansvar. 
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Förvaltningen föreslår att äldrenämnden godkänner tjänsteutlåtandet 
som svar på skrivelsen om munhälsa och tandvård. 
 
 
 
Karin Bülow  Jonna Hermansson 
Äldredirektör  Avdelningschef 
Äldreförvaltningen  Äldreförvaltningen 
 

Bilagor 
1. Skrivelse om munhälsa och tandvård av Hugo Laigar m.fl. 

(M) 
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