Aldrenimnden 22 april 2025
Skrivelse fran Moderaterna

Egenvarden dr centralt i omstéllningen till en nira vard. Hélso- och sjukvardspersonal kan
skriva ett egenvardsintyg for ansokan om praktiskt stod frdn hemtjansten for att utfora
egenvard. Det &r viktigt att primarvardens och kommunens anvéndning av egenvardsintyget,
och samverkan for att stodja dldre personers egenvérd i Stockholms 14n fungerar vil.
Sjukskoterskor och distriktsskoterskor utfardade flest intyg, foljt av ldkare och
fysioterapeuter. De vanligaste egenvardsatgarderna var hantering av mediciner, patagning av
kompressionsstrumpor samt fysisk aktivitet.

Stod till egenvard uppfattas som en underutnyttjad resurs, men att fa till en vilfungerande
samverkan ar svart. Utmaningar dr det stora antalet utférare av vard och hemtjanst, lag
kunskap om hur samverkan kan bedrivas, samt otydlighet kring begrepp kopplade till den
regionala overenskommelsen for stod till egenvard.

Mot bakgrund av ovan vill vi stiilla foljande fragor till forvaltningen:

e Hur manga egenvardsintyg ar beslutade av Stockholms stad, uppdelat per stadsdel?
Och hur ménga avslag?

e Hur informeras dldre om mojligheten till egenvardsintyg?
e Hur utbildas hemtjanstpersonal/hemtjénstchefer i hur de ska implementeras?
e Hur utbildas bistdndshandlédggare om hur egenvardsintyg kan erbjudas éldre?

e Hur kan man forenkla ansokan for att fler ska kunna utnyttja detta?



