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Krav pa mojlighet att vistas i en tillganglig utemiljoé for alla dldreboenden

Manga aldre i aldreomsorgen upplever begransad mdijlighet till att vara utomhus. Vilket
paverkar deras psykiska och fysiska valbefinnande. Den upplevelsen far aven stéd av
Socialstyrelsens kartlaggning Oppna jémférelser av hemtjénst och sérskilt boende. Att som
aldre kunna vistas utomhus har bland annat visats av forskning att minska stress och oro,
forbattra bade fysiskt och psykiskt maende, sanka puls och blodtryck, forbattra sdmnmaonster
och sémn, minska behovet av medicinering, motverka demenssymtom och minska risken for
fallolyckor. Det finns riktlinjer for hur lange barn skall vara ute varje dag och intagna pa
fangelser har ratt till daglig utevistelse. Men for &ldre personer som ar i offentligas forsorg finns
ingen sadan ratt — det finns ingen ratt att vara ute varje dag eller ens varje vecka.

Vi har vid olika tillfallen gjort platsbesok pa flera aldreboenden. Vi tycker att alla boenden,
aven de som ar rullstolsburna, skall ha méjlighet att vistas i en tillganglig utemiljo. Vi har i detta
avseende sett bra boenden och mindre bra boenden. Ett boende som vi besdkte hade fatt
flera utmarkelser for sin verksamhet.

Manga talade om att det fanns majlighet att ta sig ut i centrum dar det finns caféer och butiker
och parker att promenera i. Men sadana uteaktiviteter kravde medféljande personal, som i
flera fall &r en bristvara. Ett annat problem som framkommit ar att vissa trosklar och andra
fysiska hinder skapar svarigheter i tillgangligheten for utevistelse.

Pa vissa stallen hade de en stor matsal utan fonster, ingen uteplats for individuella besdk och
inga balkonger pa lagenheterna. Har upplevde man en stark kansla av instdngdhet och
isolering. Det ar inte rimligt att vara aldre som byggt vart samhalle starkare och pa alderns
host behover flytta till omsorgs- eller specialboende, ges samre méjligheter till utevistelse an
de gangkriminella som raserar samma valfardssamhalle.

Mot bakgrund av detta foreslar vi att:

1. Aldreférvaltningen ska verka for att det ska finnas krav pa méjlighet att vistas i en
tillganglig utemiljo i de upphandlingar som ror aldreboenden.

2. Aldreférvaltningen inventerar samtliga dldre- och specialboenden i Stockholms stad
med syfte att undersdka om kravet pa majlighet att vistas i en tillganglig utemiljé ar
uppfylit.

3. Aldreférvaltningen ska verka for att de befintliga dldreboendena inom stadens
verksamheter méter samma krav pa mojlighet att vistas i en tillganglig utemiljéo om sa
inte ar fallet.
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