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Förvaltningens förslag till beslut 
Äldrenämnden godkänner förvaltningens förslag till fördelning av 
statsbidrag för att motverka ofrivillig ensamhet bland äldre som har 
hemtjänst. 

Sammanfattning 
Socialstyrelsen har beviljat Stockholms stad 1 200 000 kronor i 
statsbidrag år 2025 för att genomföra ett pilotprojekt inom 
hemtjänsten. Projektet syftar till att upptäcka och minska ofrivillig 
ensamhet och kommer att ske i samarbete med hemtjänstenheter, 
förebyggande enheten, beställarenheten, larmmottagningen samt 
kulturförvaltningen och idrottsförvaltningen. Målgruppen är äldre 
som har hemtjänst i Järva stadsdelsområde, inom både kommunal 
och privat regi. En viktig del i pilotprojektet är samarbete med 
bostadsbolag och civilsamhället. Det är tio hemtjänstenheter som 
har ansökt om medel och som uppfyller kriterierna för att delta. En 
del av statsbidraget kommer att användas för metodutveckling, 
nätverksträffar och samverkansmöten som äldreförvaltningen 
ansvarar för. 

Bakgrund 
Regeringen har åter gett Socialstyrelsen i uppdrag att fördela medel 
till landets kommuner för att motverka ensamhet bland äldre. 
Statsbidraget syftar till att starta, förbättra eller utöka kommunens 
arbete för att minska ensamhet inom äldreomsorgen. 
Målgruppen är äldre personer som har insatser från äldreomsorgen 
inom både kommunal och privat regi. Socialstyrelsen har beviljat 
Stockholms stad 1 200 000 kronor i statsbidrag år 2025. 

Ärendet 
I Stockholms stad har äldreförvaltningen uppdraget att administrera 
och ge förslag på fördelning av statsbidraget. Äldreförvaltningen 
skickade den 26 juni 2025 information om statsbidraget till både 
privata och kommunala hemtjänstutförare i Järva stadsdelsområde. 
Sista dag för att inkomma med ansökan till äldreförvaltningen var 
den 15 juli 2025. Socialstyrelsen kommer i början av 2026 att följa 
upp hur mycket medel som använts och på vilket sätt uppdraget har 
genomförts. 
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Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för stadsövergripande 
äldreomsorgsfrågor. Samverkan med de fackliga organisationerna 
har skett i förvaltningsgruppen den 20 augusti 2025. 
Kommunstyrelsens pensionärsråd har tagit del av ärendet den 19 
augusti 2025 och Socialnämndens, Äldrenämndens och 
Överförmyndarnämndens gemensamma råd för 
funktionshinderfrågor har tagit del av ärendet den 21 augusti 2025.  
 
Jämställdhetsanalys  
I äldreförvaltningens budgetuppdrag för att minska ensamhet är 
män, ensamboende och utrikesfödda prioriterade målgrupper. 
Därför kan det bli fler män än kvinnor som deltar i projektet. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Äldreförvaltningen vill genom projektet bidra till att utveckla nya 
arbetsmetoder och arbetssätt för att motverka ensamhet hos äldre 
som har hemtjänst. Arbetet ligger i linje med intentionen i nya 
Socialtjänstlagen med att utveckla det förebyggande arbetet. 
Projektet syftar till att ta fram arbetsmetoder och rutiner för att 
uppmärksamma äldre som är eller riskerar att bli ofrivilligt 
ensamma. I projektet ingår att informera om vilka hälsofrämjande 
aktiviteter som finns i närområdet och vid behov erbjuda sällskap 
till träffpunkt, gemensamma aktiviteter eller annan social aktivitet.  
 
Projektet syftar till att upptäcka och minska ofrivillig ensamhet och 
detta kommer att ske i samarbete med hemtjänstenheter, 
förebyggande enheten och beställarenheten i Järva 
stadsdelsförvaltning. Även larmmottagningen, kulturförvaltningen, 
idrottsförvaltningen och civilsamhället samt bostadsbolag kommer 
att omfattas av projektet.  
 
Ett av stadens fokusområden för att minska skillnaderna i livsvillkor 
är Järva. Prioriterade målgrupper i projektet för att minska ofrivillig 
ensamhet är utrikesfödda, ensamboende och män. Mot bakgrund av 
ovan har förvaltningen valt ut Järva som pilotstadsdel. 
 
Det är tio hemtjänstenheter som har ansökt om medel och som 
uppfyller kriterierna för att delta. Projektmedlen ska användas till 
att täcka kostnaden för en ordinarie undersköterska på 50 procent 
under fyra månader på varje enhet. Undersköterskorna ska 
identifiera personer som är eller riskerar att uppleva ensamhet och 
erbjuda hembesök för att stödja och uppmuntra till sociala 
aktiviteter. Uppföljning av arbetssätt och överrapportering är också 
viktiga delar i projektet. 
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En del av statsbidraget kommer att användas för metodutveckling, 
nätverksträffar och samverkansmöten som leds av 
äldreförvaltningen samt kostnader för hälsofrämjande aktiviteter, 
och kulturevenemang.  
 
Förvaltningen föreslår att äldrenämnden godkänner förslaget till 
fördelning av statsbidrag för att motverka ofrivillig ensamhet bland 
äldre som har hemtjänst. 
 
 
 
Karin Bülow   
Äldredirektör  Avdelningschef 
Äldreförvaltningen  Äldreförvaltningen 
 

Bilagor 
1. Fördelning av medel för att motverka ofrivillig ensamhet 
bland äldre som har hemtjänst 2025 
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