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Statsbidrag for att motverka ensamhet 2025

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till fordelning av
statsbidrag for att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre som har
hemtjénst.

Sammanfattning

Socialstyrelsen har beviljat Stockholms stad 1 200 000 kronor 1
statsbidrag ar 2025 for att genomfora ett pilotprojekt inom
hemtjénsten. Projektet syftar till att uppticka och minska ofrivillig
ensamhet och kommer att ske i samarbete med hemtjénstenheter,
forebyggande enheten, bestillarenheten, larmmottagningen samt
kulturférvaltningen och idrottsforvaltningen. Malgruppen ar éldre
som har hemtjdnst 1 Jarva stadsdelsomrade, inom bade kommunal
och privat regi. En viktig del i pilotprojektet &r samarbete med
bostadsbolag och civilsamhillet. Det &r tio hemtjinstenheter som
har ansokt om medel och som uppfyller kriterierna for att delta. En
del av statsbidraget kommer att anvédndas for metodutveckling,
nétverkstriaffar och samverkansmdten som dldreforvaltningen
ansvarar for.

Bakgrund

Regeringen har ater gett Socialstyrelsen i uppdrag att fordela medel
till landets kommuner for att motverka ensamhet bland éldre.
Statsbidraget syftar till att starta, forbéttra eller utdka kommunens
arbete for att minska ensamhet inom dldreomsorgen.

Malgruppen &r dldre personer som har insatser fran dldreomsorgen
inom bade kommunal och privat regi. Socialstyrelsen har beviljat
Stockholms stad 1 200 000 kronor 1 statsbidrag ar 2025.

Arendet

I Stockholms stad har édldreforvaltningen uppdraget att administrera
och ge forslag pa fordelning av statsbidraget. Aldreforvaltningen
skickade den 26 juni 2025 information om statsbidraget till bade
privata och kommunala hemtjanstutforare i Jarva stadsdelsomrade.
Sista dag for att inkomma med ansokan till dldreférvaltningen var
den 15 juli 2025. Socialstyrelsen kommer i bdrjan av 2026 att folja
upp hur mycket medel som anvénts och pé vilket sétt uppdraget har
genomforts.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 20 augusti 2025.
Kommunstyrelsens pensiondrsrad har tagit del av drendet den 19
augusti 2025 och Socialnimndens, Aldrenimndens och
Overférmyndarnimndens gemensamma rad for
funktionshinderfrédgor har tagit del av drendet den 21 augusti 2025.

Jamstalldhetsanalys

I dldreforvaltningens budgetuppdrag for att minska ensamhet ér
man, ensamboende och utrikesfédda prioriterade malgrupper.
Dérfor kan det bli fler médn &n kvinnor som deltar i projektet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Aldreférvaltningen vill genom projektet bidra till att utveckla nya
arbetsmetoder och arbetssétt for att motverka ensamhet hos éldre
som har hemtjanst. Arbetet ligger i linje med intentionen i nya
Socialtjanstlagen med att utveckla det forebyggande arbetet.
Projektet syftar till att ta fram arbetsmetoder och rutiner for att
uppmirksamma dldre som é&r eller riskerar att bli ofrivilligt
ensamma. | projektet ingér att informera om vilka hélsofrdmjande
aktiviteter som finns 1 ndromradet och vid behov erbjuda séllskap
till traffpunkt, gemensamma aktiviteter eller annan social aktivitet.

Projektet syftar till att upptidcka och minska oftrivillig ensamhet och
detta kommer att ske i samarbete med hemtjdnstenheter,
forebyggande enheten och bestillarenheten i1 Jarva
stadsdelsforvaltning. Aven larmmottagningen, kulturforvaltningen,
idrottsforvaltningen och civilsamhaéllet samt bostadsbolag kommer
att omfattas av projektet.

Ett av stadens fokusomréden for att minska skillnaderna i livsvillkor
ar Jarva. Prioriterade méalgrupper i projektet for att minska oftrivillig

ensamhet r utrikesfodda, ensamboende och min. Mot bakgrund av

ovan har forvaltningen valt ut Jdrva som pilotstadsdel.

Det ér tio hemtjdnstenheter som har ansdkt om medel och som
uppfyller kriterierna for att delta. Projektmedlen ska anvindas till
att ticka kostnaden for en ordinarie underskoterska pd 50 procent
under fyra manader pé varje enhet. Underskoterskorna ska
identifiera personer som &r eller riskerar att uppleva ensamhet och
erbjuda hembesok for att stodja och uppmuntra till sociala
aktiviteter. Uppfoljning av arbetssitt och dverrapportering dr ocksé
viktiga delar 1 projektet.
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En del av statsbidraget kommer att anvéndas for metodutveckling,
nétverkstriffar och samverkansmdten som leds av
dldreforvaltningen samt kostnader for hdlsofrdmjande aktiviteter,
och kulturevenemang.

Forvaltningen foreslér att dldrenimnden godkénner forslaget till

fordelning av statsbidrag for att motverka oftrivillig ensamhet bland
dldre som har hemtjénst.

Karin Biillow

Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
Bilagor

1. Fordelning av medel for att motverka ofrivillig ensamhet
bland dldre som har hemtjénst 2025
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