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Skrivelse om egenvard

Svar pa skrivelse om egenvard av Hugo Laigar m.fl. (M)

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjénsteutldtande som svar
pa skrivelsen om egenvard.

Sammanfattning

Hugo Laigar (m.fl.) har i en skrivelse stéllt fem fragor till
dldreforvaltningen om egenvérd. Ledamoten skriver att egenvarden
ar centralt i omstillningen till en nira vard. Hélso- och
sjukvardspersonal kan skriva ett egenvardsintyg for ansdkan om
praktiskt stod fran hemtjénsten for att utféra egenvard. Det &r
viktigt att primirvarden och kommunens samverkar for att stodja
aldre personers egenvard i Stockholms lan.

Bakgrund

Hugo Laigar (m.fl.) har 6verldmnat en skrivelse om egenvard till
dldreforvaltningen att besvara. Ledamoten skriver att egenvarden ér
centralt i omstéllningen till en ndra vard. Hilso- och
sjukvardspersonal kan skriva ett egenvardsintyg for ansdkan om
praktiskt stod fran hemtjénsten for att utféra egenvard. Det ér
viktigt att primirvardens och kommunens samverkar for att stodja
dldre personers egenvard i Stockholms ldn. De vanligaste
egenvardsatgirderna dr hantering av mediciner, pitagning av
kompressionsstrumpor och fysisk aktivitet.

I skrivelsen framgér att det &r svéart att fa till en vilfungerande
samverkan och att utmaningar ir det stora antalet utforare av vard
och hemtjénst, 1&g kunskap om hur samverkan kan bedrivas, samt
otydlighet kring begrepp kopplade till den regionala
overenskommelsen for stdd till egenvard.

Utifrén detta stéller ledamoten foljande fem fragor till
forvaltningen:
e Hur ménga egenvérdsintyg dr beslutade av Stockholms stad,
uppdelat per stadsdel? Och hur ménga avslag?
e Hur informeras dldre om mojligheten till egenvardsintyg?
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e Hur utbildas hemtjinstpersonal/hemtjénstchefer i hur de ska
implementeras?

e Hur utbildas bistdndshandldggare om hur egenvardsintyg
kan erbjudas éldre?

e Hur kan man férenkla ansokan for att fler ska kunna utnyttja
detta?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen 20 augusti 2025. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet den 19 augusti 2025. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnden
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
drendet den 21 augusti 2025.

Jamstalldhetsanalys
Forvaltningens bedomning ar tjénsteutldtandet inte har ndgon
paverkan pé jadmstilldheten mellan kvinnor och mén.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Egenvird ér enligt lagen om egenvérd 2022:1250 en hélso- och
sjukvardsatgird som legitimerad sjukvardspersonal har bedomt att
den enskilde personen kan utfora sjilv eller med stéd av nagon
annan. Utifrdn lagen om egenvérd har Socialstyrelsen 2025 tagit
fram ett kunskapsstod for egenvard. Syftet med stodet &r att oka
kunskapen och ge stdd till hélso- sjukvard, socialtjanst och LSS-
verksamhet.

I Stockholms 1dn finns sedan 2015 en regional 6verenskommelse
om samverkan ndr enskilda/patienter behover praktisk hjilp med
egenvard. I 6verenskommelsen hinvisas till en blankett som ocksé
ar ett intyg for planering av “egenvard med hjilp”.
Overenskommelsen kommer revideras for att verensstimma med
den nya lagstiftningen som kom 2022.

I Stockholms 1dn har det under de senaste tre ren bedrivits ett
forsknings- och utvecklingsprojekt om samarbete kring stod for
forebyggande egenvérd i hemmiljo for skora dldre personer, STEG
projektet. Projektet har genomforts av forskare fran Stiftelsen
Aldrecentrum, Nestor FoU-center, FoU nu, FoU Nordost,
Sophiahemmets hégskola och Akademiskt priméarvardscentrum vid
Region Stockholm (APC). Resultatet visar att samverkan mellan
primérvirden, hemtjdnsten och bistdndshandldggare ér av storsta
vikt for att egenvarden ska fungera for den enskilde.
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Stadens riktlinjer, uppdragsbeskrivning och
forfragningsunderlag

I stadens riktlinjer for handlaggning inom socialtjédnsten
dldreomsorg, stir foljande om egenvard.

”Egenvérd dr en hilso- och sjukvardsatgéird som legitimerad hilso-
och sjukvardspersonal bedomt att den enskilde/patienten sjilv kan
utfora eller ansvara for med praktisk hjélp fran annan. Enligt
overenskommelse mellan region Stockholm och kommunerna i
Stockholms ldn ska de personer som behdver praktisk hjilp med
utforandet av egenvérd ansdka hos kommunen om att fa hjalp med
detta. Legitimerad hédlso- och sjukvardspersonal upprittar ett intyg
och en dokumenterad planering som bistdndshandlédggaren far som
underlag for sitt beslut. Underlaget fors till personakten.

Den legitimerade hilso- och sjukvirdspersonal som bedémt beho-
vet av egenvard ansvarar for att regelbundet f6lja upp behovet.
Uppfdljningsansvaret kan bara innehas av hélso- och sjukvards-
personal.”

I Uppdragsbeskrivning och Forfragningsunderlag for hemtjénst i
ordinidrt boende star foljande om egenvérd.

”Egenvard ar nér den enskilde sjélv, eller med stod av ndgon annan,
utfor hélso- och sjukvérdsatgarder utanfor hilso- och sjukvarden.
Det kan exempelvis vara att ta ett ordinerat likemedel eller att gora
triningsovningar som rekommenderats. Det kan dven rora sig om
mer avancerade hilso- och sjukvardsuppgifter. Det dr legitimerad
hélso- och sjukvérdspersonalen inom hélso- och sjukvirden som
beddmer och beslutar om en hélso- och sjukvéards arbetsuppgift kan
utforas som egenvard efter samrdd med den enskilde.

Beslutet ska finnas tillgidngligt for utféraren med f6ljande uppgifter:

* dtgdrder som bedéms som egenvard

 om personen sjdlv eller med hjélp av nadgon ska utféra den

« vilka atgirder som ska utféras och vem som ska kontaktas om
ndgot hinder

* vid frdgor och avvikelser som uppstar i samband med
egenvirden.”

For dessa uppgifter kan insats beviljas av bistdndshandldggare i
form av hjélp med egenvard.

Svar pa skrivelsens fragor
- Hur ménga egenvardsintyg ar beslutade av Stockholms stad,
uppdelat per stadsdel? Och hur ménga avslag?
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Svar: I nedanstaende tabell redovisas antalet registrerade
egenvardsbeslut per stadsdel &r 2024. Antalet skiljer sig at mellan
stadsdelarna, vilket dels kan bero pa att bistdndshandlidggarna inte
alltid registrerar beslut om egenvard separat i Paralysystemet utan
skriver in det 1 fritext som en del i bestdllningen till hemtjdnsten och
1 beslut till den enskilde. Detta medfor att det inte riknas med i
statistiken. Skillnaderna kan dven bero pa hur frekvent den lokala
primdrvarden utfardar egenvardsintyg.

Forvaltning Totalsumma

Bromma 210
Enskede-Arsta-Vantor 299
Farsta 548
Hagersten-Alvsjo 132
Hasselby-Vallingby 93
Jarva 295
Kungsholmen 196
Norra innerstaden 183
Skarpnack 129
Skarholmen 87
Sédermalm 230
Totalsumma 2402

Idag dr det inte mojligt att hdmta statistik pa avslag géllande
egenvard.

- Hur informeras dldre om mojligheten till egenvardsintyg?

Svar: Regionens sjukvardspersonal informerar den enskilde om vad
egenvard innebir och begér samtycke att f4 utbyta information om
frdgor som ror egenvdrden med kommunen.

- Hur utbildas hemtjénstpersonal/hemtjanstchefer i hur de ska
implementeras?

Svar: Information om hur egenvard ska genomforas beskrivs i
uppdragsbeskrivning och forfragningsunderlaget for hemtjénst 1
ordindrt boende. Information om hur den enskildes egenvard ska
utforas ges av ansvarig sjukvardpersonal.

- Hur utbildas bistaindshandldggare om hur egenvardsintyg kan
erbjudas dldre?

Svar: Det dr regionens sjukvardspersonal som informerar den dldre
om vad egenvérd innebidr och begir samtycke att fa utbyta
information om fragor som ror egenviarden med kommunen.
Direfter fyller sjukvardspersonalen i intyget Planering av “egenvérd
med hjdlp” och skickar det till ansvarig bistindshandldggare. Den
enskilde ansoker om stdd till egenvard och bistaindshandldggaren
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beviljas eller inte. Stdd till egenvard &r, precis som andra
hemtjénstinsatser, bistindsbedomt. Bestillning pa utférande av
egenvard och egenvardsintyg skickas sen till aktuell
hemtjanstutforare.

- Hur kan man forenkla ansdkan for att fler ska kunna utnyttja
detta?

Svar: Egenvérdsintyget behdver innehdlla de uppgifter som gor att
nagon annan kan vara behjilplig utifran ett
patientsdkerhetsperspektiv. Intyget méste dven ge underlag for
bistdndshandldggare att kunna bevilja tillrdckligt med tid for
egenvarden. Egenvérd dr en hilso- och sjukvardsatgéird som
legitimerad sjukvérdspersonal hos regionen har bedomt att den
enskilde personen kan utfora sjélv eller med stdd av ndgon annan.
Det ér viktigt att ansvarig legitimerad sjukvardspersonal
regelbundet foljer upp om den dldre kan utfora sin egenvérd sjdlv
eller med stod av ndgon annan enligt egenvardsintyget utifran ett
patientsdkerhetsperspektiv

Forvaltningen foreslér att dldrendmnden godkénner tjansteutlatandet
som svar pa skrivelsen om egenvard.

Karin Biillow

Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
Bilagor
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