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Marianne Falt Aldrenamnden

Telefon: 08-508362799 26 augusti 2025

Skrivelse om krav pa mojlighet att vistas i en
tillganglig utemiljo for alla aldreboenden

Svar pé skrivelse fran Liliane Akerlund (SD) m.fl. om krav pa
mojlighet att vistas i en tillganglig utemiljo for alla
aldreboenden.

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjénsteutlitande som svar
pa skrivelse géllande krav pa mojlighet att vistas i en tillgénglig
utemiljo for alla dldreboenden.

Sammanfattning

I skrivelse fran Liliane Akerlund (SD) och Ake Nordstrém (SD)
framfors att manga éldre upplever begransade mojligheter till att
vistas utomhus och ddrmed gér miste om de positiva psykiska och
fysiska effekter som utevistelse enligt forskning bidrar till. I
skrivelsen efterfragar skribenterna riktlinjer for vard- och
omsorgsboenden géllande alla éldres rétt till utevistelse och att
kunna vistas 1 en tillgédnglig milj6. Skribenterna beskriver hur vérd-
och omsorgsboenden ger olika forutsittningar for utevistelse
beroende pé boendets ldge, utformning, tillgang till balkonger och
uteplats samt nir den dldre har behov av medf6ljande personal.

Forvaltningen delar skribenternas asikt angéende vikten av att vard-
och omsorgsboenden erbjuder de dldre goda forutsdttningar for
utevistelse. Utevistelse ar en viktig fraga som forvaltningen
prioriterar och kontinuerligt foljer upp enligt Stockholms stads
uppfoljningsmodell inom dldreomsorgen och pa forekommen
anledning genomfors inspektioner som ett komplement till
uppfoljningsmodellen.

Forvaltningen foljer upp befintliga vard- och omsorgsboendens
rutiner och arbetssétt for utevistelse i syfte att undersoka att kraven
om att aktivt erbjuda daglig utevistelse efterlevs. De krav som stélls
pa vard- och omsorgsboendenas tillgidnglighet regleras av Boverkets
byggregler och tillstand for drift beslutas av IVO. I den dialog som
forvaltningen har med Micasa vid nybyggnation och renovering av
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vard- och omsorgsboenden ldggs stor vikt vid boendets utformning
for att erbjuda goda mojligheter till utevistelse.

Bakgrund

Liliane Akerlund (SD) och Ake Nordstrém (SD) har inkommit med
en skrivelse till dldrendmnden den 25 mars 2025 avseende krav pé
mdjlighet att vistas i en tillgénglig utemil;j6 for alla dldreboenden.

Arendet

Liliane Akerlund (SD) och Ake Nordstrém (SD) har inkommit med
en skrivelse till dldrendmnden den 25 mars 2025 avseende krav pé
mdjlighet att vistas i en tillgénglig utemil;j6 for alla dldreboenden.

Mot bakgrund av detta foreslar skribenterna foljande:

1. Aldrefdrvaltningen ska verka for att det ska finnas krav pa
mdjlighet att vistas i en tillgdnglig utemil;jo i de
upphandlingar som ror dldreboenden.

2. Aldreforvaltningen inventerar samtliga dldre- och
specialboenden i Stockholms stad med syfte att undersoka
om kravet pa mojlighet att vistas 1 en tillgénglig utemiljo ar
uppfyllt.

3. Aldrefdrvaltningen ska verka for att de befintliga
dldreboendena inom stadens verksamheter moter samma
krav pd mgjlighet att vistas 1 en tillgénglig utemiljé om sé
inte ar fallet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfragor. Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del
av drendet den 19 augusti 2025. Samverkan med de fackliga
organisationerna har skett den 20 augusti 2025. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnend
gemensamma rad for funktionshinderfragor har tagit del av drendet
den 21 augusti 2025.

Jamstalldhetsanalys
Forvaltningens bedomning &r tjénsteutldtandet inte har ndgon
paverkan pé jadmstilldheten mellan kvinnor och mén.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar skribenternas dsikt angéende vikten av att vard-
och omsorgsboenden erbjuder de édldre goda forutsdttningar for
utevistelse. Ddrav stills krav kring utevistelse 1 samtliga
upphandlingar av vérd- och omsorgsboenden. Kraven grundar sig
pa det beslut som dldrendmnden fattade i december 2014 om
garanti/rittighet till utevistelse for dldre 1 vard- och omsorgsboende
som innebdr att den enskilde aktivt ska erbjudas daglig utevistelse,
aret runt (Dnr 310 - 376/2014).
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Med utevistelse menas vistelse utomhus, utanfor vard- och
omsorgsboendet. Det kan till exempel ske i en tillhorande tradgérd,
uteplats eller balkong sa vil som 1 parker och gatumiljo, i
ndromradet eller ldngre bort.

2015 genomforde forvaltningen en screening kring utevistelse pa
vérd- och omsorgsboenden och fortsatt ar utevistelse en viktig friga
som forvaltningen prioriterar och foljer upp kontinuerligt.
Uppfoljningarna sker enligt Stockholms stads uppfoljningsmodell
inom dldreomsorgen som utgors av kvalitetsobservationer,
avtalsuppfoljning och &rlig individuppf6ljning. P4 forekommen
anledning kan en inspektion genomforas som ett komplement till
uppfoljningsmodellen. Utevistelse dr dven en frdga som arligen foljs
upp 1 Socialstyrelsens arliga brukarundersokning och lyfts i
dldreomsorgens arsrapport.

Vid uppfoljningarna f6ljs vard- och omsorgsboendenas rutiner och
arbetssitt for utevistelse upp 1 syfte att undersoka att kraven om att
aktivt erbjuda daglig utevistelse efterlevs. Befintliga vérd- och
omsorgsboenden kan vara lokaliserade eller utformade pa ett sétt
som medfor utmaningar i arbetet med utevistelse. Dessa boenden
kan behdva anpassa rutiner och arbetssétt efter verksamhetens
forutséttningar for att det ska vara genomforbart att erbjuda de dldre
daglig utevistelse. Exempelvis kan vird- och omsorgsboendet
inleda en samverkan med Ung Omsorg och/eller Seniorgliddje vars
uppgift ar att frimja en meningsfull fritid for de dldre dar
promenader och utevistelse kan inga i uppldgget. Stockholm stad
har tecknat avtal med de bada aktorerna och forvaltningen
informerar vard- och omsorgsboenden om mojligheten att inleda en
samverkan med dem.

Vérd- och omsorgsboendenas tillginglighet regleras av Boverkets
byggregler som tillimpas vid nybyggnation och renovering av vérd-
och omsorgsboenden. I den dialog som forvaltningen for med
Micasa laggs stor vikt vid boendets utformning for att erbjuda goda
mojligheter till utevistelse. Slutligen dr det IVO som beslutar om
tillstand att bedriva vérd- och omsorg i det specifika boendet.

Forvaltningen foreslar att nimnden godkénner tjénsteutldtandet och
overldmnar det som svar pa skrivelsen.

Karin Biilow
Aldredirektdr Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
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Bilagor
1. Skrivelse av Liliane Akerlund (SD) m.fl. om krav pa
mojlighet att vistas 1 en tillgdnglig utemiljo for alla
dldreboenden.
2. Forslag till definition av garanti/réttighet till utevistelse for
dldre i1 vard- och omsorgsboende (Dnr 310 - 376/2014).
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