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Charlotta Olofsson Aldrenamnden

Telefon: 08-50836270 Den 30 september 2025

Svar pa remiss av motion om att infora fler
varddjur pa stadens vard- och omsorgsboenden

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen av motion fran Nike
Orbrink (KD), KS 2025/545

Forvaltningens forslag till beslut
1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlitande
som svar pa motionen om att inféra fler varddjur pa stadens
vard och omsorgsboenden.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning

I en motion fran Nike Orbrink (KD) framfors forslag att det ska
inforas fler varddjur pa stadens vard-och omsorgsboenden.
Skribenten foreslar att staden bor hdja ambitionsnivan nér det
kommer till vird- och séllskapsdjur, for att sdkerstélla att d&ven de
med kognitiv svikt far sina grundlaggande emotionella behov
tillgodosedda. Ett visst vetenskapligt stod finns for att varddjur pa
vard- och omsorgsboende kan 6ka upplevelsen av livskvalitet och
meningsfullhet samt minska ensamhet. En systematisk oversikt pa
SBU, Statens beredning for medicinsk utvérdering 2022 visade att
icke-farmakologiska insatser sdsom exempelvis varddjur ar lika
eller mer effektiva én ldkemedelsbehandling for personer med
demenssjukdom och mild till mattlig depression. For att varddjur
ska kunna bli ett varaktigt inslag 1 omsorgen behdver riskanalyser
goras 1 verksamheterna. Forvaltningens synpunkt &r att varje
stadsdelsndmnd behover ta stéllning till om de ska infora fler
vérddjur pé sina vird och omsorgsboenden.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har den 22 maj 2025 remitterat en motion av
Nike Orbrink (KD) till dldrenimnden. Motionen tar upp att det ska
inforas fler varddjur pa stadens vard-och omsorgsboenden.

Arendet

I motionen beskrivs att ett grundldggande emotionellt behov hos
ménniskan ar fysisk beroring. Detta behov kvarstar ocksa hos de
som har Alzheimers sjukdom eller en annan demenssjukdom, dé de
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emotionella funktionerna oftast dr bevarade. De positiva effekter
som kommer av fysisk berdring kan starkas och kompletteras
genom kontakter med véarddjur. Skribenten foreslar att staden bor
hoja ambitionsnivan nir det kommer till vard-och séllskapsdjur, for
att sdkerstélla att &ven de med kognitiv svikt far sina grundldggande
emotionella behov tillgodosedda.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripende
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett i forvaltningsgruppen den 24 september.
Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del av drendet den 23
september och det for socialndmnden, dldrendmnden och
overformyndarndmnden gemensamma radet for
funktionshinderfrdgor den 18 september.

Jamstalldhetsanalys
Detta tjanstutlatande har inte bedomts ha nagon péverkan pa
forhallandet mellan konen eller jamstdlldhet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Varddjur pa vard och omsorgsboende kan 6ka upplevelsen av
livskvalitet och meningsfullhet samt minska ensamhet. Djur
vérderar inte, lyssnar, stddjer, visar empati och anvénder en
ickeverbal kommunikation. En systematisk dversikt pd SBU,
Statens beredning for medicinsk utvardering 2022 visar att icke-
farmakologiska insatser sdsom exempelvis varddjur &r lika eller mer
effektiva dn lakemedelsbehandling for personer med
demenssjukdom och mild till méttlig depression.

Vérddjur kan vara fiskar 1 akvarium, burféglar, hons, katter och
besokshundar med mera. Det finns féretag som hyr ut djur under en
period eller for enstaka besok pa vard- och omsorgsboendet.
Besokshund innebér en sirskilt utvald och for uppgiften tranad
hund dér dven hundforaren har utbildning.

I budget for 2022 fick dldrendmnden uppdrag att initiera projekt
tillsammans med utsedda stadsdelsnamnder for fler varddjur pa
lampliga vard- och omsorgsboenden.

Totalt deltog elva vard- och omsorgsboenden, fem servicehus och
en dagverksamhet. Sammantaget fanns ett stort intresse av att utoka
och prova pa besdkshund i verksamheterna. Aven andra former av
djurbesok forekom sdsom exempelvis besok av hést eller hons.

For att varddjur ska kunna bli ett varaktigt inslag 1 omsorgen

behover riskanalyser goras. En hund kan exempelvis bli smittbirare
av multiresistenta bakterier som MRSA. Det behover ocksa

sdkerstéllas att personer som vistas i verksamheten och har
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allergisjukdomar inte utsétts for allergener som kan orsaka allt frdn
obehag till livshotande tillstdnd. Det finns dven ett behov av att
utreda det praktiska i 4gandeskap och utbildning av hunden samt
anstéllningsvillkor f6r hundforare, forsékringsvillkor och annan
formalia av vikt.

Om en enhet eller avdelning upptécker att de pa grund av allergier
eller andra skél inte kan erbjuda varddjur kan ett alternativ vara att
anvinda robotdjur. De liknar levande djur och svarar pd méanskligt
samspel. For att tillgodose behovet av fysisk berdring kan metoder
som Taktil berdring ocksa vara ett alternativ.

Forvaltningens bedomning ar att varje stadsdelsndmnd sjdlva
behover ta stillning till om de ska infora fler varddjur pé sina vard-
och omsorgsboenden och i1 det genomfora riskanalyser.

Forvaltningen foreslér att dldrendmnden godkénner tjansteutlatandet
som svar pa remiss av motion om att infora fler varddjur pa stadens
vard- och omsorgsboenden och dverlamnar det som svar pa remiss
till kommunstyrelsen.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektdr Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
Bilagor
1. Motion om att infora fler varddjur pé stadens vard- och
omsorgsboenden
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