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Skrivelse om utevistelse for aldre

Svar pa skrivelse fran Hugo Laigar m.fl. (M) och Margita
Jacobsson (L)

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlitande som svar
pa skrivelsen om utevistelse for dldre.

Sammanfattning

Hugo Laigar m.fl. (M) och Margita Jacobsson (L) har den 10 juni
2025 lamnat en skrivelse till dldrendmnden som belyser vikten av
utevistelse for dldre. I skrivelsen stéller skribenterna foljande
fragor:

1. Thur ménga vard- och omsorgsboenden i staden har dldre en
egen uteplats/balkong?

2. Hur ofta per vecka fér dldre mojlighet till utevistelse?

3. Hur lang tid per tillfalle avsitts det for en utevistelse via
hemtjénsten och per vard -och omsorgsboende?

4. Finns det krav p4 att nya vard- och omsorgsboenden ska ha
en egen uteplats eller tillgdng till en allmén uteplats?

5. Hur méanga av stadens vard- och omsorgsboenden har en
tradgard eller uteplats att sitta p4? Hur manga har ingen alls?

Forvaltningen anser att utevistelse dr av stor betydelse for dldres
hélsa och vilbefinnande. I enlighet med den réttighet till utevistelse
som kommunfullmédktige beslutat om, ska de som bor pé vérd- och
omsorgsboende aktivt erbjudas daglig utevistelse, aret runt.

I forfragningsunderlag och uppdragsbeskrivning klargdrs ansvaret
for utevistelse pa ett tydligt sétt. De dldre som bor pé ett vard- och
omsorgsboende i Stockholms stad har ritt till daglig utevistelse,
vilket innebar att den enskilde aktivt ska erbjudas daglig utevistelse,
iret runt av personalen pa boendet. Aldrefrvaltningens uppfattning
ar att de vard- och omsorgsboenden som staden tillhandahéller
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arbetar verksamheterna aktivt for att framja daglig utevistelse hos
de dldre som bor pa dessa boenden. En majoritet av de vard- och
omsorgsboenden som Stockholms stad tillhandahaller har
verksamheterna tillgdng antingen till en gemensam uteplats, altan,
innergérd eller en takterrass for de dldre som bor pa boendet.

Bakgrund

P4 dldrendmndens sammantriade den 10 juni 2025 gav nimnden
forvaltningen i uppdrag att svar pd skrivelse fran Hugo Laigar m.fl.
(M) och Margita Jacobsson (L). Skrivelsen tar upp fragor om
stadens dldre som bor pa vard- och omsorgsboende far mojlighet att
vistas ute tillrdckligt ofta.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 24 september.
Kommunstyrelsens pensiondrsrdd har tagit del av drendet den 23
september och det for socialndmnden, dldrenimnden och
overformyndarndmnden gemensamma radet for
funktionshinderfragor den 18 september.

Jamstalldhetsanalys
Forvaltningens bedomning ar att tjansteutlatandet inte har ndgon

paverkan pd jamstéilldheten mellan kvinnor och mén.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att utevistelse dr av stor betydelse for dldres
hélsa och vilbefinnande. Utevistelse ar en forebyggande och
hélsofrdimjande aktivitet som kan hdja livskvaliteten for den enskilde
och pa sikt motverka okat vardbehov. I enlighet med den réttighet till
utevistelse som kommunfullméktige beslutat om, ska de som bor pa
vard- och omsorgsboende aktivt erbjudas daglig utevistelse, aret
runt. Forvaltningen kravstiller daglig utevistelse i
forfragningsunderlag och uppdragsbeskrivning till samtliga vérd-
och omsorgsboenden som innebér att den enskilde aktivt ska
erbjudas daglig utevistelse, aret runt.

Forvaltningen besvarar de fragor som har lyfts i skrivelsen nedan.
Svar pa skrivelsens fragor

1. Thur ménga vard- och omsorgsboenden i staden har
dldre en egen uteplats/balkong?

Svar: Pa ungefar 25 véard- och omsorgsboenden inom
staden finns det balkong eller en fransk balkong som
tillhor respektive boendes lagenhet. En majoritet av
samtliga vard- och omsorgsboenden som Stockholms
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stad tillhandahaller har antingen gemensamma
balkonger, takterrass eller altaner i anslutning till
vaningsplan. Vissa boenden har dven en tradgard eller
uteplats for gemensamma aktiviteter och utevistelser.

2. Hur ofta per vecka fér dldre mgjlighet till
utevistelse?

Svar: I enlighet med den réttighet till utevistelse som
kommunfullméktige beslutat om, ska de som bor pa
vard- och omsorgsboende aktivt erbjudas daglig
utevistelse, dret runt. De boende som sjélva vill och har
mojlighet, med hinvisning till medicinska skal, ska ges
mdjlighet till detta. Manga dldre som bor pé ett vard-
och omsorgsboende ar ofta multisjuka och manga vill
eller orkar inte med utevistelse eller promenader. Med
utevistelse menas vistelse utomhus, utanfor vard- och
omsorgsboendet. Det kan t.ex. ske i en tillhdrande
tradgérd, uteplats eller balkong sé vil som 1 parker och
gatumiljo, 1 ndromrédet eller langre bort.

Utforaren ska utifran ett sdrskilt dokumenterat och
kvalitetssdkrat arbetssitt motivera varje enskild och
mojliggora daglig utevistelse for samtliga. Utforaren ska
ha skriftliga rutiner for aktiviteter och utevistelse.

3. Hur lang tid per tillfdlle avsatts det for en utevistelse
via hemtjinsten och per vard- och omsorgsboende?

Svar: Den enskildes individuella behov och 6nskemaél
om utevistelse och promenad, samt den enskildes behov
av att bryta isolering i hemmet ska beaktas vid
beddmning av utevistelse. Da det dr en individuell
beddmning gillande insatsen promenad dr det svart att
svara med ett entydigt svar géllande hur lange
utevistelsen/promenaden dr for den enskilde.

Den enskilde kan ansdka om promenad flera gédnger per
vecka och det dr alltid en individuell bedomning utifran
den dldres behov, forméga och hilsotillstdnd. De édldre
ska erbjudas mojlighet till daglig utevistelse ndr man bor
pa ett vard- och omsorgsboende. Manga dldre ér ofta
multisjuka och manga vill eller orkar inte med
utevistelse eller promenad. Det dr alltid en individuell
beddmning utifran den dldres dnskemal om utevistelse
samt formaga och hilsotillstdnd géllande tid som avsatts
for utevistelse.
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4. Finns det krav pd att nya véard- och omsorgsboenden
ska ha en egen uteplats eller tillging till en allmén
uteplats?

Svar: Det finns inte med 1 forfragningsunderlag eller
uppdragsbeskrivning om att det ska kravstillas att det
ska finns en egen uteplats/balkong respektive lagenhet.
Inte heller om boendet ska ha tillgang till gemensam
uteplats eller likande.

5. Hur méanga av stadens vard- och omsorgsboenden
har en trddgérd eller uteplats att sitta pa? Hur ménga
har ingen alls?

Svar: En majoritet av de vard- och omsorgsboenden
som Stockholms stad tillhandahaller har tillgéng till en
tradgérd eller uteplats for gemensamma aktiviteter och
utevistelse. De vdrd- och omsorgsboenden som inte har
en uteplats eller tradgard har gemensamma balkonger,
takterrasser eller altaner i anslutning till vdningsplan.
Vissa verksamheter har bade uteplatser och
gemensamma balkonger.

Forvaltningen foreslér att dldrendmnden godkénner tjansteutlatandet
som svar pa skrivelsen om utevistelse for dldre.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektdr Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
Bilagor
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