Till Aldrendmnden

Synpunkter fran kommunstyrelsens pensionarsrad,
KPR, pa aldreforvaltningens forslag till stads-
overgripande aldreboendeplan 2026 med utblick mot ar
2050

Aldreboendeplanen

Aldreboendeplanen 2026 &r i foreliggande form en plan fér vard- och omsorgsboende, VOB, inte
for aldres boende som sadant.

Prognosen som Aldreboendeplan 2026 utgér fr&n &r nulagesalternativet, med antagandet att
omsorgskonsumtionen ligger kvar pa nuvarande niva framéver och att det 6kade behovet
relateras till den demografiska utvecklingen med en stor 6kning av antalet aldre. Planens
sammanfattande slutsats ar att det kommer att rdda stor brist p& platser i vard- och
omsorgsboende, VOB, bade i nartid och pa langre sikt.

Pensionarsradet ser detta som en mycket alarmerande och ohéllbar situation. Staden behéver
snarast agera med krafttag for att hantera det allvarliga laget.

En brist pa VOB kan medfora att kriterierna for att fa en plats maste skérpas och/eller att det tar
langre tid att verkstalla ett beslut. Detta i sin tur medfor att fler maste bo kvar i sitt ordinara
boende med ytterligare stdéd av hemtjanstinsatser. Konsekvensen av detta blir en sdmre situation
for den enskilde, 6kad belastning pa& hemtjénsten och regionens hemsjukvard och ett 6kat tryck
pa narstdende.

Ett vardigt liv och skéliga levnadsforhdllanden i enligt med Socialtjanstlagen maste vara
utgangspunkten for insatser i den aldrevanliga staden Stockholm. Insatserna maste vara jamlika
och rattvist fordelade 6ver hela staden. Olika kulturer och sprék, sarskilt minoritetsspraken méaste
beaktas.

For att 6ka radigheten Over sarskilda boendeformer har staden beslutat att minst 60 procent av
VOB ska ha kommunalt huvudmannaskap. Brist pa platser med kommunalt huvudmannaskap
innebdr ett 6kat behov av platser i privat regi enligt lagen om valfrihetssystem, LOV. Majoriteten av
de privata utférarna som finns i stadens valfrihetssystem har avtal &ven med andra kommuner.
Det innebar risk for konkurrenssituation, som bl a kan komma att paverka ersattningsnivaer och
darmed stadens kostnader. Kommunen bdér striva efter att 6ka andelen boenden med kommunalt
huvudmannaskap, for att fa battre kontroll Gver antal platser och kostnader.

Det ar oerhért angeléaget att alla berérda férvaltningar samarbetar kring markanvisningar och
byggnadsprojekt sa att vard- och omsorgsboende prioriteras, sarskilt i storre
stadsutvecklingsomraden dar platser for VOB kan reserveras i ett tidigt skede. Information och
forankring av byggnadsprojekten bor ske pa ett tidigt stadium. Om projekten &ar vél planerade och
anpassade till omgivningen leder det till en snabbare process. Samrad med olika
pensionarsorganisationer ar ett maste.

Detaljutformningen av lagenheter och gemensamma utrymmen i vard-och omsorgsboenden
behover baseras pa forskning och dokumenterad erfarenhet, inte minst vad avser boende med
demensinriktning.



Atgarder for de seniorer som bor i ordinira bostader

Det &r viktigt att staden engagera sig brett i boendesituationen fér alla 65+ inklusive
seniorbostader, trygghetsboende/mellanboende och aktivitetscenter. Dar behévs en sérskild plan.

Behovet av att flytta fran ordinart boende, till t ex seniorbostad eller vard- och omsorgsboende,
beror bl a pa hur tillgénglig den befintliga bostaden &r och om det finns mdjlighet att atgérda ev
bristande tillganglighet med generella atgarder, bostadsanpassning och hjalpmedel. Aldre
personer som bor i tillgéngliga ordinara bostader behéver inte flytta lika tidigt till ett vard- och
omsorgsboende som de som bor i en bostad med dalig tillganglighet.

KPR har i yttrande i maj 2024 till Aldreboendeplanen 2025, stétt férslag géllande boende for &ldre
i stort, som framfordes i den planen. Dessa férslag &r fortfarande aktuella:

- Kartlagga hur aldre bor idag och hur manga som bor med dalig tillganglighet/utan hiss.

- Inventera stadens befintliga bostadsbestand avseende tillganglighet och anvandbarhet for aldre,
och mojligheterna att forbattra ev bristande tillganglighet. Detta arbete har pabdrjats i
allménnyttan.

- Utreda mojligheten att lata vissa bostadsanpassningsatgarder vara kvar nar en person flyttar,
och sedan férmedla Iagenheten vidare till en ny person med samma behov.

- Utreda ett system med forturer s att tillgangliga lagenheter och seniorbostader gar till dem som
har stérst behov av en tillganglig bostad.

- Inféra boendelotsar, som ger rad och stdd vid flytt till en mer tillgénglig bostad.

Vid nyproduktion av bade ordindra bostader och sarskilda seniorbostader bor det beaktas att

de nya byggreglerna och kommande &ndringar av ombyggnadsreglerna riskerar att leda till sémre
tillganglighet &n tidigare byggregler. Stadens planerare behdver ha beredskap fér nya rutiner da
regelverken foérandras. En aldrekonsekvensbeskrivning behéver goéras i alla detaljplaner foér
bostadsprojekt oavsett storlek.

Det har pa sistone konstaterats att det finns nybyggda hyreslagenheter i Stockholm som star
outhyrda. En mdgjlighet som skulle kunna prdvas &r att staden éppnar fér hdgre bostadsbidrag till
aldre personer med nedsatt rérelseférmaga som bor i en otillganglig bostad och som behdver
flytta till en sddan bostad med hdg tillganglighet.
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