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Skrivelse fran M och L

Matsvinnet 6kar — risk for underniring hos ildre

Matsvinnet pa dldreboenden 6kar enligt Livsmedelsverket. Risken &r att de dldre inte far i sig
tillrackligt ndr maten hamnar i soporna.

Cirka en tredjedel av lunchportionen kasseras pa kommunala dldreboenden. Eftersom maten
tillagas utifrdn hur manga som bor pa ett boende och deras energi och néringsbehov, sa ar
risken att de inte far i sig tillrackligt ndr mat kastas. Troligtvis serveras maten i for stora
portioner vid lunch och middag.

Efter 75 ars alder 6kar behovet av protein och fett men ockséd D-vitamin som gidrna kan tas
som tillskott. Det &r av stor vikt att personal pé dldreboenden forstar att de dldre méste fa i sig
tillrackligt med néring. Detta &r utmanande da manga med &ldern ocksa tappar aptit. Nar det
giller aptit och forméga att kunna tugga maten &r det viktigt att personalen foljer upp de
boendes mun och tandhélsa.

Livsmedelsverket rekommenderar att man for att underlétta serverar manga maltider pa en
dag. Forutom frukost, lunch och middag bor de dldre ocksé serveras formiddags, eftermiddags
och kvéllsmal. Samtliga maltider bor innehélla protein och fett. Med mindre portioner fler ggr
per dag Okar chansen att ndringsbehovet ticks och troligtvis skulle ocksa matsvinnet minska.!

Med anledning av ovanstéende stéller vi foljande fragor:

e Rapporteras matsvinn in fran kommunala dldreboenden?
e Hur manga boenden rapporterar in?
e Om det rapporteras in:
o Hur mycket sldngs per portion? Vad gér man sé att portionerna blir battre
anpassade?
o Om det inte gors — vad dr anledningen och vilken atgérd sétts in?
e Vad finns det for riktlinjer kring néring for dldre och hur f6ljs det upp?
e Personal inom dldreomsorgen har tillgang till webbutbildning inom néringsléra, men
foljs detta upp och hur kontrollerar man att personalen forstar innehallet?
e Hur kommuniceras néringsléra till personal inom dldreomsorgen?
¢ Finns information pd manga olika sprak?
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