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Skrivelse om att matsvinnet okar - risk for
undernaring hos aldre

Svar pa skrivelse fran Hugo Laigar (M) och Margita
Jacobsson (L)

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlitande som svar
pa skrivelsen.

Sammanfattning

Hugo Laigar (M) och Margita Jacobsson (L) har ldmnat en skrivelse
dér det star att enligt Livsmedelsverket 6kar matsvinnet pa
dldreboenden, vilket kan leda till risk for undernéring hos éldre. Det
framfors 1 skrivelsen att de portioner som serveras troligen ér for
stora och hénvisar till Livsmedelsverket rekommendationer om att
utover frukost, lunch och middag @ven servera tre mellanmal. D
okar chansen att ticka niringsbehovet och kan minska matsvinnet. |
skrivelsen framfors ett antal fragor inom omradet.

Forvaltningen svarar att 1 stadens kvalitetsledningssystem ILS kan
de kommunala vard- och omsorgsboendena ldgga in resultat fran
métningar av tallriksmatsvinn och serveringsmatsvinn. Det &r drygt
hélften som maéter tallriksmatsvinn och lite mindre &n hélften som
miéter serveringsmatsvinn. Under aret 2024 redovisades
tallriksmatsvinn pa 40 gram/gést for varen och 36 gram/gést for
hosten. Serveringsmatsvinnet visade 49 gram/gést for varen och 50
gram/gést for hosten. Om resultatet uppgatt till 6ver 60 gram/gést
ska verksamheten gora en analys och handlingsplan for att minska
matsvinnet.

Orsaken till minskad aptit ska utredas och vid behov erbjuds
vanligtvis méltider som &dr energi- och proteinberikade eller
konsistensanpassad mat. Det ér hélso- och sjukvardsansvarig
sjukskdterska som ansvarar for vilka dtgérder som ska séttas in.

I Stockholms stad finns mat- och maltidspolicy for dldreomsorg
vilken ar beslutad i kommunfullméktige. Dar anges att vard- och
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omsorgsboenden ska maéta nattfasta och gora méltidsobservationer.
Dessa redovisas i stadens kvalitetssystem ILS. Det ar
verksamhetschefen som ska tillgodose att personalen har adekvat
utbildning inom mat och maltider. Mat- och maltidshandboken for
dldreomsorg beskriver bland annat nédringsinnehall 1 maten,
maltidsmiljon och hur verksamheten kan forebygga undernéring.
Webbutbildningar, broschyrmaterial och handbok som é&r
framarbetade av dldreforvaltningen &r skriven pa svenska.

Bakgrund

Hugo Laigar (M) och Margita Jacobsson (L) har ldmnat en skrivelse
dar det stér att enligt Livsmedelsverket 6kar matsvinnet pa
dldreboenden, vilket kan leda till risk for undernéring hos éldre. I
skrivelsen framfors att maten tillagas efter antalet boende och d&
matsvinnet okar dr troligen de portioner som serveras vid lunch och
middag for stora. Livsmedelsverket rekommenderar att utdver
frukost, lunch och middag &ven servera tre mellanméal samt att de
behdver innehélla protein och fett. Med mindre och fler portioner
per dag 0kar chansen att ticka ndringsbehovet och troligen minskar
matsvinnet.

I skrivelsen Onskas svar pé fragor som forvaltningen besvarar under
Forvaltningens synpunkter och forslag.

Jamstalldhetsanalys
Detta tjanstutlatande har inte bedomts ha nagon péverkan pa
forhdllandet mellan konen.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfrdgor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett i forvaltningsgruppen den 19 november.
Kommunstyrelsens pensiondrsrad har tagit del av drendet den 18
november. Det for socialndimnden, dldrendmnden och
overformyndarndmnden gemensamma radet for
funktionshinderfradgor har tagit del av drendet den 20 november.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Livsmedelsverket har i rapport L 2025 nr 9 — Matsvinn i
kommunala dldreboenden sammanstillt en kartldggning av
matsvinn inom kommunala méltidsverksamheter for ar 2024. 1
jamforelse med ar 2022 har matsvinnet okat vilket beror pé att dldre
ater for lite av den mat som serveras. En mojlig orsak kan vara att
det serveras storre portioner vid fa tillfdllen under dagen. Da det ar
okad risk for undernéring hos skora dldre ses det som allvarligt att
maten som planerats och tillagats inte dts upp. Maltiderna bor
fordelas 1 mindre portioner och vara utspridda under dygnet for att
ge mojlighet for den dldre att vilja och orka ita.
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I skrivelsen finns frgor till dldreférvaltningen som besvaras nedan.
Fragorna har delats upp for att lattare besvaras.

e Rapporteras matsvinn in frin kommunala
aldreboenden?

De kommunala vard- och omsorgsboendena har mojlighet att
rapportera in matsvinn i stadens kvalitetssystem ILS. De miter
tallriksmatsvinn vilket 4r den mat som gésten lamnar kvar pa
tallriken. De miter dven serveringsmatsvinn som dr den mat som
lamnas kvar i kantiner/karotter och som sldngs innan den natt
matgistens tallrik. Vard- och omsorgsboenden kan gora en métning
per médtmetod for var och en for host. Om tallriksmatsvinnet
overstiger 60 gram/gist ska verksamheten skriva en analys samt ta
fram en handlingsplan for att minska matsvinnet. Detsamma géller
om serveringsmatsvinnet overstiger 60 gram/gist. Métningarna for
matsvinn inom dldreomsorgens kommunala vard- och
omsorgsboenden sammanstélls arligen av dldreférvaltningen.

e Hur minga boenden rapporterar in?

Sammanstillning av matsvinnet visar att 20 vard- och
omsorgboenden miter tallriksmatsvinn vilket motsvarar drygt
hilften av boendena. Det dr 18 vard- och omsorgsboenden som
maéter serveringsmatsvinn vilket motsvarar ndgot mindre 4n hélften
av boendena.

e Hur mycket slings per portion?

Tabellen nedan visar ett snitt av inrapporterat matsvinn frén de
kommunala vard- och omsorgsboenden. Métningen redovisar
matsvinn i gram per gést for tallriksmatsvinn och
serveringsmatsvinn. Resultatet visar att verksamheterna ligger
under 60 gram/gést bade nér det géller tallriksmatsvinn och
serveringsmatsvinn.

Matsvinn Varen 2024 Hosten 2024
Tallriksmatsvinn 40 g/gast 36 g/gast
Serveringsmatsvinn | 49 g/gast 50 g/gast

e Vad gior man si att portionerna blir béttre anpassade?
Om det inte gors - vad éir anledningen och vilken atgiird
sétts in?

Om dldre pa vard- och omsorgsboenden far minskad aptit ska
orsaken till detta utredas 1 forsta hand. Det dr hélso- och
sjukvardsansvarig sjukskoterska som ansvarar for vilka dtgarder
som ska sittas in. Vanligt ar att erbjuda en energi- och
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proteinberikad kost vilket &r en méltid som dr mindre i
portionsstorlek men innehéller mer protein. En annan orsak till att
aptiten minskar kan vara behov av annan konsistens pd maten for att
lattare kunna tugga och svélja.

e Vad finns det for riktlinjer kring néring for dldre och
hur foljs det upp?

I Stockholms stad finns mat- och maltidspolicy for dldreomsorg
vilken dr beslutad 1 kommunfullméktige. Den beskriver
overgripande hur verksamheterna ska arbeta kring mat och méaltider
och det stir bland annat att maten ska vara god, néringsriktig och
individanpassad. For att forebygga underniring ska nattfastan métas
vilket redovisas 1 stadens kvalitetssystem, ILS. Maltidsmiljon har en
stor betydelse for hur maltiden uppfattas. Maltidsobservationer ska
genomforas och dven de ska redovisas i stadens kvalitetssystem
ILS. Aldreférvaltningens kvalitetsobservatorer har i uppdrag att
observera om maten dr individanpassad och ger dterkoppling till
den verksamhet som har foljts upp. Aldreforvaltningens inspektorer
foljer upp omradet mat och maltider vid behov.

¢ Personal inom éildreomsorgen har tillging till
webbutbildning inom niringslira, men foljs detta upp
och hur kontrollerar man att personalen forstir
innehéllet?

Det finns en webbutbildning pa utbildningsplattformen Mat och
maltider for dldre som dr framtagen av dldreforvaltningen vilken &r
tillgénglig for bdde kommunala och privata utforare. I utbildningen
finns bland annat ett avsnitt om niringsldra. Enligt mat- och
maltidspolicyn dr det verksamhetschefen som ska tillgodose att
personalen har en adekvat utbildning inom mat och méltider.

e Hur kommuniceras niaringslira till personal inom
dldreomsorgen?

Forutom webbutbildningen Mat och maltider for dldre finns dven
mat- och maltidshandboken for dldreomsorgen vilken &r framtagen
av dldreforvaltningen. Handboken vénder sig till personal inom
dldreomsorgen och fortydligar innehéllet 1 mat- och méltidspolicyn.
Dar finns tydligare beskrivning om bland annat om néringsinnehéll
1 maten, maltidsmiljon och hur verksamheten kan forebygga
undernéring. Det finns dven broschyrmaterial som &r framtagna av
dldreforvaltningen vilka kan bestéllas av verksamheterna som till
exempel Goda mellanmal vilket ger tips pa mellanméal som ar energi
och proteinrika.
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Inom dldreomsorgen har varje stadsdelsforvaltning tillgang till
dietist. Dietisterna kan vara tillgéngliga vid rddgivning i
individdrenden av hilso-och sjukvardspersonal och vard- och
omsorgspersonal. De utbildar personal inom omradet mat och
maltider vilket sker 1 olika omfattning beroende pa tillgdnglighet av
dietistresurser.

¢ Finns information p4 manga olika sprak?

Webbutbildningar inom mat och méltider, broschyrmaterial och
mat- och maltidshandboken som é&r framarbetade av
dldreforvaltningen &r skriven pa svenska.

Aldreférvaltningen foreslér att dldrenimnden antar tjéinsteutlitandet
som svar pa skrivelsen.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldreférvaltningen
Bilaga

1. Skrivelse om att matsvinnet 6kar — risk for undernéring hos
dldre av Hugo Laigar (M) och Margita Jacobsson (L)
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