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Bilaga 1 

Fördelning av bidrag till ideella organisationer 
verksamma för äldre 2026 

Inkomna ansökningar 
Stockholm-Gotland RPG distrikt, org.nr 802415-6112  

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, org.nr 802006-7537 

PRO Samorganisation Stockholm, org.nr 802007-0911 

SKPF Pensionärerna i Stockholm, org.nr 802406-4787 samt 
802405-8615 

Kurdiska Nawend för Äldre, KNÄ, org.nr 802510-3931 

Associazione Pensionati Italiani Di Stoccolma (APIS), org.nr 
802509-9162 

Silver Kai, org.nr 802432-5352 

Grekiska KAPI föreningen, org.nr 802017-7054 

Polsk-Svenska Seniorcentret, org.nr 802461-5588 

Sverige-Grekiska föreningen i Norra Stockholm, org.nr 802011-
2887 

Lettiska seniorföreningen, org.nr 802406-5628 

Afrosvenskarnas riksorganisation, org.nr 802401-9898 

RPG Rörstrand, org.nr 802438-7832 

Frälsningsarmén, org.nr 802006-1688 

Triangelkyrkan 802000-7749 

Filadelfiaförsamlingen, org.nr 802000-8713 

Lokalförening för finsktalande synskadade i Stockholm (Lepakot), 
org.nr 802429-0630 

Finska föreningen i Stockholm Ikinuoret, org.nr 802412-4896 

Judiska församlingen, org.nr 250002-8982 

Sameföreningen Stockholm, org.nr 802007-0960 

Attention Stockholm, org.nr 802438-7394  

Posten seniorerna i Stockholm, org.nr 802446-9390 

Afasiföreningen Eken Stockholms stad, org.nr 802521-7541 

Hörselskadades förening i Stockholm 802001-5551 
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Stockholms dövas pensionärsförening, org.nr 802011-7142 

Reumatikerföreningen Stockholm org.nr 802008-7949 

Riksförbundet Lewy body 802549-6095 

RFSL i Stockholm org.nr 802007-1729 

Anhörigföreningen i Stockholm, org.nr 802410-5150 

Parkinsonföreningen i Stockholm, org.nr 802016-8988 

RSMH Söder om Söder, org.nr 802405-8821 

Seniorschack, org.nr 802495-9317  

Läkemedelsveteranerna 802540-7951 

Föreningen Folkkulturcentrum, org.nr 802011-1889 

Föreningen Södergården, org.nr 802008-0688 

Föreningen Midsommargården, org.nr 802473-2219 

Mäster Olofsgården, org.nr 802006-0730 

Föreningen Jakobsbergs gård, org.nr 802006-2223 

Birkagårdens vänner, org.nr 802526-5334 

Föreningen Timmermansgården, org.nr 802005-9252 

Mind, org.nr 802002-7291 

Ersta Diakonisällskap, org.nr 802000-6717 

Frivillig Väntjänst, org.nr 802001-0974 

Sociala Missionen, org.nr 802003-1178 

Seniorskap 802548-4729 

Äldrekontakt, org.nr 802443-2364 

Clownmedicin-Glädjeverkstan 802407-8332 
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Förvaltningens synpunkter och förslag 
Nedan redovisas de organisationer som enligt förslag beviljas 
bidrag. Organisationerna redovisas löpande under respektive 
kategori. 
 
 
Paraplyorganisationer 
 
Stockholm-Gotland RPG distrikt, org.nr. 802415-6112 
har 294 medlemmar som fyllt 65 år och är boende i Stockholms 
stad. Föreningen syftar till opinionsbildning för pensionärer i 
angelägna frågor, förmedling av samhällsinformation samt 
berikande aktiviteter och gemenskap. RPG stödjer och samverkar 
med de lokala RPG föreningarna i Stockholm samt verkar som god  
representation i myndigheters och organisationers beslutande eller 
samrådande organ. RPG är en ideell förening som är partipolitiskt 
obunden som har sin grund i kristna värderingar. 
 
Förslag  
Förvaltningen föreslår att Stockholm-Gotland RPG tilldelas  
27 169 kronor i bidrag för verksamheten 2026.  
Stockholm-Gotland RPG tilldelades 28 787 kr under 2025. 
 
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, org.nr. 802006-7537 
har 13 864 medlemmar som fyllt 65 år och är boende i Stockholms 
stad. Föreningen syfte är att ta tillvara äldres sociala och 
ekonomiska intressen, samt att bedriva lokalt, regionalt och  
nationellt påverkansarbete. SPF Seniorerna är en ideell förening 
som är partipolitiskt och religiöst obunden. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att SPF Seniorerna tilldelas i 1 281 197 
kronor i bidrag för verksamheten 2026.  
SPF Seniorerna tilldelades 1 267 842 kr under 2025. 
 
PRO Samorganisation i Stockholm, org.nr. 802007-0911 
har 10 391 medlemmar som fyllt 65 år och är boende i Stockholms 
stad. PRO medverkar till att stärka demokratiska värden och ett  
medmänskligt synsätt samt att ta tillvara pensionärernas intressen. 
PRO är en ideell förening som är självständig, partipolitiskt och 
religiöst obunden. 

 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att PRO Samorganisation i Stockholm  
tilldelas 960 251 kr i bidrag för verksamheten 2026. 
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PRO Samorganisation i Stockholm tilldelades 929 291 kr under 
2025. 

 
SKPF Pensionärerna, org.nr. 802406-4787 samt 802405-8615 
har 6185 medlemmar som fyllt 65 år och är boende i Stockholms 
stad. Föreningen syfte är att tillvarata medlemmarnas intressen och 
verka för ett demokratiskt samhälle byggt på alla människors lika 
värde. Förbundet är en organisation som erbjuder bildning och 
kultur, gemenskap och social sammanhållning. SKPF är en öppen 
ideell organisation som är religiöst och partipolitiskt obundet. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att SKPF Pensionärerna avd. 28 och 2  
tilldelas 571 567 kr i bidrag för verksamheten 2026. 
SKPF Pensionärerna tilldelades 583 380 kr under 2025. 
 
 
Etniska organisationer 
 
Kurdiska Nawend för Äldre, KNÄ, org.nr. 802510-3931 har 110 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen har lokal i Kista som är öppen eftermiddag/kväll alla 
dagar, året runt. Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är 
föreläsningar, diktläsningskvällar, museibesök, förebyggande 
hälsoinsatser, kurser om ny teknik (AI), seminarier av kulturell 
karaktär samt utflykter och firande av högtider. Föreningen erbjuder 
även aktiviteter under storhelger och sommarmånaderna.  
 
Föreningen ansöker om 377 682 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Kurdiska Nawend för äldre, KNÄ 
tilldelas 256 600 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Kurdiska Nawend för Äldre, KNÄ tilldelades 269 249 kr under 
2025. 
 
Associazione Pensionati Italiani Di Stoccolma (APIS), org.nr. 
802509-9162 har 125 medlemmar som fyllt 65 år boende inom 
Stockholms stad. Föreningens har lokal i Bandhagen som är öppen 
på eftermiddagen alla vardagar, året runt. Exempel på aktiviteter 
som föreningen erbjuder är informationsmöten kring aktuella teman 
för äldre, kulturella resor/utflykter i Sverige, musikträffar, kortspel 
Briscola, midsommarfirande och jullunch/middag. Föreningen 
erbjuder även aktiviteter under storhelger och sommarmånaderna.  
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Föreningen ansöker om 200 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Associazione Pensionati Italiani Di 
Stoccolma (APIS), tilldelas 125 500 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Associazione Pensionati Italiani Di Stoccolma (APIS), tilldelades 
163 611 kr under 2025.  
 
Silver Kai, org.nr. 802432-5352 har 67 medlemmar som fyllt 65 år 
boende inom Stockholms stad. Föreningen hyr lokal på hemgård på 
söder för de planerade aktiviteterna cirka fyra vardagar i veckan. 
Föreningens målsättning är att bidra till att äldre japaner bosatta i 
Sverige ska kunna leva ett rikt liv till kropp och själ. Exempel på 
aktiviteter som föreningen erbjuder är promenader, bordtennis och 
karate för äldre samt akvarellmålning, kalligrafi och hantverk. 
Föreningen erbjuder även historieläsning, te-träffar, föreläsningar, 
utflykter, karaoke-sång och nyårsträff. Föreningen har inga 
aktiviteter under storhelger eller sommarmånaderna.  
 
Föreningen ansöker om 63 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Silver Kai tilldelas 51 020 kr i 
föreningsbidrag för 2026. 
Silver Kai tilldelades 54 088 kr under 2025. 
 
Grekiska KAPI föreningen, org.nr. 802017-7054 har 62 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Stadsdelsnämnden i Järva bidrar med lokal i Spånga som är öppen 
fem vardagar i veckan. Exempel på aktiviteter som föreningen 
erbjuder är gymnastik, kortspel Pirimba, lyssna på och sjunga med 
till grekisk musik, bowling, dagsresor med buss eller båt, bio- och 
museibesök. Föreningen firar alla svenska och grekiska högtider. 
Föreningen har inga aktiviteter under storhelger eller juli månad.  
 
Föreningen ansöker om 190 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Grekiska KAPI föreningen tilldelas 
96 720 kr i föreningsbidrag för 2026.  
Grekiska KAPI föreningen tilldelades 114 083 kr under 2025. 
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Polsk-Svenska Seniorcentret, org.nr. 802461-5588 har 86 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen har lokal på Kungsholmen som är öppen dagtid alla 
helgfria vardagar. Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder 
är utflykter, resor med båt, föreställningar, firande av högtider, 
museibesök, biobesök, föreläsningar med mera. Föreningen har inga 
aktiviteter under storhelger eller sommarmånaderna.  
 
Föreningen ansöker om 308 800 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Polsk-Svenska Seniorcentret tilldelas 
195 160 kr i föreningsbidrag för 2026.  
Polsk-Svenska Seniorcentret tilldelades inget bidrag under 2025 
men beviljades 302 034 kr under 2024.  
 
Svensk-Grekiska föreningen i norra Sthlm org.nr 802011-2887 
har 232 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningens har lokal i Rinkeby som är öppen alla dagar, med ett 
förmiddags- och ett eftermiddag/kvällspass. Exempel på aktiviteter 
som föreningen erbjuder är dans och musik, kultur, föreläsningar, 
friskvård, promenader i närområdet, utflykter, studiebesök och 
julmiddag. Föreningen erbjuder även hjälp med privata ärenden och 
kontakt med myndigheter. Föreningen erbjuder även ett 
eftermiddag/kvällspass per dag under sommarmånaderna och har 
inga aktiviteter under två-tre veckor i juli. 
 
Föreningen ansöker om 262 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Svensk-Grekiska föreningen i norra 
Stockholm tilldelas 168 920 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Svensk-Grekiska föreningen i norra Stockholm tilldelades 182 765 
kr under 2025.  
 
Lettiska seniorföreningen, org.nr. 802406-5628 har 69 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen hyr lokal på Norrmalm och Södermalm för aktiviteter. 
Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är föreläsningar, 
museibesök, konserter, kulturbesök, utflykt med buss, 
gymnastikgrupp och sociala sammankomster, samt soppteater. 
Föreningen har inga aktiviteter under storhelger eller 
sommarmånaderna.  
 
Föreningen ansöker om 138 000 kr. 
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Förslag 
Förvaltningen föreslår att Lettiska seniorföreningen tilldelas 94 140 
kr i föreningsbidrag 2026.  
Lettiska seniorföreningen tilldelades 104 742 under 2025. 
 
Afrosvenskarnas riksorganisation, org.nr. 802401-9898 har 23 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen har lokal på Södermalm och erbjuder två- tre träffar i 
månaden. Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är 
samtals- och temakväll, utflykter, filmvisning, stadsvandring, 
teaterbesök, matlagningsträff och firande av högtider så som påsk, 
nationaldagen, midsommar, jul och nyår. Föreningen har inga 
aktiviteter under storhelger eller under juli månad.  
 
Föreningen ansöker om 101 700 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Afrosvenskarnas riksorganisation tilldelas 
81 380 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Afrosvenskarnas riksorganisation tilldelades 132 266 under 2025. 
 
 
Församlingar 
 
RPG Rörstrand, org.nr. 802438-7832 har 118 medlemmar som 
fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. Föreningen har lokal i 
Betlehemskyrkan och har öppet en- två vardagar i veckan. 
Föreningen erbjuder samlingar med kulturinslag så som film, 
författarbesök och konserter. Samlingen avslutas med 
gemensakapsfika och samtalsgrupper. Exempel på andra 
aktiviteter är bussutflykter, stadsvandring, boule, seniorcafé och 
julfest. Föreningen har inga aktiviteter under storhelger och 
under juli månad.  
 
Föreningen ansöker om 240 279 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att RPG Rörstrand tilldelas 161 080 kr i 
föreningsbidrag 2026. 
RPG Rörstrand, tilldelades 174 115 under 2025. 
 
Triangelkyrkan, org.nr 802000-7749 har 20 medlemmar som fyllt 
65 år boende i Stockholms stad. Föreningen anordnar äldreträffar i 
församlingen kyrka två gånger i veckan och en festmiddag per 
termin. Föreningen genomför även hembesesök, har telefonkontakt 
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med anhörig eller följer vid behov med på sjukhusbesök. 
Föreningen erbjuder en äldreträff i veckan under 
sommarmånaderna. Föreningen har inga aktiviteter under  
storhelger. 
 
Klimat och miljö: har under 2024 deltagit i klimatvecka och 
tillsammans organisationer i Skarpnäck och Skarpnäcks 
stadsdelsförvaltning ingått i en arbetsgrupp med fokus på klimatet. 
Föreningen har arrangerat teologikvällar, haft två gudstjänster och 
en föreläsning utifrån temat klimat. 
 
Föreningen ansöker om 197 800 kr. 
 
Förslag  
Förvaltningen föreslår att Triangelkyrkan tilldelas 39 200 kr i 
föreningsbidrag 2026.  
Triangelkyrkan sökte inget bidrag för 2025. 
 
Filadelfiaförsamlingen, org.nr 802000-8713 har 411 medlemmar 
som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. Föreningen 
anordnar träffar med olika program i Filadelfiakyrkan två gånger 
i veckan. Exempel på program är föredrag, livsberättelser, 
samtal och gemenskap, sång, musik och konserter. Exempel på 
andra aktiviteter som föreningen erbjuder är körsång, utflykter 
och årlig julfest. Föreningen erbjuder även samtalsstöd och 
hembesök. Föreningen har inga aktiviteter juli-augusti eller 
under storhelger.  
 
Föreningen ansöker om 1 023 146 kr. 

 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Filadelfiaförsamlingen tilldelas 374 660 
kr i föreningsbidrag 2026. 
Filadelfiaförsamlingen, tilldelades 393 069 under 2025. 
 
 
Nationella minoriteter 
 
Lokalförening för finsktalande synskadade i Stockholm, org.nr 
802429-0630 har 33 medlemmar som fyllt 65 år boendes i 
Stockholms stad. Föreningen vänder sig till finsktalande synskadade 
och samverkar med andra synskadeföreningar och finska föreningar 
i Stockholmsområdet samt i Finland. Föreningen hyr lokal i 
Bredängs kyrka en vardag i veckan för aktiviteter. Exempel på 
aktiviteter som föreningen erbjuder är kulturaktiviteter, museibesök, 
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teater, musik, kurs om IT för finska synskadade, diskussionsträffar, 
utflykter och gemensamma promenader. Föreningen erbjuder även 
aktiviteter under sommarmånaderna. Föreningen har inga aktiviteter 
under storhelger.  
 
Föreningen ansöker om 68 600 kr. 

 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Lokalförening för finsktalande 
synskadade i Stockholm, Lepakot tilldelas 51 980 kr i 
föreningsbidrag för 2026. 
Lokalförening för finsktalande synskadade i Stockholm, Lepakot 
tilldelades 47 590 under 2025. 
 
Finska föreningen i Stockholm Ikinuoret, org.nr. 802412-4896 
Ikinuoret har 78 medlemmar som fyllt 65 år boende inom 
Stockholms stad. Föreningen hyr lokal på Alviks Kulturhus cirka en 
vardag i veckan för aktiviteter. Exempel på aktiviteter som 
föreningen erbjuder är föreläsning, sociala träffar, fika, 
diskussioner, föreläsningar, karaoke, kulturella aktiviteter, 
seniordans, allsång, konsert eller teaterbesök och utflykter. 
Föreningen erbjuder färre aktiviteter under sommarmånaderna. 
Föreningen har inga aktiviteter under storhelger. 
 
Föreningen ansöker om 140 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Finska föreningen i Stockholm, Ikinuoret 
tilldelas 124 680 kr i föreningsbidrag för 2026.  
Finska föreningen i Stockholm, Ikinuoret, tilldelades 126 580 under 
2025. 
 
Judiska Församlingen i Stockholm, org.nr. 250002-8982 
har 990 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen anordnar aktiviteter i församlingens lokaler varje 
vardag, året om. Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är 
måndagscirkel med kulturell inriktning, samling inför högtider, 
kuratorsverksamhet, utflykter och gruppromenader. Föreningen 
erbjuder även sommarkollo för seniorer på Glämsta, församlingens 
kollo på Väddö, ett för 65-75 åringar och ett för 75-95 åringar. 
Föreningen erbjuder även aktiviteter under storhelger och 
sommarmånaderna. 
 
Föreningen ansöker om 1 266 300 kr.  
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Förslag 
Förvaltningen föreslår att Judiska församlingen tilldelas  
689 400 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Judiska församlingen, tilldelades 700 096 under 2025. 
 
Sameföreningen i Stockholm, org.nr 802007-0960 har 33 
medlemmar som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. Föreningen 
har lokal på Södermalm och bjuder in till aktiviteter en gång i 
veckan. Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är 
äldreträffar med samvaro och fika, samtal om aktuella händelser, 
om uppväxt och livet, uttrycka sig i målande, ritande, lera och 
skrivande. Dela tips om samisk litteratur och gemensamt läsande. 
Föreningen erbjuder även filmvisning med reflektioner, musei- eller 
teaterbesök och uppsökande samtal. Föreningen har inga aktiviteter 
under storhelger eller under juli månad. 
 
Föreningen ansöker om 111 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Sameföreningen i Stockholm tilldelas 
51 980 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Sameföreningen i Stockholm, tilldelades 47 571 under 2025. 
 
 
Sociala Organisationer 
 
Attention Stockholm, org.nr 802438-7394 har 170 medlemmar 
som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. Attention Stockholm 
är en lokalförening för personer som berörs av neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF), så som ADHD, autism, tourettes 
syndrom och språkstörning. Föreningen har lokal på Södermalm där 
de erbjuder samtalsgrupp för personer 65 år eller äldre med adhd-
diagnos – eller som känner igen sig i beskrivningar av adhd. Syftet 
är att träffa äldre i liknande situation, dela erfarenheter, bryta 
isolering och hitta ett socialt sammanhang. Gruppen träffas 10 
gånger per termin. Föreningen erbjuder även aktiviteter under 
sommarmånaderna. Föreningen har inga aktiviteter under 
storhelger. 
 
Föreningen ansöker om 82 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Attention Stockholm tilldelas 29 200 kr i 
föreningsbidrag för 2026. 
Attention Stockholm tilldelades 31 936 under 2025. 
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Posten seniorerna i Stockholm, org.nr. 802446-9390 har 188 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen bjuder in till aktiviteter en-två gånger i veckan. 
Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är föredrag, teater-, 
konsert- och museibesök, visningar, promenader, vandringar, 
utflykter/resor samt samvaro med mat och dryck. Föreningen 
erbjuder även aktiviteter under sommarmånaderna. Föreningen har 
inga aktiviteter under storhelger. 
 
Föreningen ansöker om 96 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Posten seniorerna tilldelas 24 280 kr i  
föreningsbidrag för 2026. 
Posten seniorerna tilldelades 28 080 under 2025. 
 
Afasiföreningen Eken, org.nr. 802521-7541 har 132 medlemmar 
som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. Föreningen har lokal 
i Vasastaden och har öppet under dagtid fyra vardagar i veckan. 
Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är rytm- och 
musikträning, lättgympa, caféverksamhet, rådgivning, stöd och 
information, lunchträffar, mötesplats, anhörigstöd, föreläsningar, 
uppsökande aktiviteter och digitalt stöd. Föreningen erbjuder 
aktiviteter en dag i veckan under sommarmånaderna. Föreningen 
har inga aktiviteter under storhelger. 
 
Föreningen ansöker om 302 100 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Afasiföreningen Eken tilldelas 135 920 kr 
i föreningsbidrag för 2026. 
Afasiföreningen Eken tilldelades 140 259 under 2025. 
 
Hörselskadades förening i Stockholm, org.nr. 802001-5551 har 
554 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen har lokal på Södermalm och har öppet dagtid fyra 
vardagar i veckan. Föreningen erbjuder samtalsgrupp, öppet hus 
med olika program, fika, rådgivning via drop-in och via andra 
kanaler. Föreningen har inga aktiviteter under storhelger eller under 
sommarmånaderna.  
 
Föreningen ansöker om 470 000 kr. 
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Förslag  
Förvaltningen föreslår att Hörselskadades förening i Stockholm 
tilldelas 288 240 kr i föreningsbidrag för 2026.  
Hörselskadades förening i Stockholm tilldelades inget bidrag under 
2025. 
 
Stockholms Dövas Pensionärsförening, org.nr. 802011-7142 
har 119 medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen verkar för äldre dövas rätt till full delaktighet och 
jämlikhet. Föreningen har lokal i Dövas hus i Alvik och har öppet 
dagtid fyra dagar i veckan. Föreningen erbjuder en teckenspråkig 
mötesplats för äldre döva över 65 år i Stockholm. Exempel på 
aktiviteter som föreningen erbjuder är kortspel, fikastunder med 
samkväm, boule, promenader, bangolf, vattengymnastik med mera. 
Föreningen erbjuder aktiviteter under storhelger och under 
sommarmånaderna.  
 
Föreningen ansöker om 897 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Stockholms dövas pensionärsförening 
tilldelas 355 997 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Stockholms dövas pensionärsförening tilldelades 353 540 under 
2025. 
 
Reumatikerföreningen Stockholm org.nr. 802008-7949 har 1533 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen har lokal på Kungsholmen och har öppet dagtid alla 
vardagar samt vissa lördagar. Exempel på aktiviteter som 
föreningen erbjuder är olika form av träning som hand- och 
fotträning, yoga, varmvattensbassängträning, gummibandsträning 
samt sång och musikaktiviteter. Andra aktiviteter föreningen 
erbjuder är bok- och litteraturcirkel med samtal, sociala aktiviteter 
som föreläsningar, promenader, stadsvandringar, museibesök och 
utflykter. Föreningen har inga aktiviteter under storhelger eller 
under juli månad.  
 
Föreningen ansöker om 360 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Reumatikerföreningen tilldelas  
333 980 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Reumatikerföreningen tilldelades 343 264 under 2025. 
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RFSL Stockholm org.nr. 802007-1729 har 221 medlemmar som 
fyllt 65 år boende i Stockholms stad. Föreningen planerar att i 
samarbete med fyra av Stockholms stads egna träffpunkter och 
under september-december 2026 arrangera fyra Regnbågscaféträffar 
som främst riktar sig till hbtqi-personer över 65 år. Föreningen 
planerar även att i samarbete med en av Stockholms stads 
träffpunkter arrangera pridemingel samt hålla Hbtqi-föreläsning på 
de träffpunkter som föreningen samarbetar med. Regnbågscafét är 
mobilt och kan flytta mellan olika redan existerande träffpunkter 
och mötesplatser och på så sätt bli tillgängligt för äldre hbtqi-
personer inom olika stadsdelar. Föreningens mål är att skapa en mer 
jämlik tillgång till trygga och geografiskt tillgängliga sociala 
mötesplatser för hbtqi-personer som är 65 år och äldre inom 
Stockholm stad, för att på sikt motverka ofrivillig ensamhet och 
främja äldre hbtqi-personers psykosocial hälsa. Verksamhetens mål 
är även att stötta och stärka befintliga mötesplatser för stadens 
seniorer, i deras engagemang och arbete för att synliggöra och 
skapa meningsfull social verksamhet för fler hbtqi-seniorer. 
Föreningen har inga aktiviteter under juni-juli eller under 
storhelger. 
 
Föreningen ansöker om 494 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att RFSL Stockholm tilldelas  
371 260 kr i föreningsbidrag för 2026. 
RFSL Stockholm tilldelades 381 882 under 2025. 
 
Anhörigföreningen i Stockholm, org.nr 802410-5150 har 104 
medlemmar som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. Föreningen 
har som syfte att stödja anhöriga i deras situation och tillvarata 
deras intresse, uppmärksamma anhörigas situation och nå större 
förståelse och värdering av anhörigas arbete. Föreningen erbjuder 
bland annat medlemsmöten med föreläsare, nyhetsbrev, 
informationsbroschyrer och utflykter. Föreningen erbjuder även 
aktiviteter under sommarmånaderna. Föreningen har inga aktiviteter 
under storhelger. 
 
Föreningen ansöker om 63 500 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Anhörigföreningen i Stockholm tilldelas 
44 240 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Anhörigföreningen i Stockholm tilldelades 51 356 under 2025. 
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Parkinsonföreningen i Stockholm, org.nr. 802016-8988 har 550 
medlemmar som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. Föreningen 
har lokal på Nybrokajen och har öppet dagtid tre vardagar i veckan. 
Föreningens målsättning är att förbättra livskvalitén för 
Parkinsonsjuka medlemmar och anhöriga. Exempel på aktiviteter 
som föreningen erbjuder är samtalsgrupper, föreläsningar, 
datorkunskap, café, bokcirkel, museibesök, Qigong, skrivarlya, 
Parkinsonanpassad bordtennis, röstträning och sång, rytmisk 
träning, boxningsträning och dans i samarbete Balettakademin för 
Dans för Parkinson. Föreningen har inga aktiviteter under storhelger 
eller under juli månad. 
 
Föreningen ansöker om 100 000 kr. 

 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Parkinsonföreningen i Stockholm tilldelas 
80 000 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Parkinsonföreningen i Stockholm tilldelades 84 194 under 2025. 
 
RSMH Söder om Söder, org.nr. 802405-8821 har 79 medlemmar 
som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. Föreningen har lokal 
i Gubbängen som är öppen dagtid/kväll alla vardagar, året runt. 
Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är fika, gemensam 
matlagning, långpromenader, cykelturer, paddling, studiecirklar, 
yoga, keramik, pyssel och slöjd, dator- och mobilkurs, samkväm 
med middag vid storhelger med mera. Föreningen erbjuder även 
tillgång till internet, dagstidning, möjlighet att laga och värma mat 
samt möjlighet att duscha och tvätta kläder. Föreningen erbjuder 
även aktiviteter under sommarmånaderna och vissa storhelger. 
 
Föreningen ansöker om 80 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att RSMH Söder om Söder tilldelas  
39 740 kr i föreningsbidrag för 2026. 
RSMH Söder om Söder tilldelades 40 630 under 2025. 
 
Seniorschack, org.nr. 802495-9317 har 87 medlemmar som fyllt 65 
år boende inom Stockholms stad. Föreningen har lokal på 
Stockholms schackförbund och har öppet dagtid tre vardagar i 
veckan. Seniorschack erbjuder öppet hus och nybörjarträning, 
turneringar, föreläsningar samt vår- och julfest. Föreningen har inga 
aktiviteter under storhelger och under sommarmånaderna. 
 
Föreningen ansöker om 110 000 kr. 
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Förslag 
Förvaltningen föreslår att Seniorschack tilldelas 60 220 kr i 
föreningsbidrag för 2026. 
Seniorschack tilldelades 65 902 under 2025. 
 
Läkemedelsveteranerna, org.nr. 802540-7951 har 109 medlemmar 
som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. Föreningen bjuder in 
till aktiviteter vid några tillfällen per termin. Exempel på aktiviteter 
som föreningen erbjuder är museibesök, konstutställning, 
teaterbesök och utflykter med båt. Föreningen har inga aktiviteter 
under storhelger eller sommarmånaderna. 
 
Föreningen ansöker om 15 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Läkemedelsveteranerna tilldelas 10 540 
kr i föreningsbidrag för 2026. 
Läkemedelsveteranerna tilldelades inget bidrag under 2025. 
 
  
Hemgårdar 
 
Föreningen Folkkulturcentrum, org.nr 802011-1889 har 310 
medlemmar som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. Föreningens 
har lokal i Hjorthagens medborgarhus och har öppet vid planerade 
aktiviteter må-sö 9-22. Föreningen erbjuder programaktiviteter 
specifikt för seniorer som innefattas av olika typer av 
kulturverksamheter. Exempel på aktiviteter som föreningen 
erbjuder är dans, allsång, jazzklubb, seniorteater, konserter, 
porträttmålning och kroki samt kulturcafé. Det krävs inte 
medlemskap för att delta i föreningens aktiviteter. Föreningen har 
öppet vid evenemang som infaller under storhelger och under 
sommarmånaderna. 
 
Föreningen ansöker om 340 000 kr. 

 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att föreningen Folkkulturcentrum tilldelas 
166 600 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Föreningen Folkkulturcentrum tilldelades 186 261 under 2025. 
 
Föreningen Södergården, org.nr. 802008-0688 har 650 
medlemmar som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. Föreningen 
har lokal på Södermalm och har öppet dagtid alla vardagar och 
kväll må-tors. Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är 
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basarklubb, stickcafé, gitarrgrupp, fotbollsklubb, stadsvandring, 
promenadgrupp, jympa, seniorkarate, utflykter allsång, föredrag, it-
stöd och firande av högtider. Föreningen erbjuder även stödsamtal 
och lotsar till kontaktskapande aktiviteter för seniorer. Det krävs 
inte medlemskap för att delta i föreningens aktiviteter. Föreningen 
erbjuder påsk- och midsommarfirande, i övrigt oftast stängt under 
storhelger. Föreningen har inga aktiviteter under juli månad. 
 
Klimat och miljö: program i papper trycks inte längre av miljöskäl. 
 
Föreningen ansöker om 1 900 066 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att föreningen Södergården tilldelas 659 000 
kr i föreningsbidrag för 2026. 
Föreningen Södergården tilldelades 682 097 under 2025. 
 
Föreningen Midsommargården, org.nr 802473-2219 har 135 
medlemmar som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. Föreningen 
har lokal på Telefonplan och har öppet i samband med aktiviteter 
två-tre vardagar i veckan. Föreningen arrangerar generationszumba 
en vardag i veckan året runt och seniorseglingar vid två tillfällen per 
år. Exempel på andra aktiviteter som föreningen erbjuder är 
seniorparkour med fallträning, linedance, konsert, fika och 
umgänge. Det krävs inte medlemskap för att delta i föreningens 
aktiviteter. Föreningen erbjuder enstaka aktiviteter under juli 
månad. Föreningen har inga aktiviteter under storhelgerna. 
 
Föreningen ansöker om 440 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att föreningen Midsommargården tilldelas 
158 100 kr i föreningsbidrag för 2026.  
Föreningen Midsommargården tilldelades 166 325 under 2025. 
 
Mäster Olofsgården, org.nr. 802006-0730 har inga egna 
medlemmar utan samarbetar med medlemsföreningar kring 
målgruppen personer som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. 
Föreningen har lokal i markplan i Gamla stan och har öppet alla 
vardagar. Föreningen erbjuder aktiviteter som snickarboa, 
textilverkstad och kreativ ateljé för kroki, produktion av musik eller 
podd. Exempel på andra aktiviteter som föreningen erbjuder är 
seniorgympa, seniorpingis, matlagning, kreativt sommarläger och 
kultur på innergårdens scen. Det finns även möjlighet att få hjälp att 
betala räkningar, läsa tidningen, låna dator och dricka en kopp kaffe 
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och umgås. Det krävs inte medlemskap för att delta i föreningens 
aktiviteter. Föreningen erbjuder aktiviteter på julafton genom 
Mäster Olofsgårdens levande julkalender, i övrigt inga aktiviteter 
under storhelger. Föreningen har inga aktiviteter under tre veckor i 
juli och två veckor i augusti. 
 
Föreningen ansöker om 757 612 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Mäster Olofsgården tilldelas  
465 000 kr i föreningsbidrag för 2026.  
Mäster Olofsgården tilldelades 527 956 under 2025. 
 
Föreningen Jakobsbergs gård, org.nr 802006-2223 har 1000 
medlemmar som fyllt 65 år boendes i Stockholm. Föreningens har 
lokal på Jakobsbergs gård i Bredäng och har öppet dagtid alla 
vardagar. Föreningen har ett seniorprogram med aktiviteter som 
bygger på underhållning, lärande och inspiration. Exempel på 
aktiviteter som föreningen erbjuder är bokcirkel med författarträff, 
teatergrupp, konstföreläsning och konstutflykt, träffar med 
musikunderhållning. Föreningen erbjuder även aktiviteter under 
sommarmånaderna och firar traditionsenlig midsommar. Aktiviteter 
under övriga storhelger planeras i samråd med deltagarna.  
 
Föreningen ansöker om 570 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att föreningen Jakobsbergs gård tilldelas 
260 000 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Föreningen Jakobsbergs gård tilldelades 286 130 under 2025. 
 
Birkagårdens vänner, org.nr. 802526-5334 har 296 medlemmar 
som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. Birkagårdens vänner har 
lokal i Vasastan där föreningen har daglig mötesplats alla vardagar 
dag/kväll. Föreningen erbjuder aktiviteten ”Äntligen fredag” för 
seniorer som omfattas av rörelse och dans på förmiddagen, 
gemensam lunch/fika samt aktivitet på eftermiddagen så som 
föreläsningar, musikupplevelser, museibesök, stadsvandringar, 
workshops, utflykter, quiz.  Exempel på andra aktiviteter är 
seniorbowling, pingis, zumbadans, trädgårdsodling, jazzkonsert och 
schackkvällar. Föreningen erbjuder även verkstäder för olika 
hantverk, syjunta, keramik och snickeri samt bjuder in till 
gemensamt julfirande med julbord. Det krävs inte medlemskap för 
att delta i föreningens aktiviteter. Föreningen erbjuder påsk- och 
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julfirande, i övrigt oftast stängt under storhelger. Föreningen har 
inga aktiviteter under juli månad. 
 
Föreningen ansöker om 1 126 329 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Birkagårdens vänner tilldelas 417 760 kr i 
föreningsbidrag för 2026. 
Birkagårdens vänner tilldelades 436 062 under 2025. 
 
Föreningen Timmermansgården, org.nr. 802005-9252 har 70 
medlemmar som fyllt 65 år boendes i Stockholms stad. Föreningen 
har lokal på Södermalm och har öppet dagtid alla vardagar och 
kväll må-tors. Exempel på aktiviteter som föreningen erbjuder är 
basargrupp, berättarcafé, stickcafé, systuga och vävstuga samt 
seniorfritids med pingis, datorhjälp, föredrag, stadsvandringar, 
fredagsdans och seniorkarate. Det krävs inte medlemskap för att 
delta i föreningens aktiviteter. Föreningen planerar att erbjuda 
aktiviteter under sommarmånaderna. Föreningen erbjuder påsk- och 
julfirande, i övrigt oftast stängt under storhelger. 
 
Föreningen ansöker om 1 225 500 kr. 

 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att föreningen Timmermansgården tilldelas  
456 200 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Föreningen Timmermansgården tilldelades 463 826 under 2025. 
 
 
Övriga organisationer 

 
Mind org.nr. 802002-7291 har 123 medlemmar som fyllt 65 år och 
som bor i Stockholm. Mind är en riksomfattande förening vars 
uppgift är att främja psykisk hälsa. Mind driver Äldrelinjen som är 
en stödlinje för personer över 65 som mår psykiskt dåligt eller som 
bara behöver någon att prata med. Syftet är att bryta ensamhet och 
isolering, två riskfaktorer som i hög grad bidrar till psykisk ohälsa 
bland äldre. Äldrelinjen är öppen dagtid/kväll alla vardagar samt 
dagtid alla helger, året runt. 
 
Klimat och miljö: ska arbeta utifrån Agenda 2030 med bland annat; 
resepolicy att främst välja tåg, i möjligaste mån servera vegetariska 
rätter, minska pappersförbrukningen genom att tillhandahålla 
laptops och inte skriva ut årsrapporten. 
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Föreningen ansöker om 800 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Mind tilldelas 622 500 kr i 
föreningsbidrag för 2025.  
Mind tilldelades 628 373 under 2025. 
 
Ersta Diakonisällskap, org.nr. 802000-6717 har inga medlemmar. 
Ersta Diakoni har lokal på Södermalm som är öppen dagtid två-tre 
vardagar i veckan för personer med tidig demenssjukdom och deras 
anhöriga. Föreningens övergripande mål är att skapa en mötesplats 
för social samvaro och erfarenhetsutbyte samt att sprida kunskap, ge 
vägledning och stöd till anhöriga. Föreningen anordnar öppen 
gruppverksamhet för personer med demenssjukdom i tidig fas. 
Träffarna präglas av samtal och vägledning samt aktiviteter så som 
promenader, utflykter och att spela spel. En gång i månaden 
arrangerar föreningen Café Minnesvärt. Föreningen har inga 
aktiviteter under storhelger eller under juli månad. 
 
Klimat och miljö: ska arbeta utifrån Agenda 2030 genom att bland 
annat; miljöpolicy, elbilar och bromshybrider, energieffektivisering 
och grön el, miljökrav ställs vid upphandlingar, arbete med att 
minska svinn från mat och textilier samt kontroll över 
kemikalieanvändandet via systemstöd. 
 
Föreningen ansöker om 1 967 000 kr. 

 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Ersta Diakoni tilldelas 401 100 kr i 
föreningsbidrag för 2026. 
Ersta Diakonisällskap tilldelades 409 901 under 2025. 
 
Frivillig Väntjänst, org.nr. 802001-0974 har 150 medlemmar som 
fyllt 65 år och är boende i Stockholms stad. Frivillig Väntjänst vill 
stimulera till frivilligt socialt arbete och engagerar volontärer i 
arbetet som kompletterar offentlig verksamhet på det sociala 
området. Föreningen matchar volontärer med hjälpsökande som 
främst är äldre personer med eller utan funktionsvariationer i syfte 
att förebygga ofrivillig ensamhet. Den främsta verksamheten är 
ledsagning, sociala kontakter och telefonvän. Volontärarbetet pågår 
alla dagar och kvällar, året runt.  
 
Föreningen ansöker om 1 020 000 kr. 
 
 



 

 

 

 Tjänsteutlåtande 
Dnr ALD 2023/274 

Sida 20 (22) 

 
 

Förslag 
Förvaltningen föreslår att Frivillig Väntjänst tilldelas  
750 500 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Frivillig Väntjänst tilldelades 757 592 under 2025. 
 
Sociala Missionen, org.nr. 802003-1178 har 2217 medlemmar som 
fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. Föreningen har lokal på 
Södermalm och har öppet alla vardagar för kostnadsfri och 
kvalificerad rådgivningsverksamhet för personer över 65 år boende 
i Stockholms stad. Föreningen bistår äldre med exempelvis 
samtalsstöd, samhällsinformation, myndighetskontakter, 
psykosocialt- och juridiskt stöd. Föreningen har öppet alla helgfria 
vardagar. I juli har föreningen stängt. 
 
Föreningen ansöker om 1 044 973 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Sociala Missionen tilldelas 455 520 kr i 
föreningsbidrag för 2026.  
Sociala Missionen tilldelades 462 232 under 2025. 
 
Äldrekontakt, org.nr. 802443-2364 har 232 medlemmar som fyllt 
65 år boende inom Stockholms stad.  Äldrekontakt är en ideell 
förening som med volontärverksamhet förebygger och bryter 
ofrivillig ensamhet hos ensamboende äldre som har svårigheter att 
ta sig ut på egen hand. Äldrekontakt söker aktivt upp isolerade äldre 
via samarbeten med aktörer som möter äldre i sitt arbete. 
Föreningen matchar därefter ihop grupper om 6-8 ensamma äldre, 
4-5 volontärfamiljer och volontärchaufförer utifrån hemvist. Varje 
månad bjuds grupperna in till en av sina volontärfamiljers hem för 
social samvaro, kaffe och tilltugg. Chaufförerna skjutsar de äldre till 
och från träffarna. Föreningen har 27 aktiva grupper som främst 
träffas på helger. Det förekommer att grupper ses och firar julafton 
tillsammans. I juli pågår inget volontärarbete. 
 
Föreningen ansöker om 1 095 000 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Äldrekontakt tilldelas 511 500 kr i 
föreningsbidrag för 2026. 
Äldrekontakt tilldelades 519 532 under 2025. 
 
Clownmedicin-Glädjeverkstan, org.nr. 802407-8332 har 50 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholms stad. 
Föreningen erbjuder äldre med intellektuell funktionsnedsättning 
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eller förvärvad hjärnskada möten med professionella clowner. 
Målgruppen ofta saknar familj och har få relationer och syftet med 
clownbesöken är att bryta deltagarnas isolering. Clownbesöken 
bygger på lyhördhet för att med fokus på humor och glädje bekräfta 
deltagarnas intressen och personlighet. Clownbesöken genomförs 
på LSS-boenden, i samarbete med stadens mötesplatser eller 
digitalt. Föreningen har inga aktiviteter under storhelger eller under 
sommarmånaderna. 
 
Föreningen ansöker om 266 750 kr. 
 
Förslag 
Förvaltningen föreslår att Clownmedicin-Glädjeverkstan tilldelas 
100 000 kr i föreningsbidrag för 2026. 
Clownmedicin-Glädjeverkstan tilldelades inget bidrag under 2025. 
 
 
Nedan redovisas de organisationer som enligt förslag inte 
beviljas bidrag 
 
 
Frälsningsarmén org.nr 802006-1688 
Vasakåren i Frälsningsarmén har 120 medlemmar som fyllt 65 år 
boende inom Stockholms stad. Vasakåren har under 2026  
planerat att ha två separata seniorveckor i Rättvik med avsikten att 
bryta ensamheten under sommaren för totalt 90 seniorer. Den ena 
seniorveckan är planerad till vecka 26 och den andra vecka 33. 
Inbjudan kommer att gå till alla seniorkontakter som 
Frälsningsarmén har i Stockholm via kommunala och kyrkliga 
kontakter. Det krävs inget medlemskap i Frälsningsarmén för att få 
delta.  
 
Ansökan avser bidrag för kost och logi utanför Stockholm, vilket 
strider mot äldrenämndens riktlinjer för bidragsgivning till ideella 
organisationer.   
 
Seniorskap, org.nr. 802548-4729 har 50 medlemmar som fyllt 65 
år boende inom Stockholm stad. Föreningen arbetar med att bryta 
ofrivillig ensamhet bland äldre genom att matcha äldre med 
volontärer. Efter matchning följer representant från föreningen med 
vid volontärens första möte med den äldre. Uppföljning med de 
äldre och volontärerna sker enligt Cantrils stege. Föreningen 
erbjuder även aktiviteter under sommarmånaderna och vissa 
storhelger, påsk, jul och nyår. 
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Föreningen registrerades för organisationsnummer 2024-09-03 och 
kan inte uppvisa något årsbokslut eller någon årsredovisning för 
2024, vilket enligt äldrenämndens riktlinjer för bidragsgivning till 
ideella organisationer, är ett krav för ansökan. Vid tidpunkten för 
ansökan hade föreningen inte sitt säte inom Stockholm stad, vilket 
är ett krav enligt riktlinjerna. Föreningen har efter ansökan sitt säte 
inom Stockholms stad. 
 
Riksförbundet Lewy body, org.nr. 802549-6095 har 50 
medlemmar som fyllt 65 år boende inom Stockholm stad. 
Föreningen riktar sig till personer som drabbats av den kognitiva 
sjukdomen Lewy body och deras närstående. Personer som lever 
tillsammans med någon med kognitiv sjukdom hamnar ofta i 
ofrivillig ensamhet och föreningen arbetar för att stödja, informera 
och erbjuda social samvaro med andra i samma situation. 
Föreningen erbjuder bland annat föreläsning- och information om 
sjukdomen, gruppsamtal, enskilda stödsamtal och närståendeträffar. 
Föreningen bjuder även in till fika på Café Lewy. Träffarna sker i 
föreningen lokaler på Östermalm.  
 
Föreningen har varit registrerade som ideell förening kortare tid än 
ett år som är kravet enligt äldrenämndens riktlinjer för 
bidragsgivning till ideella organisationer, när föreningar ansöker om 
mer än ett halvt prisbasbelopp. Föreningen ansöker om 102 000 kr. 
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