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Skrivelse angaende munhalsa inom
aldreomsorgen

Svar pa skrivelse fran Hugo Laigar (M) och Margita
Jacobsson (L)

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlitande som svar
pa skrivelsen.

Sammanfattning

Aldrenimnden beslutade den 25 november att $verlimna en
skrivelse om munhélsa inom dldreomsorgen fran Hugo Laigar (M)
och Margita Jacobsson (L) till forvaltningen for beredning.

Ledamoterna hinvisar till Socialstyrelsens ldgesrapport Vird och
omsorg for dldre — ldgesrapport 2025, som betonar tandvérdens roll
1 det hélsoframjande arbetet och samverkan med vird och omsorg.
Vidare betonas Aldreomsorgslyftet, déir personal inom hemtjénst
och édldreboenden ges mdjlighet till kompetensutveckling pa
arbetstid genom kurser i vard- och omsorgsprogrammet. Mot
bakgrund av detta undrar skribenterna hur det inom dldreomsorgen i
Stockholm sdkerstills 1 yrkespaketen att personalen ges kunskaper
och 0kad kompetens 1 munhilsa.

Forvaltningen instimmer med Socialstyrelsens ldgesrapport om att
munhélsa ér en viktig del av det hédlsofrimjande arbetet 1
dldreomsorgen. God munvérd bidrar till livskvalitet och forebygger
sjukdomar, medan bristande munhélsa kan ge allvarliga
konsekvenser. Tandvarden lyfts fram som en central aktor i
samverkan med hélso- och sjukvéard samt dldreomsorg, och fragan
kopplas till kompetensutveckling inom Aldreomsorgslyftet.

Vidare konstaterar forvaltningen att munhélsa ér en integrerad del
av underskoterskans utbildning, dédr bade teori och praktik
sakerstiller kunskap om daglig munvérd och férebyggande insatser.
Genom Aldreomsorgslyftet kan dldreomsorgens verksamhet sdka
l6neersittning under den tid som medarbetaren studerar till
vardbitride eller underskoterska. Aldreomsorgslyftets mojligheter
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bidrar till att kompetensen 1 dldreomsorgen stirks, gor att
verksamhetens kvalitet kan bibehdllas och 6kas och kan ocksa dka
attraktiviteten till vard- och omsorgsyrket.

Aldreférvaltningen anser att yrkesprogrammets utformning
sakerstdller att examinerade underskoterskor erhéller tillracklig
kunskap inom omridet munhaélsa.

Bakgrund

Aldrenimnden beslutade den 25 november 2025 att verlimna
skrivelse om munhélsa inom &ldreomsorgen frdn Hugo Laigar (M)
och Margita Jacobsson (L) for beredning till forvaltningen. I
skrivelsen anges att délig munhaélsa hos dldre personer och 1
synnerhet dldre med demenssjukdom &r ett stort hdlsoproblem.

Ledamdéterna hénvisar till socialstyrelsens rapport Vdard och omsorg
for dldre — ldgesrapport 2025, dér det framhélls att tandvéarden
stiarker det hilsofrimjande arbetet och utvecklar samverkan med
hélso- och sjukvéirden samt dldreomsorgen. I skrivelsen framhélls
4ven att det inom ramen for Aldreomsorgslyftet ges mojlighet till
kompetensutveckling for personal inom hemtjénst och
dldreboenden. Satsningen riktar sig framst till underskéterskor och
vérdbitrdden som behdver komplettera sin utbildning genom kurser
frdn vard- och omsorgsprogrammet, det sé kallade yrkespaketet.
Personalen ges mdjlighet att genomf6ra denna utbildning pa
arbetstid genom att verksamheten far erséttning frdn
Aldreomsorgslyftet.

Mot bakgrund av ovanstdende anger ledamoéterna fragan hur det
sakerstélls 1 Yrkespaketen inom dldreomsorgen 1 Stockholm att
personalen ges kunskaper i 6kad kompetens i munhélsa.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del
av drendet den 10 februari 2026. Samverkan med de fackliga
organisationerna har skett i forvaltningsgruppen den 11 februari
2026. Det for socialndmnden, dldrendimnden och
overformyndarnimnden gemensamma funktionshinderrddet har
tagit del av drendet den 12 februari 2026.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Munhalsa i aldreomsorgen — en del av det halsoframjande
arbetet

Forvaltningen instimmer med Socialstyrelsens ldgesrapport Vird
och omsorg for dldre 2025 om att munhéilsa &r en viktig del av det
hélsofrdmjande arbetet. God munhélsa bidrar till livskvalitet och
forebygger sjukdomar, medan bristande munvérd kan leda till
underndring, forsimrad hilsa och 6kad risk for infektioner.
Tandvarden lyfts fram som en central aktor i samverkan med hélso-
och sjukvarden samt dldreomsorgen. Rapporten kopplar dven
munhélsa till kompetensutveckling inom satsningar som
Aldreomsorgslyftet, dir personal ges méjlighet att stirka sina
kunskaper och bidra till 6kad kvalitet i omsorgen.

Aldreomsorgslyftet — starkt kompetens och attraktivare yrke

Forvaltningen ser positivt pa Aldreomsorgslyftet som en nationell
satsning som syftar till att hdja kompetensen inom dldreomsorgen
och gora yrket mer attraktivt. Genom satsningen kan
verksamheterna soka Ioneerséttning under den tid medarbetaren
studerar till bland annat vérdbitrdde eller underskoterska. Den
omfattar dven validering av erfaren personal, kurser for formell
behorighet och sprakutveckling for battre kommunikation.
Bakgrunden édr bristen pé utbildade underskoterskor och behovet av
hogre kvalitet 1 omsorgen. Fler utbildade medarbetare stirker
tryggheten for dldre, hojer yrkets status och gor arbetsgivarna mer
attraktiva.

Munhalsa som del av underskoterskans yrkespaket

Vidare kan forvaltningen konstatera att &mnet munhilsa &dr
integrerad 1 vard- och omsorgsprogrammet och ingér 1 flera kurser
och praktiska moment. I &mnen som omvardnad, hélso- och
sjukvard, dldres hélsa och livskvalitet samt gerontologi och geriatrik
behandlas munvérd som en viktig del av den basala omvérdnaden.
Underskoterskor ska kunna stodja patienter och brukare 1 daglig
munvard, uppticka problem och bidra till forebyggande insatser.
God munhilsa dr avgdrande for livskvalitet, sdrskilt for dldre som
behaller sina egna tinder, eftersom den péverkar formagan att dta,
tala och delta socialt. Genom arbetsplatsforlagt larande far eleverna
dessutom praktisk erfarenhet av munvérd och lér sig att arbeta
professionellt med hygien, respekt och hédlsofrimjande
forhallningssitt.
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Aldreférvaltningen anser att yrkesprogrammets utformning
sakerstdller att examinerade underskoterskor erhéller tillracklig
kunskap inom omridet munhaélsa.

Forvaltningen foreslar att nimnden godkénner svaret pa skrivelsen.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
Bilaga

1. Skrivelse angédende munhélsa inom dldreomsorgen av Hugo
Laigar (M) och Margita Jacobsson (L)
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