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b= Stockholms

Redovisning av matlyftet 2025

Stadsdel/aktivitet

Redovisning av aktivitet

Bromma

Beviljade medel, tkr
1220

Maltider med olika teman och
uppmadrksamma hogtider

Forstarkt kompetensen av personal inom
omrédet mat och méltider

Implementerat mellanmélsprojekt

Hotellfrukost

Fredagsmys

Choklad- och ostprovningar

Anpassa méltidsmiljon for personer med
kognitiv svikt

Maltid med anhdriga och boende

Annonsering och marknadsforing

Matlagning- och bakningstraffar med
seniorer

Utflykter i gemenskap

Tematiska aktiviteter

Tematréffar kring mat och méltider med
ildrelots

Mellanmaélsprojekt pd Milarbacken
implementerades vilket gav fler proteinrika
mellanmal med stdrre variation. Hotellfrukost
har varit mycket populért. Choklad- och
ostprovning var ett bra sitt att skapa samtal.
Nyckelpersoner utbildades inom mat och
maéltider for att sprida kunskapen vidare till
kollegor, och néjdheten gillande mat och
maéltider 6kade pd Brommagérden. Kurser for
personal inom nutrition och hélsa genomfordes.
Annonsering utokades om aktiviteter pa
forebyggande genom till exempel utskick till
+75 ar. Mat- och pratgruppen, lunchtréffar
kombinerade med samtalsgrupper,
seniormdssa, chokladprovning, afternoon tea,
digitaliseringsméssa ir exempel pa genomforda
tematiska aktiviteter. Uppskattade traffar med
dldrelotsen dir samtal skapades och god mat
serverades.

Enskede-Arsta-Vantor

Beviljade medel, tkr
1272

Sommarfest

Kriftskiva

Musikunderhallning med léttare tilltugg

Nobeldag

Julmingel

Nydérsfest

Chokladprovning tillsammans med
anhoriga

Hattparad

Pubkvillar

Samordnare for sociala och kulturella
aktiviteter

Festliga maltider i social samvaro var
uppskattade aktiviteter. Hattparaden vickte
ménga skratt. Pubkviéllar var véildigt omtyckta
och dir dven anhoriga bjods in.
Chokladprovning véckte nyfikenhet och samtal
kring smakupplevelser. Bussresor sommartid
var uppskattade inslag. P& torgmdoten gavs
information om mdétesplatsen verksamheter och
vad som erbjods for att minska ensambhet.
Fredagsmys pa motesplatserna var efterfrdgade
och uppskattade. Under friluftsveckan fanns
utomhusaktiviteter med bland annat picknick.
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Bussresor sommartid

Kaffe och smorgésbiljett till motesplatser
som delas ut av dldrekoordinator

Ensamhetsveckor med olika aktiviteter

Friluftsvecka

Matlagningsgrupp for herrar

Hotellfrukost pd moétesplatser

Halsoveckor under var och host

Firande av hogtider

Annonsering och marknadsforing

Kompisfester med Farsta och Skarpnick

Sommartorg

P& matlagningsgrupp for herrar hade varje traff
olika teman vilket var mycket uppskattat.
Hotellfrukost som serverades en gang 1 veckan
gav mojlighet till att umgas och skapade nya
relationer. Under Héilsoveckorna erbjods prova-
pa-aktiviteter och god mat serverades. Firande
av hogtider var efterfrigade dé de skapade
trevliga sociala moten. Kompisfester med andra
stadsdelar var mycket lyckade med disco och
riktig DJ. Sommartorg erbjod
sommaraktiviteter for de som var kvar 1 stan.
Stadsdelskampen var en heldag pa idrottsplats
med ménga prova-pa-aktiviteter dar

Stadsdelskamp foreningslivet ocksa var representerade.
Beviljade medel, tkr
Farsta 663

Temamaltider och prova pa -aktivitet pa
dagverksamhet

Matlagningsstod i hemmet

Utbildning av personal inom mat och
maltider

Existentiella samtal med samtalsledare
och lunch

Matpromenad med lunch

Kompistriff med EAV och Skarpniick

Temaluncher med underhéllning
tillsammans med Grillska gymnasiet

Foreldsning och provsmakning av
mellanmal

Utomhusgrillning

Individanpassade mataktiviteter

Grill-torsdag under maj - september

Manadens mellanmal

Temamaltider

Onskelunch

Temamaltider var mycket uppskattat av
deltagarna pd dagverksamheten. Alla
hemtjanstenheter utbildade mat- och
maéltidsombud s de kan stotta sina kollegor i
omradet mat och maltider. Existentiella samtal
var vildigt uppskattade av seniorerna.
Matpromenad med lunch gav bra samtal och
avslutades med gemensam maltid.
Foreldasningar genomfordes for seniorer om mat
och hilsa dir besdkarna dven fick provsmaka
goda mellanmal. Treritters lunch som
serverades av elever fran Grillska gymnasiet
var mycket uppskattat. Temaluncher med
musikunderhallning var alltid populéra
aktiviteter. Kompistraff med disco med DJ och
god mat skedde i samverkan med flera
stadsdelar och var véldigt uppskattat. Grill-
torsdagar i traidgarden uppskattades mycket av
boende. Genom att infér mdnadens mellanmal
blev det en storre variation av energi- och
proteinrika mellanmal. Boende har fatt vilja
temamaltider som kunde vara att fira en hogtid
eller pizza- och tacokvill. Onskelunchen valdes
av de boende och var vildigt uppskattade.

Higersten-Alvsjo

Beviljade medel, tkr
1147

Teman av mellanmal, aptitretare och
shots

Matfestival

Sommarcaféer med underhallning och
fortdring

Lek med boll eller ballong med fortiring

Deltagare pa dagverksamhet deltog pd utflykt
med picknickkorg, sommarcaféer och
veckoaktiviteter med underhallning vilket
bidrog till att den sociala trevnaden dkade.
Boende pé vard- och omsorgsboendena hade
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Kaffe med dopp och underhéllning

Grillat korv och hamburgare

Utflykter med picknickkorg

Sociala aktiviteter med lunch eller fika

Bussutflykter

aterkommande sommarcaféer med
underhéllning och fortiring, grillat korv och
hamburgare eller varit pd utflykter med
picknickkorg. P& den uppskattade matfestivalen
serverades mat frén alla varldens hérn och
musik spelades fran olika lander. Den sociala
trevnaden har 6kat och fler anhdriga deltar.
Sociala aktiviteter pa forebyggande med lunch
eller fika var alltid uppskattade. De som var
med pa bussutflykterna var personer som ar
ensamma och inte sjdlva kan dka ivdg och var
mycket uppskattat av samtliga.

Hasselby-Villingby

Beviljade medel, tkr
766

Riktade inbjudningar till seniorer

Forbattra maltidssituationen

Kulturella aktiviteter fran kultur 1 varden

Mellanmal efter gympapass

Utflykter med buss och bat

Picknick i1 ndrmiljo

Grillstund

Guidade vandringar

Hilsodag

Uppmaérksamma hdgtider och temadagar

Fredagsmys

Kvillsfester pd varje vaningsplan
tillsammans med anhdriga

Riktade inbjudningar och annonsering har
bidragit till att antalet seniorer pa forebyggande
har 6kat. Maltidsmiljon forbéttrades pa
dagverksamheten vilket 6kade vélbefinnandet.
Kulturella aktiviteter har varit uppskattade bade
pa forebyggande och dagverksamhet.
Mellanmal efter gympapass var vildigt
populért. Utflykter har varit bade i narmiljo
eller langre utflykter med buss eller bat.
Guidade vandringar har genomf0rts inne i stan
och 1 ndrmiljon. Under hédlsodagen foreldste
bland annat dietist om mat, maltider och
mellanmal. Under dagen genomfordes dven
flera kulturaktiviteter. P& véard- och
omsorgsboende firades olika hogtider och
dagar som till exempel nobeldagen och
morotskakans dag. Alla avdelningar serverade
fredagsmys vilket var mycket populart.
Kvillsfesterna har haft olika teman med
underhéllning tillsammans med anhoriga vilket
blev gliddjefyllt och tryggt for boende.

Jirva Beviljade medel, tkr

565
Uppmairksamma hogtider Pé dagverksamheten har hogtider med god mat
Forbéttra méltidsmiljon firats 1 trevlig méltidsmiljo och vid fyra
Anhorigtriffar tillfallen tillsammans med anhoriga. Pé vérd-
Pub- och restaurangkvillar (vob) och omsorgsboende har pub- och
Fira hogtider restaurangkvillarna gjort stor succé och mycket
Sommarfest uppskattad aktivitet. Boende uppskattade dven
Kriftskiva och surstrdmmingsskiva National- och Nobeldagen da langborden
Chokladprovning dukades och boende serverades treritters
Herr- och damkvillar maltid. Uppskattat dr ocksa hindelser som sker
Temamaltider 1 vardagen som till exempel chokladprovning,
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Mat fran olika lander

Fotbollstraffar

Hotellfrukost

Frukttidvling med exotiska frukter

Utflykt med lunch

Soppkvillar

Underhallning och jultallrik

Kraftskiva

Kvillsfester med mat och underhallning

Hogtidsfirande

Utflykter med lunch

Foreldsningar kring mat

Underhallning med fika

Jultallrikar

Frukostar och luncher i gemenskap

mat och maltider med olika teman, herr- och
damkvillar. Det var vildigt uppskattat av
boende pa servicehus att fira hogtider med mat
och dryck som till exempel midsommar, pask
och Id. Kvillsfester och soppluncher var
aktiviteter som bidrog som skapade gemenskap
och hogre livskvalitet. Seniorerna uppskattade
utflykter med lunch, underhallning med fika
som brot ensamheten. Uppskattat var dven
frukostar och luncher i gemenskap och satt en
guldkant pa tillvaron.

Kungsholmen

Beviljade medel, tkr
1052

OPEN-konceptet, styrkedvningar och
proteinrika mellanmal

Fredagsmellanmal

Matinspirerade temaaktiviteter

Helgfrukost eller eftermiddagsfika med
aktivitet

Konsert och foreldsningar med tilltugg

Prova pa dagar med fika

Smaka pé vérlden och landskap

Fira hogtider och uppmirksamma
mattraditioner

Servera sallad till forrétt

Gemensam frukost pa servicehus

Herrfrukost pa servicehus

Livsberittargrupp

Matlagning med kompisar

Mellanmal pd helgerna med ungdomar

Smoothie efter fysisk traning

Temamiddagar

Utbildning livsstilscoacher, projekt
Hjédrnhilsa

Tradgardsgrupp

Picknickens dag

Foreldasning om Mat for din hélsa och vér
planet

Musikunderhéllning med fika

Matlagningsgrupp for min

Kulturaktivitet med fika

Firande av hogtider

OPEN-konceptet bidrog till att de boende hade
fatt hogre sjalvupplevd hilsa. Varje fredag
serverades ett trevligare mellanmal som gjordes
tillsammans med de boende. Firande av
hogtider och olika teman som nobeldag,
glassfest, Marten Gas ar mycket uppskattat av
boende. Pé servicehus serverades gemensam
frukost pa helger och vissa vardagar vilket gav
en mycket trevlig social stund och dr uppskattat
av boende. Herrfrukost skapade fina relationer
och virdefulla samtal. Konsert och
foreldsningar med tilltugg gav social samvaro
och nya samtalsdmnen. Exempel pa “’prova pd
dagar” var chokladprovning, afrodans,
lymfyoga. Smaka pa mat fran olika delar av
virlden och bli insatt 1 den mat som diskuteras 1
media och av barnbarn var mycket uppskattat
av boenden. Livsberittargrupper bidrog till att
boenden fick nya bekantskaper som skapade
nya samtal. Matlagning tillsammans med
kompisar bidrog till 6kad motoriken och
kunskap om néringsrik mat och var mycket
uppskattat. Temamiddagar har gett matlust och
glddje och var vildigt uppskattat. Utbildning av
livsstilscoacher genomfordes for att kunna
halla i samtalsgrupper for seniorer. Picknick
med musikunderhéllning gav ménga ndjda
seniorer. Manga lyssnade pa foreldsningen om
hur vi kan dta hallbart och bjods dven pa
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Halsovecka med olika aktiviteter

Hélsosamma mellanmal, projekt
Hjérnhélsa

Bussutflykter med lunch

Matlagning och bakning i hemmet

hallbart tilltugg. Musikunderhéllning och
kulturaktiviteter med fika var mycket
uppskattade av seniorerna. Smoothies efter
fysisk traning var omtyckt. Deltagarna i kursen
matlagningsgrupp for mén fick 6kad kunskap
och 1 utvirderingen svarade att de kommer att
laga mer mat hemma. Fira hogtider som till
exempel julafton, midsommarafton ar vildigt
uppskattat och flera seniorer uttryckte att de
kénde sig mindre ensamma. Under hélsoveckan
fanns prova-pa aktiviteter, foreldsningar fran
bland annat dietist och manga seniorer deltog
under veckan. Bussutflykter i social gemenskap
och med lunch var seniorerna mycket ndjda
med. Tillsammans med personal fick boende
laga mat och baka i hemmet vilket var mycket
uppskattat.

Norra innerstaden

Beviljade medel, tkr
1471

Festliga middagar med olika teman

Grillkvallar

Julmarknad

Mellanmalsparty

Musikkvill med plockmat

Foodtruck och streetfood

Utflykter med méltid

Besok pa museum med lunch

Skordemarknad med djurbesok

Sommarfest med grillning och
underhéllning

Grillning — frén alla virldens mat

Gardsmarknad — jul, host- och
varmarknad

Utflykt med lunch

Onskelunch

Filmfestival

Midsommartfest (Fira hogtider?)

Varfirande

Streetfood och andra matfester

Vagn med glass

Seniorvecka

Festliga middagar med olika teman som till
exempel italiensk mat och kultur var uppskattat
av boende. Grillkvéllar i gemenskap var ett
hérligt avbrott i vardagen. Personalen
provlagade mellanmal som boende smakade
och bedomde. Musikkvéll med plockmat var
mycket uppskattat. Foodtruck bjod pa god mat
pa ett annorlunda sitt. Genom utflykter och
besok pa museum fick boende byta miljo vilket
var mycket uppskattat. Julmarknad,
skordemarknad och gédrdsmarknad med
sdsongspyntad utegird och servering av tilltugg
och dryck var mycket uppskattat av boende.
Grilla mat ute pa girden med smak och doft
frén varldens horn var uppskattade inslag. Med
streetfood och andra matfester fick boende
roliga upplevelser med god mat i social
gemenskap. Onskelunch p4 avdelningarna
resulterade 1 mat som inte sa ofta serveras och
skapade samtalsdmnen, vilket var vildigt
uppskattat av boende och personal. Under
filmfestivalen visades film med tilltugg som
passade filmvalet. Vid glassvagnen serverades
glass en varm sommardag vilket uppskattades
mycket. Det var uppskattat av boende att fa se
folkdrékter och dans frén andra kulturer.
Operacabaret var en fin upplevelse att fa dela
med andra. Vid dppelfesten serverades dpplen i
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alla dess former och musikunderhéllning vilket
var mycket uppskattat av boende. Aktiviteter
for anhoriga till personer med demenssjukdom
var uppskattat och gav mojlighet att bryta
social isolering for anhoriga. Olika matteman
med musikunderhéllning var mycket omtyckt
av besokare pa dagverksamhet. Under
foreldsning av dietist fick deltagarna inspiration
genom att prova olika mellanmal. Efter fysisk
aktivitet serverades olika mellanmal som
skapade en social stund. Afternoon tea var
uppskattat och nya besokare kom till
traffpunkterna. For att uppmérksamma
underndring genomfordes utbildningstillfallen
med teori och praktik for personal dér fokus var
svéljsvarigheter. Mellanmalstavling lyfte ocksa
dmnet underniring och gav personalen
inspiration. Aktivitetsvén i hemtjanst fungerade
1 vissa delar bra men det var svart att locka med
boende till traffpunkterna. Maltidskassar &r
mycket uppskattat av boende dé det ger
mdjlighet att dta maltid i sdllskap med annan
person.

Skarpnick Beviljade medel, tkr
323
Pubafton Under pubafton skapades manga samtal som

Maltid 1 social samvaro

Ink&p av spel, bocker, pysselmaterial for
att inspirera till samtal

Valborgsfirande

Helgbio

Subventionerad mat vid bussutflykter och
hogtidsfirande

Regnbagscafé

Seniordag med inriktning hjdrnhélsa

Matlagning i hemmet

gav mycket glddje. Det var mycket uppskattat
med gemensamma luncherna som gav en
positiv maltidsupplevelse. Forstroelsematerial
koptes in vilket gav inspiration till nya
samtalsimnen. Valborgsfirandet starkte kdnslan
av samhdrighet och var en minnesvérd
upplevelse.

Biovisning under helger var vildigt uppskattat
dé ensamheten kan kénnas stor och
traffpunkten hade stingt. Subventionerad mat
vid utflykter och hogtider gjorde att fler kan
umgas och ita tillsammans. Regnbagscafé
skapade en trygghetskénsla for malgruppen da
den ar utformad just for dem. Under
Seniordagen med inriktning hjarnhilsa fanns
flera prova-pd aktiviteter, foreldsningar om
hjarnhéalsa, musikunderhéllning och hélsosamt
fika. Matlagning i boendes egna hem var
fokuserad pa personer som var oftrivilligt
ensamma och var mycket uppskattad.

Skarholmen

Beviljade medel, tkr
416
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Livsberittargrupper pa létt svenska

Samtalsgrupper med tema Bryta
ensamhet

Foreldsning av dietist och mellanmal

Grupper om livsstil hjarnhélsa

Mat och maéltider inom hemtjanst

Festliga maltider med olika teman

Sommar- och hostfest

Mellanmélsprojekt

Livsberittargruppen pa létt svenska hade god
uppslutning och gav deltagarna ett socialt
sammanhang. Seniorerna som deltog i
grupperna med livsstil hjarnhélsa fick 6kad
kunskap och motivation kopplad till ensamhet,
mat och hjdrnhélsa. Genom att ge boende i
ordindrt boende och hemtjanstpersonal 6kad
kunskap och verktyg kopplade till
ndringsriktiga maltider, gav det en 6kad
medvetenhet kring hur smé insatser kan gora
stor skillnad for den boende. Méltider med
festliga teman som till exempel pizzafest eller
karibisk afton skapade trevliga stunder och
bryter vardagen. Sommar- och hdstfest pa
garden var uppskattade aktiviteter.
Tillsammans med dietist genomfordes
mellanmalsprojektet som bidrog till servering
av nyttigare mellanméal och 6kad aptit hos
boende.

Sodermalm

Beviljade medel, tkr
1306

Underhéllning och kultur med mat/fika

Forbéttra inomhusmiljon

Temamaltider

Matlagning/bakning i ordindrt boende

Fornddenheter till dldre

Bussutflykter

Matinspirerade aktiviteter

Temamaltider

Underhallning med mat eller fika

Bussutflykter

Marknadsforing

Musikunderhéllning for
dagverksamheternas gister

Seniordag i Kungstriddgérden

Kulturaktiviteter som musik, allséng och
teaterforestéllningar genomfordes vilket hade
hogt deltagande och var mycket uppskattat.
Genom inkdp av bland annat inventarier,
aktivitetsmaterial blev inomhusmiljén mer
trivsam och funktionell. Temamaéltider och
aterkommande luncher hade hogt deltagande
och var mycket uppskattat. Matlagning/bakning
hos kund var uppskattat. Inkép av matlédor, for
att forebygga undernéring, gjordes till kunder
som hamnat i akuta omstindigheter. Boende pa
vard- och omsorgsboende akte till Skansens
julmarknad, Moderna museet och Farsta
forsamling och at lunch. Choklad- och
ostprovning, foodtruck pa gérden, skordefest,
grillkvéllar, promenader med fika dr exempel
pa matinspirerade aktiviteter som boende pa
vard- och omsorgsboende kunde ta del av.
Temaméltider pd vard- och omsorgsboende var
bland annat nobellunch, afternoon tea men efter
boendes dnskemal serverades dven mat fran
olika lander och husmanskost. Olika former av
musikunderhallning genomfordes men dven
pubkvillar, kreativ verkstad, clown, dragspel.
Dagverksamheterna bjod alla sina géster pa
bussutflykt vilket var mycket uppskattat.
Marknadsforing av forebyggande enheterna var

Sida7av8




Bilaga 1 Dnr ALD 2026/84

lyckosam da fler personer tog del av
verksamheternas erbjudanden. Kulturella
musikevenemang pa dagverksamheterna gjorde
att gésterna kdnde mer glddje och livslust.
Tellus fritidscenter deltog pa seniordagen 1
Kungstradgarden for att sprida information om
verksamheten vilket bidrog till att fler besokte
verksamheten.

Totalt

10,2 mnkr
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