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Fordelning av medel fran Matlyftet 2026

Forvaltningens forslag till beslut
1. Aldrenimnden antar forslaget om fordelning av medel
motsvarande 10,2 miljoner kronor fran Matlyftet 2026.

2. Aldrenimnden beslutar att delegera till 4ldredirektoren att
besluta om eventuella omfordelningar av medel som inte
rekvireras.

Sammanfattning

I Stockholms stads budget 2026 har dldreforvaltningen fétt 1
uppdrag att fordela medel frin Matlyftet till
stadsdelsforvaltningarna motsvarande 10,2 miljoner kronor. Syftet
med Matlyftet dr att motverka underndring och social isolering.
Forvaltningen foreslér att fordelning av medel till
stadsdelsforvaltningarna sker efter antalet anstillda inom
dldreomsorgens verksamheter 1 kommunal regi.
Stadsdelsforvaltningen fordelar beviljade medel till aktiviteter som
uppfyller Matlyftets syfte.

I bilaga 1 redovisas en sammanstillning av genomforda aktiviteter
for ar 2025.

Forvaltningen foreslar att dldrendimnden godkédnner forvaltningens
forslag pa fordelning av motsvarande 10,2 miljoner kronor frdn
Matlyftet &r 2026.

Bakgrund

Stockholms stad arbetar for att frimja god hélsa bland invanarna
och for ett lIangsiktigt hallbart Stockholm. Mat och maltider har stor
betydelse for bade hélsa och livskvalitet. Mdjligheten att uppleva
matglddje och gemenskap 1 samband med maltider kan bidra till
okat vilbefinnande och en forbéttrad hélsa. Genom insatser som
minskar social isolering och forebygger underndring kan hélsan
starkas hos stadens seniorer.

Under 2025 fordelades medel till samtliga stadsdelsforvaltningar
utifran antalet anstéllda inom dldreomsorgens verksamheter inom
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kommunal regi. Stadsdelsforvaltningen fick sjdlva fordela medel till
de verksamheter som utforde aktiviteter inom syftet for matlyftet.
De flesta stadsdelsforvaltningar gav medel till vérd- och
omsorgsboenden, servicehus, hemtjénst, dagverksamheter,
forebyggande enheter och motesplatser. Redovisningar fran
stadsdelsforvaltningarna visar att medlen anvénds till bland annat
maltider med olika teman, hdlsovecka, utflykter, livsberéttargrupp
och matlagningsgrupper.

Arendet

Aldreférvaltningen har uppdrag att i samrad med
stadsdelsndmnderna fortsdtta med Matlyftet for dldre med syfte att
motverka undernéring och minska social isolering. Medel som har
avsatts for detta dr 10,2 miljoner kronor. Forvaltningen foreslar att
fordelning av medel till stadsdelsforvaltningarna sker liksom
foregéende ar, efter antalet anstéllda inom dldreomsorgens
verksamheter i kommunal regi. Stadsdelsforvaltningarna kan
fordela medel till aktiviteter som uppfyller syftet for matlyftet till
vard- och omsorgsboende, dagverksamhet, férebyggande enheter,
servicehus och hemtjénst.

Aldreférvaltningen kommer att gora en uppfoljning av hur medel
fordelats vidare till de olika verksamheterna inom
stadsdelsforvaltningarna. Verksamheterna ska redovisa vilka
aktiviteter som ska genomforas och att malsittningen med
aktiviteten dr uppnadd. Respektive forvaltning sammanstéller
uppfoljningen av de utforda aktiviteterna.

Jamstalldhetsanalys
Forvaltningens bedomning ar att drendet inte har ndgon péverkan pa
jamstilldheten mellan kvinnor och mén.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 18 mars 2026.
Kommunstyrelsens pensiondrsrad har tagit del av drendet den 17
mars 2026. Det for socialndmnden, dldrendmnden och
overformyndarnimnden gemensamma radet for
funktionshinderfragor har tagit del av drendet den 19 mars 2026.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I tabellen nedan framgér forvaltningens forslag pa férdelning av
medel, totalt 10,2 miljoner kronor, for Matlyftet 2026. Fordelningen
presenteras per stadsdelsndmnd i procent efter andel 1 egen regi
samt faktiska tilldelning av medel 1 tusen kronor.
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Fordelning efter | Tilldelning av medel
Stadsdelsnidmnd andel i egen regi | frin Matlyftet, tkr
Jérva 6,47% 660
Hisselby-Villingby 6,73% 687
Bromma 11,66% 1189
Kungsholmen 10,21% 1042
Norra innerstaden 15,38% 1569
Sodermalm 13,55% 1382
Enskede-Arsta-Vantor 10,66% 1 087
Skarpnick 3,47% 354
Farsta 6,05% 617
Hiigersten-Alvsjo 11,84% 1207
Skarholmen 3,98% 406
Totalt 100,00% 10 200

Forvaltningen foreslar att dldrendimnden antar forslaget om
fordelning av medel fran Matlyftet 2026 enligt ovanstaende tabell
samt att dldrendmnden delegerar till dldredirektoren att besluta om
eventuella omfordelningar av medel som inte rekvireras.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
Bilaga
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