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Skrivelse om geriatrisk 6ppenvardsmottagning pa vardcentral

Antalet aldre i Stockholms stad forvantas oka kraftigt fram till ar 2040, vilket innebéar att allt
fler verksamheter kommer att paverkas av 6kade behov inom vard och omsorg. Samtidigt
har vardtiderna inom slutenvarden successivt forkortats, vilket innebar att fler skéra aldre

skrivs ut tidigare och med stérre behov av uppféljning i 6ppenvard och kommunal omsorg.

Denna utveckling medfér 6kade krav pa hemtjanstinsatser och en vaxande efterfragan pa
vardpersonal. Skora aldre som skrivs ut fran slutenvarden I6per i dag en férhojd risk for
aterinlaggning, bland annat till féljd av felmedicinering, 6kad fallrisk samt brister i
informationséverféringen mellan olika vardnivaer. Detta innebar inte bara ett lidande fér den
enskilde utan ocksa 6kade kostnader och belastning pa saval regionens som stadens
verksamheter.

Mot denna bakgrund finns skal att évervaga mer sammanhalina och férebyggande
arbetssatt nara den aldre. En mdjlig vag framat skulle kunna vara att utveckla geriatrisk
Oppenvard i anslutning till vardcentraler, exempelvis genom sa kallade aldrecentraler.
Genom en mer specialiserad och samordnad mottagningsfunktion skulle det kunna bli lattare
att fanga upp risker i ett tidigt skede, forbattra I1akemedelsuppfdljning, starka kontinuiteten
och minska behovet av akuta insatser. Férebyggande arbete kan i manga fall vara bade mer
kostnadseffektivt och mer kvalitativt for individen an aterkommande akut vard.

Mot bakgrund av detta vill vi stilla féljande fraga till forvaltningen:

- Hur ser forvaltningen pa majligheten att, i samverkan med regionen, implementera
aldrecentraler eller geriatrisk 6ppenvardsmottagning pa vardcentraler for stadens
aldre?
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