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Skrivelse om geriatrisk öppenvårdsmottagning på vårdcentral 

Antalet äldre i Stockholms stad förväntas öka kraftigt fram till år 2040, vilket innebär att allt 
fler verksamheter kommer att påverkas av ökade behov inom vård och omsorg. Samtidigt 
har vårdtiderna inom slutenvården successivt förkortats, vilket innebär att fler sköra äldre 
skrivs ut tidigare och med större behov av uppföljning i öppenvård och kommunal omsorg. 

Denna utveckling medför ökade krav på hemtjänstinsatser och en växande efterfrågan på 
vårdpersonal. Sköra äldre som skrivs ut från slutenvården löper i dag en förhöjd risk för 
återinläggning, bland annat till följd av felmedicinering, ökad fallrisk samt brister i 
informationsöverföringen mellan olika vårdnivåer. Detta innebär inte bara ett lidande för den 
enskilde utan också ökade kostnader och belastning på såväl regionens som stadens 
verksamheter. 

Mot denna bakgrund finns skäl att överväga mer sammanhållna och förebyggande 
arbetssätt nära den äldre. En möjlig väg framåt skulle kunna vara att utveckla geriatrisk 
öppenvård i anslutning till vårdcentraler, exempelvis genom så kallade äldrecentraler. 
Genom en mer specialiserad och samordnad mottagningsfunktion skulle det kunna bli lättare 
att fånga upp risker i ett tidigt skede, förbättra läkemedelsuppföljning, stärka kontinuiteten 
och minska behovet av akuta insatser. Förebyggande arbete kan i många fall vara både mer 
kostnadseffektivt och mer kvalitativt för individen än återkommande akut vård. 

Mot bakgrund av detta vill vi ställa följande fråga till förvaltningen: 

- Hur ser förvaltningen på möjligheten att, i samverkan med regionen, implementera 
äldrecentraler eller geriatrisk öppenvårdsmottagning på vårdcentraler för stadens 
äldre? 
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