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Godkannande av fordelning av statsbidrag for
uppsokande arbete och halsosamtal 2026

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden antar dldreforvaltningens forslag till fordelning av
statsbidrag for hilsosamtal och uppsdkande arbete 1 syfte att minska
ofrivillig ensamhet bland éldre.

Sammanfattning

Socialstyrelsen fordelar ater statsbidrag till kommunerna som stod i
arbetet med att utveckla och genomfora hilsosamtal. Samtalen
syftar till att minska ofrivillig ensamhet och mélgruppen 4r personer
65 ar och dldre. Socialstyrelsen nycklar ut medel till kommunerna
och den totala summan for Stockholms stad &r 2026 &dr 5 866 612
kronor. Aldreforvaltningen foreslar att avsétta 225 000 kronor for
stadsdvergripande insatser. Ovriga medel fordelas med en
grundsumma pa 200 000 kronor vardera till de elva
stadsdelsforvaltningarna. Overskjutande summa fordelas dérefter
utifran antal personer 65 ar och éldre i respektive
stadsdelsforvaltning. Fran och med 1 mars 2026 &r hédlsosamtal en
insats utan individuell behovsbeddmning 1 enlighet med
socialtjinstlagen. Aldreforvaltningen kommer att flja upp
stadsdelsforvaltningarnas arbete med hédlsosamtalen.

Arendet

Regeringen har for fjarde dret i rad gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att
fordela medel till landets kommuner 1 arbetet med hédlsosamtal.
Samtalen ska syfta till att minska ofrivillig ensamhet hos personer
65 &r och dldre. Fordelning av medel till kommunerna sker genom
en fordelningsnyckel och Stockholms stad har blivit tilldelad 5

866 612 kronor for ar 2026.

Med hélsosamtal avses ett individuellt, strukturerat samtal som
syftar till att identifiera personer som upplever oftrivillig ensamhet.
Under samtalen far de dldre mojlighet att diskutera sin livssituation
samt fi information och fOrslag pé aktiviteter och sociala
sammanhang, bade i kommunens och annan regi. Om
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hélsorelaterade problem framkommer kan personen dven
uppmuntras att kontakta till exempel socialtjénst eller regional
hilso- och sjukvérd.

Aldreférvaltningen administrerar statsbidraget och ger forslag pa
fordelning till stadsdelsforvaltningarna. I borjan av ar 2027 kommer
Socialstyrelsen att f6lja upp hur mycket medel som har anvénts och
pa vilket satt uppdraget har genomforts.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 15 april 2026.
Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del av drendet den 14
april 2026 och Socialnimndens, Aldrenimndens och
Overférmyndarnimndens gemensamma rad for
funktionshinderfragor har tagit del av drendet den 16 april 2026.

Jamstalldhetsanalys

Under aren 2023-2025 som hilsosamtal har genomforts i
Stockholms stad har de arliga redovisningarna fran
stadsdelsforvaltningarna visat att fler kvinnor &n mén tagit del av
insatsen. I redovisningen for &r 2025 var det 26 procent mén som
fatt hilsosamtal. Det innebar att det finnas en risk att en lagre andel
bland ménnen jaimfort med kvinnorna som tillhér malgruppen far ett
hélsosamtal.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig fortsatt positiv till hdlsosamtal och
uppsokande arbete som ett sdtt att na dldre som inte dr kdnda av
dldreomsorgen. Fran och med 1 mars 2026 ar hidlsosamtal, eller
hélsofrdmjande samtal som Stockholms stad har valt att kalla det,
en insats utan individuell behovsprovning i enlighet med
socialtjinstlagen.

Ofrivillig ensamhet medfor hélsorisker och statsbidraget ar ett
viktigt bidrag i arbetet med att fortsatta utveckla de hélsofrimjande
samtalen. Arbetet har pdgatt i staden under flera ar och statsbidraget
har inneburit mojligheter for stadsdelsforvaltningarna att finansiera
medarbetare och att arbeta fram fungerande strukturer och
arbetssitt.

Aldreforvaltningen kommer under aret att folja upp arbetet med de
hilsofraimjande samtalen i stadsdelsforvaltningarna. Det sker bland
annat genom en stadsgemensam uppfoljningsmall som ansvariga
enheter anvénder och som dr framtagen i arbetet med att utforma
insatsen inom ramen for socialtjdnstlagen. Som stdd i arbetet for
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samtalsledarna &r en utbildning 1 samtalsmetodik planerad under
hosten for de samtalsledare som ansvarar for samtalen.

Aldreférvaltningen foreslér att avsitta 225 000 kr for att anordna
stadsovergripande insatser som utbildningar, nitverkstraffar och
workshopar. Stadsdelsforvaltningarna foreslas att fa en
grundsumma pé 200 000 kronor vardera och att resterande medel
fordelas till stadsdelsforvaltningarna utifran antal personer 65 ar och
dldre. Bakgrunden till den fasta summan &r att samtliga
stadsdelsforvaltningar ska fa mojlighet att kunna anstélla eller
delfinansiera en person som ansvarar for hilsosamtalen.

Forvaltningen foreslér att dldrenimnden antar forslaget till
fordelning av statsbidrag for hdlsosamtal och uppsokande arbete i
syfte att minska ofrivillig ensamhet bland dldre.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektdr Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
Bilagor

1. Forslag pa fordelning av statsbidraget for hdlsosamtal
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