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Skrivelse om stod till anhorigvardare

Antalet aldre i Stockholms stad 6kar i snabb takt, vilket staller 6kade krav pa saval
aldreomsorgen som pa samhallets samlade stddstrukturer. | detta sammanhang utgor
anhorigvardare en avgérande men ofta osynlig del av valfarden. Genom sina insatser
mojliggor de kvarboende i det egna hemmet, bidrar till 6kad livskvalitet fér den aldre och
avlastar samtidigt kommunens vard- och omsorgsresurser. Forskning och erfarenhet visar
aven att ett val fungerande anhdérigstéd kan minska behovet av institutionsvard, sarskilda
boendeformer samt férebygga onddiga sjukhusinlaggningar.

Mot denna bakgrund finns skal att 6vervaga hur stodet till anhdrigvardare kan utvecklas och
systematiseras ytterligare. Ett kommunalt program fér anhoérigvardare skulle kunna omfatta
saval handledning och utbildning som praktiska stodinsatser. Exempel pa omraden som kan
inga ar utbildning i lakemedelshantering, demenskunskap samt psykisk halsa och
bemdtande. Vidare kan tillgang till direktkontakt med sjukskéterska, majlighet till krisstdéd och
samtalsgrupper samt battre tillgang till korttidsplatser fér avidsning bidra till 6kad trygghet
och hallbarhet i uppdraget som anhdrigvardare.

Ett starkt och mer strukturerat stdd till anhdriga kan darmed bidra till att fler dldre ges
mojlighet att bo kvar hemma langre, samtidigt som det langsiktigt kan minska trycket pa
kommunens omsorgsverksamheter.

Mot bakgrund av detta vill vi stilla féljande fraga till forvaltningen:

1. Hur ser forvaltningen pa majligheten att inféra ett kommunalt program for
anhorigvardare som omfattar ersattning, utbildning och okat stoéd?
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