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Skrivelse om stod till anhorigvardare

Svar pé skrivelse av Liliane Akerlund (SD)

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden antar forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa
skrivelsen om stod till anhorigvardare.

Sammanfattning

Aldrenimnden beslutade den 17 februari 2026 att Sverlimna
skrivelsen fran Liliane Akerlund (SD) om stdd till anhrigvardare
till forvaltningen for beredning.

I skrivelsen framfor ledamoten att anhoriga ar en avgdrande del av
vélfarden som genom sina insatser mojliggoér kvarboende i det egna
hemmet, bidrar till 6kad livskvalitet for den dldre och avlastar
kommunens vard- och omsorgsresurser. Ledamoten ser utifran det
skal att Overvéga hur stodet till anhorigvardare kan utvecklas och
systematiseras ytterligare och frdgar hur dldreforvaltningen ser pa
mojligheten att infora ett kommunalt program for anhorigvardare
som omfattar erséttning, utbildning och 6kat stod.

Forvaltningen ser att staden har ett strukturerat och aktivt arbete for
stod till anhoriga och att arbetet fortsitter att utvecklas
kontinuerligt. Staden har ett program for stod till anhoriga med maél
och ramar for stadens arbete och dar stdd till anhoriga och
prioriterade utvecklingsomraden ingar. Utifran detta ser
forvaltningen inte behov av foreslaget kommunalt program for
anhorigvirdare som omfattar ersittning, utbildning och dkat stod.

Forvaltningen foreslér att dldrenimnden antar forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen om stdd till anhdrigvardare.

Arendet

Aldrenimnden beslutade den 17 februari 2026 att Sverlimna
skrivelsen fran Liliane Akerlund (SD) om stdd till anhrigvardare
till forvaltningen for beredning.
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Liliane Akerlund (SD) framf®r i sin skrivelse att anhoriga ér en
avgorande del av vélfarden som genom sina insatser mojliggor
kvarboende 1 det egna hemmet, bidrar till 6kad livskvalitet for den
dldre och avlastar kommunens vard- och omsorgsresurser.

I skrivelsen framfGrs att forskning och erfarenhet visar att ett vil
fungerande anhorigstdd kan minska behovet av institutionsvard,
sarskilda boendeformer samt férebygga onddiga
sjukhusinldggningar. Ledamoten anger att det dérfor finns skil att
overviga hur stodet till anhorigvardare kan utvecklas och
systematiseras ytterligare och foreslér ett kommunalt program for
anhorigvardare. Programmet skulle kunna omfatta handledning,
utbildning och praktiska stodinsatser. Exempel pad omrdden som kan
ingd &r utbildning 1 ldkemedelshantering, demenskunskap samt
psykisk hélsa och bemdtande. Vidare anges att tillgang till
direktkontakt med sjukskoterska, mojlighet till krisstod och
samtalsgrupper samt béttre tillgang till korttidsplatser for avlosning
kan bidra till 6kad trygghet och héllbarhet for anhorigvardare.

Mot denna bakgrund stills fragan hur dldreférvaltningen ser pa
mdjligheten att infora ett kommunalt program for anhorigvardare
som omfattar ersittning, utbildning och 6kat stod.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 13 maj 2026.
Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del av drendet den 12
maj 2026 och det for socialndmnden, dldrendmnden och
overformyndarndmnend gemensamma radet for
funktionshinderfragor den 12 maj 2026.

Jamstalldhetsanalys

Studier visar att kvinnor och mén ger ungefér lika mycket stod till
ndrstdende men att det finns skillnader 1 vilken typ av stod de ger.
Kvinnor ger oftare stdd och hjdlp med hushallsarbete, personlig
omvardnad och medicinsk hjdlp medan mén ger mer ekonomiskt
och praktiskt stod. Forskning visar att bland de som ger stdd till en
nérstdende sa paverkas kvinnors hilsa och ekonomi mer negativt
j@mfort med ménnens.

Stod till anhoriga dr viktigt for att underlétta anhdrigas situation.
Eftersom kvinnor som grupp paverkas mer negativt av att ge stod
till en anhorig ar det viktigt dven utifrdn ett jamstilldhetsperspektiv.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Anhoriga stér for en stor del av den omsorg och stod som ges. Att
hjilpa en nirstdende kan upplevas som viktigt men det kan dven
innebdra stora pafrestningar. Darfor dr det viktigt att anhoriga ges
stod for egen del och mgjlighet till dterhdmtning.

Stockholms stad har antagit ett program om stdd till anhoériga som
anger mal och ramar for stadens arbete. I programmet anges dven
vilken form av stdd som ska erbjudas till anhoriga. I detta ingar
information, vigledande samtal, anhoriggrupp och traffpunkt samt
stodsamtal. I programmet anges dven prioriterade
utvecklingsomréden dér staden ska fortsitta stirka sitt arbete for
stod till anhoriga.

Vilket stdd anhoriga behdver varierar utifran situation och person.
Forvaltningen ser att kunskap och information ar en viktig del i
stodet till anhoriga och det kan ges pa olika sitt. Exempelvis genom
information och vigledning, foreldsningar som anhdrigkonsulenter
arrangerar utifrdn behov och 6nskemal frén anhoriga samt
navigeringskurser for anhoriga till personer med kognitiv sjukdom.
Annat stod som erbjuds anhoriga dr enskilda stodsamtal samt
anhdoriggrupper dér anhoriga far mojlighet att utbyta erfarenheter
med varandra. Dértill finns behovsbedomda insatser som kan
underlétta anhodrigas situation sa som dagverksamhet, vixelvard,
avlastning och avldsning. Det finns dven mojlighet att ansoka om
erséittning 1 form av hemvardsbidrag. Det kan beviljas om stodet till
den nirstdende innebér ett visentligt merarbete och om
arbetsuppgifterna dr sddana man normalt inte hjdlper varandra med
inom familjen.

Avlastning kan beviljas den enskilde och &r ett viktigt stod for att
anhoriga ska fa mojlighet till dterhdmtning. Under ar 2026 har
forvaltningen 1 uppdrag att utreda hur vixelvard och avlastning for
anhoriga kan utvecklas och utokas ytterligare.

Sammantaget ser forvaltningen att staden har ett strukturerat och
aktivt arbete med stod till anhoriga och att arbetet fortsétter att
utvecklas kontinuerligt, bland annat utifran stadens program for
stod till anhoriga. Forvaltningen ser dérfor inte behov av foreslaget
kommunalt program for anhdrigvdrdare som omfattar erséttning,
utbildning och o6kat stod.
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Forvaltningen foreslér att dldrenimnden antar forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd skrivelsen.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
Bilaga
1. Skrivelse av Liliane Akerlund (SD) om stéd till
anhdorigvardare.
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