Till dldrendmnden den 24 mars 2026

Skrivelse fran Sverigedemokraterna

Vi vill lyfta behovet av att stirka det forebyggande och hélsofrimjande arbetet for dldre

I kommunen.
Regelbunden fysisk aktivitet dr en av de viktigaste faktorerna for att fraimja dldres
hilsa, sjidlvstandighet och livskvalitet. Den bidrar till att forebygga fallskador, minska risken

for kroniska sjukdomar samt motverka psykisk ohédlsa och ensamhet.
Samtidigt finns det I dag ekonomiska hinder som gor att ménga seniorer avstar fran att delta 1

aktiviteter s som gymtrining, badhusbesdk och vattengympa.
Mot denna bakgrund foreslds att dldrendmnden verkar for att infora kraftigt subventionerade

avgifter for seniorer avseende:
e Tillgéng till gym
o Intride till badhus

o Deltagande i organiserade aktiviteter sdsom vattengympa
Genom att sidnka kostnaderna skapas béttre forutsattningar for fler dldre att delta 1
regelbunden fysisk aktivitet. Detta kan pé sikt bidra till minskade vird och omsorgsbehov

samt 6kade mojligheter for dldre att leva ett aktivt och sjalvstandigt liv langre.
Forebyggande insatser av detta slag dr en langsiktig investering som gynnar bade

individen och samhillet 1 stort.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslds att dldrendmnden:
1. Utreder mojligheten att infora kraftigt subventionerade priser for seniorer
inom gym, badhus och vattengympa
2. Sikerstiller att insatserna blir tillgingliga for alla seniorer
3. Integrerad hilsofrimjande och forebyggande arbete som en prioriterad del
av dldreomsorgens utveckling

Vi se fram emot dldrenimndens behandling av drendet .

Liliane Akerlund SD
Ake Nordstrom SD
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