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Skrivelse om behovet av att starka det
forebyggande och halsoframjande arbetet for
aldre

Svar pé skrivelse av Liliane Akerlund (SD)

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden antar forvaltningens tjinsteutldtande som svar pa
skrivelsen om behovet av att stiarka det forebyggande och
hélsofrdmjande arbetet for dldre.

Sammanfattning

Aldrenimnden beslutade den 25 mars 2026 att dverlimna skrivelse
fran Liliane Akerlund (SD) till férvaltningen for beredning.
Ledamoten lyfter behovet av att stirka det forebyggande och
hélsoframjande arbetet for dldre 1 kommunen. Ett forslag som
framfors dr att infora kraftigt subventionerade avgifter for seniorer
avseende tillging till gym, intrdde till simhallar, deltagande 1
organiserade aktiviteter sdsom vattengympa samt att sékerstélla att
insatserna blir tillgéngliga for alla seniorer.

Forvaltningen instimmer att hdlsofrimjande och forebyggande
arbete dr ett prioriterat omrade. I enlighet med nuvarande
socialtjénstlag (2025:400) pagar ett intensivt arbete for att utveckla
socialtjanstens insatser och arbetssitt sa att de blir mer
forebyggande, lattillgéngliga och kunskapsbaserade.

Staden har tagit fram flera nya arbetssitt for att nd ut med tidiga och
forebyggande insatser till seniorer 1 ordinért boende.

Nar det géller subventionering av avgifter for dldre, till exempelvis
gymbhallar, dr det utanfor dldrendmndens befogenheter att fatta
beslut om, da det inte ingar i dldrenimndens verksamhetsomrade.

Arendet

Aldrenimnden beslutade den 25 mars att dverldmna skrivelsen frin
Liliane Akerlund (SD) om behovet av att stirka det forebyggande
och hélsofrdmjande arbetet for dldre till forvaltningen for
beredning.
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I skrivelsen lyfts behovet av att stirka det forebyggande och
hélsofrdmjande arbetet for dldre i kommunen. Ett forslag framfors
om att infora kraftigt subventionerade avgifter for seniorer avseende
tillgang till gym, intrdde till simhallar samt deltagande i
organiserade aktiviteter sdisom vattengympa. Ledamoten foreslar
dldrendmnden att:

1. Utreda mojligheten att infora kraftigt subventionerade priser
for seniorer inom gym, simhallar och vattengympa

2. Sékerstilla att insatserna blir tillgéingliga for alla seniorer

3. Integrera hélsoframjande och forebyggande arbete som en
prioriterad del av dldreomsorgens utveckling

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripende
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett i forvaltningsgruppen den 3 juni. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet den 2 juni och det for
socialndmnden, dldrenimnden och dverférmyndarndmnden
gemensamma radet for funktionshinderfragor den 4 juni.

Jamstalldhetsanalys

Det dr fler kvinnor 4n min som besoker stadens traffpunkter for
seniorer. For att 4 fler mén att komma till traffpunkterna har flera
stadsdelsforvaltningar startat speciella grupper endast for mén
exempelvis samtalsgrupper och matlagningsgrupper. Detta har gjort
att fler mén 4n tidigare har deltagit i aktiviteter pa traffpunkten.

I en ldgesrapport fran socialstyrelsen, Vard och omsorg av éldre
2026, beskrivs att kvinnor genomgaende har fler fallskador d4n mén.
Fortsatt samverkan mellan idrottsforvaltningen och stadens
traffpunkter for seniorer &r ett sétt att finga upp kvinnor i
fallforebyggande trining 1 olika seniorpass antingen pd de lokala
simhallarna eller pa grupptrining pa traffpunkterna.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Subventionerade priser for seniorer och tillganglighet
Forslagen om att infora kraftigt subventionerade avgifter for seniorer
avseende tillgdng till gym, intrdde till simhallar, deltagande i
organiserade aktiviteter sdsom vattengympa samt att sikerstilla att
insatserna blir tillgéngliga for alla seniorer ingér inte i dldrendmndens
ansvarsomrade.

Prioritera halsoframjande och forebyggande arbete
Forvaltningen instimmer att hdlsofrimjande och forebyggande
arbete dr ett prioriterat omrade. I enlighet med nuvarande
socialtjénstlag (2025:400) pagar ett intensivt arbete for att utveckla
socialtjinstens insatser och arbetssétt sa att de blir mer
forebyggande, lattillgidngliga och kunskapsbaserade.
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Staden har tagit fram flera nya arbetssitt for att na ut med tidiga och
forebyggande insatser till seniorer i ordindrt boende.

En stor del av stadsdelens forebyggande arbetet utgar fran
traffpunkterna for seniorer. Dit &r personer 65 ar eller dldre
vilkomna for att delta i olika hélsofrdmjande aktiviteter eller bara
komma och ta en fika och sitta och prata. Verksamheten &r gratis
forutom kostnader for mat och fika som kan kopas for
sjalvkostnadspris. I vissa stadsdelsforvaltningar finns dven
seniorgym 1i eller i anslutning till traffpunkten. Digitala stddjare,
fixartjansten, syn- och horselinstruktorer och anhdrigkonsulenter
utgar ifrén traffpunkterna och utgor en viktig del av det uppsdkande
och hilsofrdmjande arbetet.

I alla stadsdelsforvaltningar erbjuds hélsoframjande samtal med
syfte att motverka ofrivillig ensamhet hos éldre genom bland annat
hilsofrimjande samtal for dldre. Det forbyggande arbetet utvecklas
hela tiden och ménga nya tjénster har tillkommit de senaste aren
sasom dldrekurator, dldrelots, hdlsopedagog och dldreféltare. Dessa
personer arbetar med att nd nya malgrupper exempelvis
samtalsgrupp for bara méan, samtalsgrupper for dldre som upplever
ofrivillig ensamhet eller samtalsgrupp for personer som fétt en
demensdiagnos eller diagnosen kognitiv svikt och som vill tréffa
andra i liknande situation. Inom bestéllarenheterna finns uppsokare
som ger stod till personer som nekat exempelvis hemtjinstinsatser,
riskerar att hamna i hemldshet eller har psykisk ohélsa.

Flera forebyggande enheter anordnar hilsodagar for seniorer i
samarbete med ideella foreningar och den lokala simhallen 1 syfte
att motivera fler dldre att delta i aktiviteter och nya sociala
sammanhang. [ samarbete med idrottsforvaltningen utvecklas
aktiviteter for att né fler i malgruppen. Flera olika trdningspass
riktat till seniorer samt prova pa-aktiviteter har skapats.

Néamnden stottar civilsamhéllet genom foreningsbidrag och
forvaltningen samverkar med de kommunala bostadsbolagen for att
ytterligare utveckla det uppsokande arbetet och skapa fler sociala
sammanhang. I samarbete med kulturfoérvaltningen pdgar ett arbete
for att tillgédngliggora kultur for fler dldre och ddrmed bland annat
minska ensamhet och bredda utbudet av aktiviteter.
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Forvaltningen foreslér att dldrenimnden antar forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd skrivelsen om behovet av att stirka det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet for dldre.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
Bilaga

1. Skrivelse om behovet av att stirka det forebyggande och
hilsofrimjande arbetet for ildre av Liliane Akerlund (SD)
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