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Svar pa remiss av motion om att sakerstilla kott
som alternativ i stadens offentliga
maltidsverksamheter

Svar pa remiss fran kommunfullmaktige, KS 2026/331

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden antar forvaltningens tjénsteutlatande som svar pa
remissen av motionen om att sdkerstélla kott som alternativ 1
stadens offentliga maltidsverksamheter och 6verlamnar det till
kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat en motion frin Linnéa Vinge (SD)
om att sdkerstélla kott som ett alternativ i stadens offentliga
maltidsverksamheter till 4ldrendmnden for yttrande senast den 11
augusti 2026.

I motionen beskrivs att stadens maltidspolicy har i hogre grad
kommit att styras av klimatrelaterade mal. I motionen fGreslés att
ndmnderna ska sdkerstilla att det vid varje serverad lunch inom
forskola, grundskola och gymnasieskola samt lunch och middag
inom dldreomsorgen alltid ska erbjudas minst ett fullvérdigt
alternativ som innehaller kott, fagel eller fisk.

Stadens verksambheter ska forhélla sig till olika styrdokument som
reglerar ndringsrekommendationer, miljo- och hallbarhetsfragor. 1
uppdragsbeskrivning och forfrdgningsunderlag for vard- och
omsorgsboende stills ocksé krav pa att den dldre ska erbjudas val
av tva matritter till lunch och middag.

Da verksamheterna dr skyldiga att erbjuda den enskilde att vilja
Aldreférvaltningen mellan tva matrétter till lunch och middag anser forvaltningen att
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Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat en motion fran Linnéa Vinge (SD)
om att sidkerstilla kott som ett alternativ 1 stadens offentliga
maltidsverksamheter. Ledamoten Linnéa Vinge (SD) skriver att de
offentliga méltiderna inte endast 4r en servicefunktion utan en del
av stadens vélfardsuppdrag. Det &r viktigt for barn och unga med
skolmaltiden for att ge forutséittningar for koncentration, larande
och god hilsa. For dldre dr méltiden ofta en av dagens viktigaste
stunder och avgorande for att motverka undernédring och ensamhet.

I motionen beskrivs att stadens maltidspolicy har 1 hogre grad
kommit att styras av klimatrelaterade mal. Ambitionen att minska
klimatpaverkan anser ledamoten &r legitim men att klimatstyrning
aldrig ska ske pa bekostnad av naringskvalitet, valfrihet eller
faktiskt konsumtion. Enligt ledamoten finns tydliga indikationer pé
att vegetariska dagar eller begrinsande valmojligheter riskerar att
leda till minskat matintag och dkat matsvinn. Detta géller sarskilt 1
grupper med hdga néringsbehov, sdsom vidxande barn och skora
dldre.

Ledamoten anser att det dr rimligt att det alltid finns ett fullvirdigt
vegetariskt alternativ for de som 6nskar, men att det ar lika rimligt
att det finns ett alternativ som innehaller kott, fagel eller fisk.

Ledamoten foreslar darfor att nimnderna ska sékerstilla att det vid
varje serverad lunch inom forskola, grundskola och gymnasieskola
samt lunch och middag inom dldreomsorgen alltid ska erbjudas
minst ett fullvérdigt alternativ som innehaller kott, fagel eller fisk.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfrdgor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett 1 forvaltningsgruppen den 3 juni. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet den 2 juni. Det f6r
socialndmnden, dldrendmnden och dverférmyndarndmnden
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
drendet den 4 juni.

Jamstalldhetsanalys
Forvaltningen bedomer att sakfrdgan inte har nagon paverkan pa
jamstilldheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I Stockholms stad dr mélsittningen att maten som serveras 1 stadens
verksamheter ska vara god, néringsriktig och héllbar.
Aldreomsorgens verksamheter ska forhélla sig till olika
styrdokument, bland annat Livsmedelsverkets nationella riktlinjer
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for méltider 1 dldreomsorgen, nordiska niringsrekommendationer,
stadens miljoprogram och klimathandlingsplan samt den foreslagna
matstrategin God mat for hdlsa, klimat och miljé — Stockholms stads
matprogram. 1 foreslagna matprogrammet belyses néringsriktighet,
miljo, klimat och beredskap.

I uppdragsbeskrivning for kommunal regi och i
forfrdgningsunderlag for privat regi géllande vard- och
omsorgsboende beskrivs hur verksamheterna ska arbeta kring mat
och méltider. Dér anges att det ska finnas mojlighet att vélja mellan
tvd varmrétter till bdde lunch och middag. Mat, méltider och dryck
ska vara individuellt anpassade och utgé fran den enskildes behov
och hénsyn ska tas utifran medicinska, etiska, kulturella och
religiosa skdl. Utforaren ska ha en dialog géllande mat och maltider
med den dldre men det ska dven ske med ansvarig i kok eller med
matleverantor.

Uppfdljning av hur verksamheterna arbetar sker inom ramen for
stadens samlade uppfoljningsmodell diar mat och maltider ar ett
uppféljningsomrade.

Det finns ingen centralt styrd matsedel, de verksamheter som har
egna tillagningskok kan sjdlv vélja vilka matrétter som serveras till
lunch och middag. Verksamheter som har leverans av maltider
bestiller méltider och den dldre har mojlighet att vdlja matrétt.

Da verksamheterna ér skyldiga att erbjuda den enskilde att vdlja
mellan tva matrétter till lunch och middag anser forvaltningen att
verksamheterna sjdlva kan tillgodose val som den dldres dnskar.

Forvaltningen foreslar att dldrendimnden godkdnner forvaltningens
tjédnsteutlatande som svar pa remissen av motion om att sékerstélla
kott som alternativ i stadens offentliga maltidsverksambheter.

Karin Biilow Jonna Hermansson
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
Bilaga

1. Motion om att sdkerstilla kott som alternativ i stadens
offentliga maltidsverksamheter, KS 2026/31
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