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Bakgrund

Stockholm &r en fantastisk stad for odling med tillgang
till kolonitriddgardar, gemensamhetsodlingar samt
odling i trddgérdar och pé gardar. Odlingarna bidrar pa
manga sétt till Stockholms attraktivitet och langsiktiga
hallbarhet.

Stadsnédra odling ger rekreationsvarden och utlopp for
egen kreativitet samt vardagsmotion som kan bidra till
ett battre fysiskt och psykiskt vilmaende. Innerstadens
kolonitradgérdar, ddr marken brukats kontinuerligt i
over hundra &r, &r ett levande kulturarv som speglar
stadens historia och berikar miljén med blomprakt och
skonhetsvarden. Pa stadens skolor, forskolor och
sarskilda boenden ger odlingar meningsfull aktivitet,
egen skord och pedagogiska varden. Stadsnéra odling
skapar gemenskaper pa bostadsgardar, i koloniomraden
och inom gemensamhetsodlingar i parker, dir delak-
tighet och foreningsliv starker lokalsamhéllet. Stadsndra
odlingar kan ocksa gynna den biologiska mangfalden
och stérka spridningsvéagar for vissa arter. Dessutom
kan den ge staden en 6kad resiliens med fler och nya
mdjligheter till hallbar matframstillning.

Bakgrund

Syftet med programmet

Stockholms stads Program for stadsndra odling ar ett
stadsovergripande styrdokument som géller for stadens
samtliga ndimnder och bolagsstyrelser.

Det 6vergripande mélet ar att den stadsnéra odlingen
ska bidra till Stockholms attraktivitet och 1angsiktiga
héllbarhet.

Programmet ska fungera som ett stod for stadens
interna arbete och visa invanare och intressenter stadens
intentioner for hur stadsnéra odling ska utvecklas och
forvaltas langsiktigt.

Programmet fokuserar pa den stadsnéra odling som

staden sjilv har radighet 6ver och pa den samverkande
roll staden kan ta for att na fler aktorer.
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Odlingsstaden
Stockholm

Ett 6kat fokus pa stadsnéra odling bidrar till stadens
overgripande och langsiktiga mal pa flera sétt.

Programmet tar avstamp i stadens vision 2040, dver-
siktsplanen for Stockholms stad, Miljoprogram 2030
samt Agenda 2030. Vision 2040 anger att Stockholm ska
vara en mdngsidig storstad for alla, vara hallbart
vixande och dynamisk samt en smart och innovativ
storstad. Tre omraden i fokus ar trygghet, klimat- och
miljé samt tillvéixt. Oversiktsplanen anger att staden ska
vara en vdxande stad, en sammanhdngande stad, ha en
god offentlig miljé samt vara en klimatsmart och tdlig
stad. Agenda 2030 utgor stdd och inriktning for utveck-
ling av stadens arbete for social, ekonomisk och miljo-

Odlingsstaden Stockholm

massig hallbarhet. Ett 6kat fokus pa stadsnéra odling
bidrar till flera av de globala malen samt till miljépro-
grammets mal.

Olika former av stadsndra odling idag
Stadsnéra odling i stadens regi finns i flera olika
former. Odlingarna har olika syften, forutsittningar,
forvaltningsformer samt krav pa planldggning och
ckonomi. Ansvaret for stadsnéra odling delas av flera
olika nimnder och bolagsstyrelser. Aven inom samma
form av odling kan ansvaret for till exempel samord-
ning, investering och forvaltning vara fordelat pa flera
namnder och bolagsstyrelser.

Stadsdelsndmnderna
(Trafikndmnden ansvarar for sam-
ordningen av stadsdelsndmnder-
nas stadsmiljoverksamhet)

Utbildningsnédmnden, (SISAB)

Forskolendmnden,
stadsdelsndmnderna, (SISAB)

Kolonitrddgardar
med stuga
Bostadsarrende

Aldrendmnden,

socialndmnden, (MICASA)

Bostadsbolagen

Fastighetsndmnden Stadsjordbruk
Arrende

Stockholm Vatten och Avfall AB

Tabell 6ver olika former av stadsndra odling som staden har radighet 6ver idag. Tabellen visar de ansvariga ndmnderna
eller bolagsstyrelser till vnster med forvaltande bolagsstyrelse inom parantes. Kolumnerna till hdger visar typ av avtal
eller om staden odlar i egen regi

Odlingslotter
(Fd fritidstradgdrdar)
Ldgenhetsarrende

Plocka och odla
iparken

Gemensamhets-
odlingar parkmark
Brukaravtal

Odling pa skolor
Odling pa forskolor

Odling pa sérskilda

boenden

Odling inom
bostadsbolagen

Jordbruk
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Bagisodlarnas gemensamhetsodlingar
| Bagarmossen driver Bagisodlarna gemen-
samhetsodlingar och en liten honsgdrd som
blivit en lokal motesplats. Madnga passerar
forbi pd vdg till skola, centrum eller tunnel-
bana. Honsen lockar dagligen forskole-
klasser, ungdomar tittar in och platsen skapar
moten mellan generationer. Odlingarna och
omsorgen om platsen har bidragit till en
trygg atmosfdr och 6ppenheten gor det till

Odlingsstaden Stockholm

en plats for aterhdmtning. Arbetet blir som
ett kulturprojekt — med lokal férankring och
i stdndig fordndring. De som odlar hdar
beskriver glddjen i att skapa ndgot gemen-
samt tillsammans med sina grannar. De
ndmner bade glddjen och utmaningarna,
sdsom det tunga arbetet att ta hand om

hoénsen dret runt.
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Plocka och odla i parken

Det enklaste séttet att ta del av odling &r att plocka frukt
och bir i parken. Atbara viixter, frukter och bir som
invanare kan plocka finns dver hela stadens parkmark.
P4 vissa platser finns dven anlagda fruktlundar och
nagra stadsdelar har skapat plats for gronsaksodlingar i
parken. Det kan vara for att 6ka tryggheten, genomfora
arbetsmarknadsinsatser eller for att tillféra pedagogiska
vérden. Idag kéinner ménga inte till att det &r tillatet att
plocka frukt och bér pa parkmark, vilket innebér att
mycket mer av det dtbara skulle kunna tas tillvara.

Gemensamhetsodlingar pa parkmark
Gemensamhetsodlingar innebér att invénare ges
mdojlighet att odla tillsammans i en del av parken.
Odlingarna kan startas upp p4 initiativ av invénare och
ett brukaravtal for skotseln av den del av parkmarken
upprattas d& mellan stadsdelsnimnderna och odlarna.
Det varierar idag hur gemensamhetsodlingarna
hanteras praktiskt och finansiellt dver staden.
Odlingarna ar ppna for alla.

Koloniomraden

Den vanligaste formen av stadsndra odling som staden
ansvarar for dr koloniomraden, det vill sdga kolonitrad-
géardar med stugor och odlingslotter utan stuga.
Odlingsformen har en hundraéarig tradition och priglas
av en stark foreningskultur. Varje odlare ansvarar for
sin egen lott inom en koloniférening. Omradena har en
ctablerad infrastruktur for odling, sdsom skyddande
staket, ledningar for bevattning och foreningsstugor.

Kolonitrddgardar med stuga dverlats genom hembud.
Skoétsel och utformning av omradena regleras i arrende-
avtal, ordningsforeskrifter, detaljplaner och flera andra
dokument. Koloniféreningarna ansvarar for driften av
omradena, medan stadsdelsndmnderna ansvarar for
investeringarna. Idag finns ett 70-tal féreningar som
arrenderar totalt cirka 150 hektar mark med ungefar

7 500 lotter.

Odling pa skolor och forskolor

Odling pa skolor och forskolor ger pedagogiska
mervérden och bedrivs idag dir verksamheterna har
detta 6nskemal. Ett uppdrag for grona skolgardar dér
bland annat lekvédrden och odling har kombinerats har
drivit pa utvecklingen mot mer odling pa gardarna.
Gardarnas ytor ska fungera for flera olika funktioner
sasom varierad lek, rorelse och larande. Odling kan
kopplas till bdde ldrande och &terhdmtning. Filtlabbet,
som dr en mobil naturskola, erbjuder exempelvis en
aktivitet for elever kring hydroponisk odling.

Odlingsstaden Stockholm

Ljungbackens stodboende

| Akersberga ligger stédboendet
Ljungbacken som drivs av Stockholms
stad. Det dr ett drogfritt stodboende for
vuxnd. Ndr matpriserna gick upp sdg
verksamheten fordelar med att odla egna
gronsaker till maltider. Samtidigt fick
boende tillgang till en meningsfull akti-

vitet. P& Ljungbacken sammanfaller flera
goda forutsdttningar for att lyckas med
egen odling till koket: ekonomiska incita-
ment, ett intresse fran personalen, tillgdng
till plats att odla, matlagning pa plats
samt en boendemalgrupp som aktivt kan
delta i arbetet med odlingarna.

Odling pa specialboenden

Pa stadens sérskilda boenden bidrar odling till trivsel
och meningsfulla aktiviteter. Férutséttningarna for
odling skiljer sig at mellan olika typer av boenden och
odlingarna anpassas dirfor efter de boendes behov.

Program for stadsndra odling 7
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Potentialstudier i

Norra Djurgdrdsstaden

| stadsutvecklingsprojektet Norra Djurgdards-
staden finns mdlsattningar att 6ka odlingen i
staden. Det ska finnas majlighet till egen
odling och den ska nyttjas som ett medel att
framja hdlsa samt uppnd sociala och estetiska
kvaliteter. Odling kan ordnas pé& allmdn plats,
av mer eller mindre permanent karaktar eller i
privata och gemensamma odlingsytor i kvar-
teren pda till exempel takterrasser, uteplatser
och balkonger.

| ett tidigt skede gjordes potentialstudier for att
se Over mojligheten till odling i storre skala som
till exempel i befintliga bergrum eller andra
morka utrymmen som kdllare och garage.

Ett mer storskaligt forslag som visades i studien
ar att odla kommersiellt pa taken till industri-
byggnaderna i staden med hjdlp av ny teknik.
Exempel fran flera platser i varlden visar att

Odling inom bostadsbolagen

Bostadsbolagen arbetar med att mojliggora for boende
att ta del av odling pa flera olika sitt. Frukttrad,
bérbuskar och étbara perenner finns pa manga bostads-
gardar. Det gér ofta att fa tillgang till en egen eller en
gemensam odlingslott, pa eller i anslutning till sin gérd.
Storre gemensamma odlingsytor far bést resultat med
insatser i form av samordning och skétsel, vilket kan ske
genom till exempel en anstélld odlingscoach.

Odlingsstaden Stockholm

detta kan goras med ekonomisk hdllbarhet.
Potentialstudien pekar ocksd p& maojligheten
att integrera vaxthus i arkitekturen som en del
av en byggnad och pd sa sdtt uppnd andra
funktioner som till exempel en skdrm mot
buller. Studien visade dven pd mojligheten till
smdskalig kommersiell odling pa tillfalliga
platser som vantar pd att bebyggas i till
exempel containers.

Ett innovationsprojekt ar paborjat for att ta
resultatet fran potentialstudien ett steg Idngre.
Projektet undersoker hur stadsplaneringen kan
stodja odling pd kvartersmark, men ocksa
skapa cirkuldra floden dar vatten, energi och
ndring dtervinns istdllet for att ga till spillo.
Projektet avser ocksd att utveckla en pilotan-
ldggning och involvera invanare.

Jordbruk

Stockholms stad har, sett ur ett nationellt perspektiv, en
relativt 1&g andel jordbruksmark. Samtidigt dger staden
flera jordbruksfastigheter bade inom stadens granser
och i kranskommuner. Enligt Jordbruksverkets klass-
ning fran 2024 finns det inom kommungrénsen totalt
127 hektar dkermark och 57 hektar betesmark.

Stadens jordbruksmarker rymmer flera viktiga ekosys-
temtjanster samt betydande natur- och kulturvérden. I
regel ligger de inom omraden som har nagon form av
skydd, sasom kultur- eller naturreservat eller ingér i ett
riksintresse for kulturmiljévarden eller for det rorliga
friluftslivet.

Hasta Gard i Igelbéckens kulturreservat erbjuder en
publik verksamhet. I omradena kring Orlangen och
Agesta i Huddinge kommun har jordbruksmarkerna
stora natur-, kultur och rekreationsviarden. Stockholm
Vatten och Avlopp AB driver ett jordbruk i Salems och
Botkyrka kommun i egen regi med syfte att skydda
Stockholms reservvattentiikt Bornsjon.

Program for stadsndra odling 8
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SVOA:s jordbruk vid Bornsjon
Stockholm Vatten och Avfall AB (SVOA) driver
ett jordbruk vid vattenskyddsomrddet
Bornsjon. Jordbruket omfattar ca 5500 ha
mark varav ca 200 hektar dr jordbruksmark.
Malsattningen med forvaltningen dr att
skydda Bornsjon som vattentdkt. Driften
bygger pa forskning om langsiktigt hallbart
jordbruk. For att minska klimatpaverkan
Iadmnas tex mulljord som grdsmarker och
biodrivmedel anvdnds till traktorer och
fordon. Grodorna fér ndring via gréngodsling
och ekologiskt gédselmedel, bekdmpnings-

Odlingsstaden Stockholm

medel anvdnds inte och skyddszoner finns
Idngs alla diken och vattendrag for att minska
erosion. Den biologiska mangfalden stdrks
genom bryn i skogskanter och odling av
blommor pd utvalda fdlt. Sedan SVOA tog
over forvaltningen 2012 syns en trend av
bdttre vattenkvalitet. Jordbruket kan fungera
som forebild och kunskapskdlla for stadens
ovriga stadsjordbruk. P& Talby Nedergdrden
finns lokaler som passar fér grupper och
utbildning.

Program for stadsndra odling 9
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Planeringsinriktningar

Planeringsinriktningar

Stadens arbete med stadsndra odling konkretiseras i sex Planeringsinriktningarna géller bade for befintliga och
planeringsinriktningar som anger hur staden ska priori- nya stadsndra odlingar &ver hela staden.
tera nér stadsnéra odling utvecklas och forvaltas.

Mer odling och pa rdtt plats Klimat- och miljosmarta

Okad kunskap om odling

Utvecklas efter nya
forutsattningar

Vdlkomnande och till for alla
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Mer odling och
pa rdtt plats

Det ska finnas forutséttningar att tillskapa ny stadsnéra
odling i Stockholm. Eftersom ny odling innebar investe-
ringar for framtiden &r det viktigt att de insatser som
gors bidrar till programmets dversiktliga malséattning
och foljer dess planeringsinriktningar. Stadsndra odling
kan utvecklas pa flera sétt, till exempel genom att anligga
nya odlingsomréden eller genom att stirka forvaltningen
av befintliga omraden sé att de kan anviindas mer effektivt
for odling.

De olika formerna av odling fyller olika syften och har
skilda forutsattningar. Déarfor behdver de utvecklas dar
de ger storst nytta for staden som helhet.

Kunskapsunderlag och avvdgningar for
planering och investering

Stockholm utvecklas och fortitas samtidigt som staden
behover behélla sin attraktiva karaktir med en blandning
av bebyggelse och grona och blé miljoer. Tillgdngen till
gronomraden och odling ér avgorande for att staden ska
upplevas som trivsam och hélsosam. Nér Stockholm
véxer behover olika intressen balanseras och planeringen
av stadsnéra odling maste darfor utga frén aktuell
kunskap om befintliga varden och provas i relation till
andra intressen.

Lansstyrelsen i Stockholms ldns végledning for jord-
bruksmark ger ett stod i planeringen. Den fortydligar
miljobalkens bestimmelser att jordbruksmark endast far
tas i ansprak nér ett vasentligt samhéllsintresse inte kan
tillgodoses pa annan mark.

Ett kunskapsunderlag ska tas fram och anvidndas vid
lokaliseringsstudier for nya stadsnéra odlingar. Inven-
tering av stadens jordbruksmark, 6vriga potentiella
odlingsvirda ytor, programmets planeringsinriktningar,

Planeringsinriktningar

en rattvis geografisk fordelning over staden, det grona
kulturarvet, ekologiska virden, val av odlingsform, andra
intressen for markanvéndning samt genomforbarhet ar
exempel pa faktorer som ocksa bor beaktas i arbetet.

Vid anléggning av nya och utveckling av befintliga
odlingsomraden inom stadens reservat ska malsatt-
ningen for reservaten forstarkas. Lampliga platser for
odling inom reservaten &r i regel dldre dkermark som
lagts om till betesmark eller trdda eller som riskerar att
véxa igen.Nya odlingar ska dock i forsta hand anléggas
utanfor reservaten, pa parkmark med ldga naturvirden
eller pa hardgjord mark.

Inrattandeprocess for nya odlingar

En inrdttandeprocess ska tas fram for nya stadsnéra
odlingar som kréver planldggning samt investerings-
och driftmedel, sa som till exempel koloniomraden.
Inrdttandeprocessen behdver tydliggora ansvariga
namnder avseende finansiering av planliggning,
anldggning och forvaltning.

Stadens gardar utvecklas

Stockholms egna jordbruksmarker kan utvecklas mot
storre andel uppodlad dkermark, forutsatt att det ar
forenligt med andra intressen och vérden. Allt jordbruk
som bedrivs ska vara ekologiskt hallbart och ta hinsyn
till platsens historia samt andra intressen och
forutsdttningar.

Hiésta gards landskapshistoriska virden och 6ppna
marker bevaras genom ett sméaskaligt och hallbart
jordbruk. Gérden ska fortsétta att utvecklas med storre
andel dkermark, djurhallning, utbildning och innova-
tion for odling samt sociala verksamheter.
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Smadskalig kommersiell odling for 6kad
bredd och beredskap

Staden ska prova forutsittningarna for en ny form av
odling: smaskalig kommersiell odling. Formen skulle
ge staden mgjlighet att arrendera ut mark till mindre
aktorer med ett hallbarhetsfokus. Marken som arren-
deras ut behover vara planlagd sa att odling medges
eller ligga p& mark som inte dr planlagd.

Syftet med odlingsformen &r att ge forutsattningar for
viss primarproduktion inom stadens grénser.

For att 6ka lonsamheten for smaskaliga kommersiella
odlare behovs lampliga platser att sdlja grodorna direkt
till konsumenten. Exempel pé detta &r Bondens egen
Marknad och REKO-ringen. Staden ska framja uppla-
telser for forsdljning av mat frén smaskaliga ekologiska
odlingar bdde frén staden och fran regionen.

Planeringsinriktningar

Rdtt plats for gemensamhetsodling
Gemensamhetsodlingar pa allmén platsmark ska vara
till for alla, men de far inte trdnga bort andra viktiga
rekreationsvérden i parkerna. Platser som anvénds for
gemensamhetsodlingar behdver kunna anpassas efter
hur stort intresset dr dver tid. Platserna ska halla for att
odlingarna utokas samt kunna aterstéllas eller stéllas
om till annan odlingsform om de inte langre nyttjas for
gemensamhetsodlingar. Dar det 4r mdjligt bor odling-
arna ske direkt pa friland och anvéndandet av pallkragar
med torvbaserad jord ska undvikas for att minska
klimatpaverkan.

For att starta en gemensamhetsodling ska det finnas en
forening med ett intresse av att odla tillsammans. Det ar
bra att borja med en mindre yta som kan véxa i takt med
att engagemanget haller i sig och odlingen fungerar vél.
Det ar ocksa viktigt att sdkerstélla tillgang till vatten,
nagot som ibland kan vara en utmaning men som ar en
grundforutsattning for att odlingen ska fungera.

Program for stadsndra odling 13
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Okad kunskap
om odling

Odlare soker ofta ny kunskap och bidrar ocksa till att
driva utvecklingen framat. Staden ska arbeta for att
kunskap om odling sprids och héjs. Okad kunskap om
odling ger en okad glddje for odlaren, mojliggor for ett

mer hallbart odlande samt bidrar till en 6kad beredskap.

Intern kunskapshojning

Kunskap om stadsnéra odling ska hdjas inom stadens
berorda forvaltningar for att underlétta for beslut for
forvaltning av befintliga odlingar och utvecklingen av
nya. Det kan ske genom regelbunden utbildning for
berorda tjdnstepersoner samt genom att sékerstélla
relevant datainsamling och uppf6ljning.

Odlingskunskap kan ocksa spridas inom de forvalt-
ningar och bolag som pa ett mer direkt sétt berors av
odlingsfragor. Det kan ske genom att personal erbjuds
mdjlighet till utbildning om odling.

For att gora korrekta bedomningar och avvagningar vid
fragor géllande forvaltning och bygglov i dldre koloni-
omréaden finns behov av vigledande kunskapsunderlag.
Detta bidrar dven till att hdja den generella kunskapen
om stadens historiska framvixt under 1900-talet.

Planeringsinriktningar

Kunskap och natverkande

Det finns ett vdrde av att utveckla samverkan mellan
staden, niringslivet, foreningar och akademi eftersom
det mojliggdr samarbetsytor och synergieffekter i
utvecklingen av Stockholms stadsnéra odling.

Staden ska framja kunskapshojning genom att samverka
med de organisationer och verksamheter som arbetar
aktivt med utbildning om odling och hallbarhet. Nar
insatser samordnas nér informationen langre.
Kunskapsinsatser kan vara att gora egen kvalitativ
jord med ett minskat klimatavtryck, hur man 6kar den
biologiska mangfalden och hejdar spridningen av
invasiva arter.

Stad till foreningar kan ocksa ske genom férenings-
bidrag eller genom att uppléta lokaler.

Stadsnira odling kan bidra positivt till den stérre och
mer komplexa fragan om stadens beredskap. Staden har
ett pagaende beredskapsarbete som tacker samtliga
verksambheter.

En hojd kunskap om odling samt det féreningsliv, de
nétverk och gemenskaper som véaxer fram kring stads-
néra odling kan bidra till stadens beredskap.

Program for stadsndra odling 14
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Vdlkomnande
och till for alla

Det ska finnas likvardiga mojligheter for alla att ta del av
stadens odlingar. Alder, funktionshinder, ekonomiska
forutséttningar, boendeform, kunskapsniva eller motiv
for att odla ska inte paverka mdjligheterna att odla.
Utveckling av nya odlingar ska bidra till att odlings-
mojligheterna blir mer réttvist fordelade dver staden.

Det ska bade vara ett l4tt insteg till att borja odla savél
som mojligt att 6ka sina odlingskunskaper eller gora en
odlingskarriér. Det ska finnas en méangfald av odlings-
former for att underldtta for alla att hitta den odling
som passar bast for de egna forutsittningarna. Detta
forhéllningssétt ger utrymme for att kunna odla i olika
skeden och forutsittningar i livet.

En méangfald av flera olika former av odlingar och aktorer
i olika skalor bidrar ocksa till en 6kad resiliens i staden.

Oppen stadstrddgdrdsodling for alla

Det finns behov av en samlingsplats for berdrda tjanste-
personer, odlingsgrupper och intressenter for att sprida
kunskap om odling. Det finns ocksa ett vérde i att sénka
troskeln for odling ytterligare.

Malséttningen &r att en ny odlingsform: 6ppen stads-
tradgardsodling for alla, bade ska fungera som en
motesplats dar alla kan odla oavsett bakgrund samt som
en motesplats for kunskapsutbyte, utbildning och
utveckling.

For att formen av odling ska kunna inféras behover den
utredas avseende ansvar, finansiering och
forvaltningsform.

Planeringsinriktningar

Bdrbuskar, not- och frukttrdd och andra
dtbara vaxter blir fler

Andelen dtbara véxter ska 6ka i stadens parker. Det ger
fler stockholmare tillgang till nagot 4tbart nira bostaden,
dven utan tillgang till en egen odling. Fler &dtbara véxter
ar dven gynnsamt for den biologiska méngfalden i staden
och okar gronstrukturens mangfunktionalitet.

Pa utvalda platser kan dtbara vaxter koncentreras till
skogstradgardar, matparker eller perenn kokstradgérd.

Det ér viktigt att formerna, artval samt plats i staden
beaktas sd att forvaltningen av parkmark blir lang-
siktigt héllbar.

I samband med skordetid behovs tydlig information om
att alla far lov att plocka det dtbara, hur man gor for att
plocka samt hur det skordade kan tas om hand och
lagras. Informationsinsatser bedoms bidra till att det
dtbara tas tillvara i hogre grad.

Odling pa skolor och forskolor

for pedagogik och lek

Stadens lekvardesriktlinjer ska anvéindas vid planering
av nya gardar och vid upprustning av befintliga.
Skolgérdar och forskolegardar ér intensivt anvdnda
platser didr manga funktioner behover tillgodoses. For
att odling ska fungera langsiktigt behdvs en genom-
tankt planering och férvaltning. Hur odlingarna skots
och vattnas under odlingssdsong, vad som kan odlas for
att fungera for malgruppen samt hur och var odlings-
platserna anldggs behover fortsatt tas fram i dialog med
verksamheten, elever och forvaltare.
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Odling pa sdrskilda boenden for

okad trivsel

Det ska vara litt att odla pa stadens sérskilda boenden
och odlingarna ska bidra till trivsel och meningsfull
aktivitet. Odlingarna behéver anpassas till de boendes
behov och forutsattningar. Till exempel kan odlings-
badddar hojas upp for att lattare nds fran rullstol.
Odlingscoacher kan bidra till att underldtta for boende
att sjilva aktivt delta i odlingsverksamheten.

Odling for alla pd de kommunala
bostadsbolagens gardar

Det ska vara litt att odla pd de kommunala bostads-
bolagens gérdar. Det ska vara létt att komma igang, det
ska finnas nagot for alla och odlingarna ska vara
vilskotta samt kunna utvecklas efter nya forutsétt-
ningar. Det ska finnas tydlig kommunikation kring
odlingarna och hur man gér tillvdga for att odla.

Ett enkelt sdtt att f4 tillgang till skord 4r att sétta dtbara
véxter pa gardarna som alla kan plocka av fér husbehov.
Det kan vara frukttriad, barbuskar och &tbara perenner.

Boende kan dven fa tillgang till en egen odlingslott, pa
eller i anslutning till gdrden. De boende kan skapa en
forening som soker bidrag for jord och redskap for nya
lotter eller tilldelas en redan befintlig lott.

Mer omfattande odling kan ske i storre odlings-
gemenskaper, pa terrasser och i anlagda gemensamma
vaxthus. Ofta knyts detta till ndgot mer &dn bara odling
sasom till exempel lek och moétesplatser. Detta kan
skotas tillsammans av boende eller sa skots odlingen av
en odlingscoach och tradgardsméstare. Den resursen
har mgjlighet att stotta odlare, halla ihop arbetet och
sakerstéller att odlingarna &r vilskétta dven om
intresset fluktuerar bland de boende.

Planeringsinriktningar

Koloniomrdden for alla

Stockholmare med olika ekonomiska forutsattningar
ska kunna f3a tillgéng till en egen kolonitradgard med
stuga. Darfor ska gillande modell fér hembud fortsatt
tillimpas. Stugorna ska halla en enklare standard for
att sdkerstélla ett lagre pris.

Foreningarna i koloniomraden ska tilldimpa ett réttvist
kosystem for tilldelning av lotter, ha ett faststallt
takpris for koavgift samt ett transparent kosystem.

Tillgdngliga odlingar

For att odlingarna ska komma fler till gagn kan befintliga
odlingar utvecklas mot en hogre grad av tillgénglighet.
Malséttningen ar att det ska finnas tillgdngliga gangar
genom omradena som &r Gppna och vilkomnande for
allménheten.

I nya kolonitradgardsomraden ska god tillgénglighet
sakerstéllas med angoringsplatser, tillgéngliga strak,
sittplatser och toaletter.

Eftersom gemensamhetsodlingar ér forlagda péd allmén
platsmark ska alla ha mgjlighet att ta del av odlingarna.
Det innebir ocksa att det ska vara mgjligt for alla och
ga med i foreningen som odlar.

Tydlig kommunikation
Alla ska latt kunna forsta hur Stockholm arbetar med
stadsnéra odling.

Aktuell information, riktlinjer, kartor och aktiviteter
ska finnas samlade pa stadens webbplats. Det ska
framga vem som ansvarar for olika delar inom arbetet
med den stadsnéra odlingen. Bredden av olika former
av odling gor detta extra viktigt.

Staden ska kommunicera tydligt vid de fysiska odlingarna

och det ska vara ldtt for odlare och besdkare att ta till
sig information om omradena.

Program for stadsndra odling 17
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Planeringsinriktningar

Klimat- och miljosmarta

Att sjélv bidra till 6kad ekologisk héllbarhet ar ett starkt
motiv for manga som odlar och att odla sin egen mat
ger stockholmare en delaktighet i klimatomstéllningen.

Stadsnidra odling ska utvecklas och forvaltas pa ett sitt
som bidrar till Stockholms miljomal enligt Stockholms
stads Miljoprogram 2030. Det ska vara enkelt att odla
klimat- och miljosmart.

Minskat klimatavtryck

Staden ska stréva efter att de egna odlingarna ar klimat-
positiva. Staden ska ocksa underlétta for alla odlare att
odla med ett mindre klimatavtryck.

Torv, som ar ett vanligt forekommande odlingssubstrat
har stor kolinlagring och avger koldioxid ldng tid efter
att den lagts ut i odlingarna. Torven behover darfor
succesivt fasas ut ur stadens egna odlingar.

Det finns ett behov av att se dver mojligheten att ersitta
odlingstorven genom till exempel kompostering av
hostlov samt beskdrnings- och vaxtmaterial. Pa sikt
bedoms en 6kad recirkulation minska driftkostnader
och méangden avfall.

Det ska till exempel finnas mdjlighet att recirkulera 16v i
storre gemenskaper av odlare, 1 anslutning till odlings-
omradet, till ny jord. Det maste dock sékerstéllas att
gemensamma lovkomposter skots med stor noggrannhet
for att inte sprida sjukdomar och invasiva arter.

Okad biologisk mangfald

Stadsnéra odling ska bidra till stadens biologiska
mangfald. Inhemska och lokala vixtarter som gynnar
pollinatdrer kan uppmuntras.

Andra exempel dr att anvianda frukttrid eller benjes-
hackar som yttre avgransningarna runt odlingsomraden.
Traden bidrar till biologisk méngfald, att sinka tempe-
raturen i staden, binda kol och aterfora néring till
odlingarna. Benjeshiackarna recirkulerar beskédrnings-
material och gynnar den biologiska méngfalden genom
att den doda veden fungerar som livsmiljo for insekter
och mindre djur.

Invasiva arter ska bekdmpas i enlighet med stadens
riktlinjer.

Friska och levande jordar

Att né en god kvalitet pa odlingsjord tar lang tid och
jordarna ska behandlas som en dndlig resurs och en
investering for framtiden. En vdlmaende och vil-
forvaltad odlingsjord ger forutséttningar for en
langsiktig god avkastning.

Tillgang till ndringsrik kompost och jord dr grund-
laggande for att na ett bra odlingsresultat. Genom till
exempel tdckodling kan organiskt material tillforas
vilket gor jorden lucker, naringsrik och vildrénerad
samtidigt som behovet av bevattning minskar. Alla
odlare ska uppmuntras till att kompostera tradgards-
avfall i anslutning till egen odling for att vixtmaterial
ska recirkuleras och niringen éterforas jorden.

Odling i Stockholm bor ske utan kemiska bekdmpnings-
medel bade for att skydda den biologiska mangfalden
och for att minska risken for spridning av giftiga
dmnen till mark och vatten.

Program for stadsndra odling 18



Doknr: T2023-00863-16

For att undvika att odlare exponeras for forhojda halter
av fororeningar behdver marken och platsens ldmplighet
utredas innan den anvénds for odling. Marken kan
tidigare ha nyttjats pa ett sétt som gett upphov till
markfororening och mark i storstadsomraden har dven
en hogre bakgrundsbelastning jaimfort med dess
motsvarighet i en rural miljo.

Planeringsinriktningar

Minskat ndringsldckage

Det &r viktigt att godsla ratt mangd och vid ratt
tidpunkt for att minimera ldckaget av naringsdmnen
oavsett i vilken form stadsodlingen sker. Att helt sluta
anvinda néring dr inte mojligt om odlingarna ska ge
avkastning. Skyddszoner som fangar upp nérings-
amnen mellan odlingar och vattendrag kan anldggas
vid behov och odlare ska uppmuntras att anvanda rétt
méngd gédning och under ritt sdsong.

o - %}Sa
manga som'odlar och att odla sin
egen mat ger stockholmare en del-
aktighet i klimatomstallningen.”
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Staden ska frimja odling genom att tillhandahélla en
fungerande infrastruktur for odling f6r koloniomraden.
Att bygga upp en vélfungerande administration och
struktur for odlingarna under normala férhéllanden
kommer att ge ett bidrag till stadens 6kade beredskap i
héndelse av kris.

Odlingar ska vara trygga och sikra platser for alla i alla
delar av staden. Darfor ska staden arbeta med att
forbittra tryggheten genom att sdkerstélla rutiner for
och uppfoljning av tryggheten inom stadens odlingar.
Foreningslivet kopplat till stadsnira odling bidrar starkt
till den sociala héllbarheten och tryggheten i lokal-
samhillet. Det ska finnas samma forutsattningar for
foreningar och odlare att utgora en positiv kraft i
stadens samtliga stadsdelar.

Planeringsinriktningar

Det ska finnas aktuella avtal, uppdaterade ordnings-
foreskrifter och vriga styrande dokument for koloni-
omraden. Staden ska kontinuerligt f6lja upp att foren-
ingarna foljer villkoren i avtalen. En 6kad uppfoljning
bedoms oka odlingen i staden nér lotter som inte
brukas lattare kan roteras och far nya odlare.

Gemensamhetsodlingarna ska hanteras pa ett likartat
sétt over hela staden.

Program for stadsndra odling 20
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Planeringsinriktningar

Utvecklas efter nya

forutsattningar

I en foranderlig varld ar det viktigt att staden anpassar
arbetet med den stadsnéra odlingen efter nya forutsatt-
ningar och krav. Nya former av odling och praxis ska
kunna utvecklas om behov finns.

Stadsnéra odling ska kunna utvecklas bade genom
initiativ fran invanare som startar odlingsprojekt och
genom stadens initiativ och strategiska planering.

Genom en aktiv omvirldsbevakning och samverkan
med flera aktorer sdkerstélls ett dynamiskt arbetssétt.

Nya odlingstekniker och innovationer
Staden behdver aktivt samverka med akademin och
forskarsamhdillet for att frimja en hallbar livsmedels-
produktion inom stadens granser. Det innebér bland
annat att kontinuerligt f6lja och ta del av ny forskning och
erfarenheter kring urban livsmedelsproduktion fran andra
storstadsregioner, bade i Sverige och internationellt.
Genom att vara uppdaterade pa den senaste kunskapen
kan staden identifiera mojligheter och metoder som kan
anpassas till lokala férhallanden.

Nya odlingstekniker erbjuder potentiellt fler vigar for
att producera mat pa ett hallbart sitt, vilket samtidigt
kan stirka stadens beredskap for framtida utmaningar
inom livsmedelsforsorjningen. Odlingarna kan ses som
ett komplement till vixthus- och frilandsodling. For att
dessa odlingar ska bidra till langsiktig hallbarhet kravs
fungerande affdrsmodeller, livscykelanalyser samt
konsekvensbedomningar av miljomassiga och ekono-
miska effekter.

Miljofordelarna och den ekonomiska lonsamheten
bedoms oka nér odling integreras med lokala resurser
genom att till exempel anvédnda spillvdrme, aterbruka

naringskallor eller att odla i befintliga uppvéarmda,
morka lokaler och pa platta tak.

Vid utredning och analyser av stadens potential att
anvédnda ny odlingsteknik ar det viktigt att ta hdnsyn
till Stockholms kontext och lokala foérutsittningar. For
att uppna bast resultat behover staden dessutom arbeta
tvarsektoriellt, dar olika ndmnder, forskningsinstitu-
tioner och kommersiella aktorer samverkar.

Majliggora for framtida odling

Vid planldggning av nya omraden kan detaljplanen
utformas sa att den medger att det i framtiden &r mdjligt
att uppfora vixthus och mojligheter for odling pa
gardar, tak eller fasader.

Nya former for koloniomraden
Koloniomraden ska kunna utvecklas i nya former. En
ny form av koloniomrade kan vara odlingslotter med en
mindre dagstuga eller vixthus for att forlanga odlings-
sdsongen. Ett annat exempel &r att koloniomraden
anldggs utifran principerna for ett tradjordbruk for att
Oka den biologiska mangfalden, ge robusta odlingar,
oka koldioxinlagringen och minska effekten av
varmeoar.
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‘odlingen eftePinya forutsditt-
ingar och krayv.”
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Ordlista

Allmdn plats
En gata, vig, park, ett torg eller ett annat omrade som
enligt detaljplan ér avsett for ett gemensamt behov.

Agenda 2030

Handlingsplan som antogs av FN:s medlemsldander 2015.

De tillhorande 17 globala mélen for héllbar utveckling
syftar till att utrota fattigdom, bekdmpa klimatforénd-
ringar, frimja fred och réttvisa samt uppné en milj6-
massig, social och ekonomisk hallbar utveckling.

Benjeshdck

Hiéck eller vindskydd byggd av ris och grenar som fylls
pa ovanifran nir de bryts ner. Fungerar som ett skydd
for insekter och mindre djur.

Betesmark
Typ av jordbruksmark som dr permanent bevuxen med
grés och inte plojs upp. Ger foder till betande djur.

Biologisk mangfald

Mangfalden i den genetiska variationen hos individerna
inom en art, variationen mellan olika arter och mellan
olika naturtyper och landskap.

Hembud

Tilldimpas f6r kolonitradgérdar med hus inom
Stockholms stad. Kolonist som vill dverléta sin lott
hembjuder den till foreningen for forsiljning.
Foreningen vérderar stuga, anldggningar och véxter
enligt en sdrskild vdrderingsnyckel och erbjuder lotten
for forsdljning genom foreningens ko.

Hydroponisk odling
Vixtodling utan matjord dar naringsdmnen tillfors
rotterna i en vattenlosning.

Koloniomraden
Samlingsbegrepp fér omraden med kolonitrddgardar
med stuga samt omraden med odlingslotter.

Ordlista

Invasiva arter

Arter som flyttats fran sin ursprungliga miljoé och i sin
nya omgivning bdrjar sprida sig snabbt och orsaka
skada pa ekosystem, infrastruktur eller manniskors
hilsa vilket medfor kostnader for samhélle och
enskilda. Utgor ett hot mot biologisk méangfald.

Jordbruksmark

Samlingsnamn for dker-, betes- och dngsmark. Mark
som har planlagts fér annat indamal &n odling riknas
inte som jordbruksmark.

Ordningsforeskrifter

Bilaga till arrenden f6r kolonitrddgardsforeningar och
odlingslotter som anger hur odlingsomradet och de
enskilda lotterna ska vara beskaffade och skdtas
avseende hickar, redskapslador, spaljéer osv.

Primdrproduktion

Begrepp som inom jordbrukssektorn innebér verksam-
heter i matkedjans forsta steg; sdsom att odla och skorda
gronsaker, foda upp djur fore slakt, producera d4gg och
mjolk samt fiska och jaga.

Resiliens
Formégan att st emot och klara av en fordandring samt
aterhdmta sig och vidareutvecklas.

Sdrskilda boenden

Boenden inom &ldrenimnden och socialnimndens
ansvarsomréde. Det kan till exempel vara vard- och
omsorgsboenden, korttidsboenden eller stddboenden.

Stadsndra odling
All odling som sker inom och i nérheten av staden.

Trddjordbruk

Svensk term fran det internationella begreppet agro-
forestry. Odling som integrerar trid, vixtodling och/
eller bete.

Akermark

Typ av jordbruksmark som kan pléjas och anvinds for
vixtodling eller som kan anvéindas for vixtodling utan
ytterligare forberedelse.
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