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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, KS 2026/552

Sammanfattning av remissen

Kommunstyrelsen har remitterat Socialdepartementets
slutbetidnkande av utredningen om stérkt framtida smittskydd, E#
smittskydd for framtiden, till bland annat Stadsledningskontoret och
dldrendmnden.

Slutbetinkandet, Ett smittskydd for framtiden (SOU 2026:25)
foreslar en modernisering av smittskyddslagstiftningen med fokus
pa frivillighet, rattssékerhet och starkt beredskap.

Utredaren foreslar att forhallningsregler i samband med smittskydd
begridnsas och ska endast kunna beslutas nér rad och stod i
samforstand inte kan begransa smittspridning. Det medfor att
antalet personer som omfattas av tvingsatgirder minskar och
rittssdkerheten starks.

Forhallningsregler ska kunna meddelas av behandlande lédkare
enbart nir medicinska och praktiska rad inte kan ges.
Forhallningsreglerna ska alltid vara individuellt utformade, vara
tidsbegransade eller gélla tills vidare. Den behandlande lédkaren ska
fortlopande och minst en géng per ar 6vervdga om de
forhallningsregler som beslutats fortfarande behdvs. Utredaren
bedomer att informationsplikten vid hiv i samband med sex
avskaffas.

Den regionala smittskyddslidkaren lagfésts och placeras i regionen.
Folkhédlsomyndigheten fir ansvar for nationell samordning av
vardhygien. Myndighetens ansvar ska bidra till en god och likvirdig
vardhygien, minska vardrelaterade infektioner bland patienter och
omsorgstagare och stirka det vrdhygieniska arbetet i hela landet.
Den kommunala hélso- och sjukvarden och omsorgen ska sérskilt
uppmaérksammas.

Lagforslagen foreslés tridda i1 kraft den 1 juli 2027.
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Beredning

Arendet har beretts av dldreforvaltningens avdelning for
stadsovergripande dldreomsorgsfrigor. Remissen inkom till
forvaltningen den 11 juni och ska besvaras senast den 4 augusti till
kommunstyrelsen. Forvaltningen lamnar svar 1 form av
kontorsutldtande och anmiler svaret for kinnedom till
dldrendmnden den 25 augusti.

Jamstalldhetsanalys
Forvaltningens bedomning ar att remissen inte har ndgon paverkan
pa jamstélldheten mellan kvinnor och mén.

Aldreforvaltningens synpunkter

Sammanfattning av synpunkter

Aldreforvaltningen ser i stort sett positivt pa de foreslagna
fordndringarna for att stidrka smittskyddet i vard och omsorg, stirkt
rittssidkerhet och nationell samordning men betonar behovet av
praktisk vigledning. Den bor innehélla rekommendationer kring
arbetssitt och rutiner for att forebygga och hantera situationer i
samband med utbrott av smitta pa sdrskilda boenden for dldre, dar
kohortvard kan vara svért att bedriva.

Stallningstaganden

Fokus i foljande avsnitt har lagts pa att i forsta hand kommentera de
forslag 1 utredningen som &dldreférvaltningen beddémer ger paverkan
inom dldreomsorgens verksamhetsomrade.

7.2 Speciella forutsattningar for att begransa smitta och
infektioner inom vard och omsorg

Aldreforvaltningen instimmer i utredningens resonemang att
utvecklingen pekar mot att de personer som i framtiden vardas inom
slutenvarden kommer att vara dldre och ha flera och mer
komplicerade sjukdomstillstdnd, samtidigt som fler behdver vard
och stdd 1 hemmet. Kraven kommer att 6ka pa huvudmaén,
vardgivare och utforare av omsorg att ha forméga och kapacitet att
forebygga vérdrelaterade infektioner och smittspridning i sddana
miljoer. Vard- och omsorgsmiljoer skiljer sig fran det omgivande
samhdéllet nér det géller risker for och konsekvenser av infektioner
och smittspridning. Inom vard och omsorg ir koncentrationen av
sarbara individer ofta hog. Det finns patienter och omsorgstagare
som har en storre mottaglighet for infektioner och hogre
antibiotikaanvéndning jamfort med omgivande samhille. Savil
personal som patienter eller omsorgstagare kan ha ett stort antal
kontakttillfdllen med andra ménniskor, sérskilt om personalen rér
sig mellan avdelningar eller mellan vardinrittningar och patienterna
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eller brukarna dr vardkravande. Kontaktmdonstret innebér att
smittimnen som kommer frén en individ p4 kort tid kan komma att
exponera ett stort antal andra individer. Eftersom patienter eller
omsorgstagare samtidigt kan vara mottagliga for ldgre smittdoser dn
normalt kan konsekvenserna av smittspridning komma att bli
allvarligare i vird- och omsorgsmiljoer &n i ndgon annan del av
samhadllet. Vard och omsorg som ges 1 hemmilj6 innebér
utmaningar i att uppritthélla en god vardhygien. Det kan vara svért
att undvika smittspridning och vérdrelaterade infektioner da
lokalerna och miljoerna dér vard eller omsorg ges skiljer sig frdn de
forutséttningar som géller 1 sjukhusmiljo.

3.2 En mer andamalsenlig reglering av sjukdomars
klassificering

Aldreférvaltningen instimmer i att kostnadsfrihet for patienten som
1 dag géller for ldkemedel, undersdkning, vard och behandling for
att minska risken for smittspridning av en allménfarlig sjukdom,
dven bor omfatta andra smittsamma sjukdomar. For vissa
sjukdomar kan kostnadsfrihet vara ett effektivt sétt att begrdnsa
smittspridning, trots att smittskyddslagens bestimmelser om
allménfarliga sjukdomar i ovrigt inte bedoms vara nddvéndiga for
att hantera sjukdomen. Kostnadsfrihet f6r andra sjukdomar &n
allménfarliga kan medfora lagre trosklar for den enskilde att soka
sig till provtagning eller annan undersokning. Troskeln dr ocksa
lagre for att ta emot och fullfolja vérd, behandling och ldkemedel.

Aldreférvaltningen beddmer att kostnadsfrihet vid fler sjukdomar
an allménfarliga sjukdomar kan medfora att dldreomsorgens
medarbetare fér storre mdjlighet att medverka i att minska risken
for smittspridning.

5.5 Rattssakerheten vid meddelande av férhallningsregler
behover starkas

Aldreforvaltningen instimmer i att rittssiikerheten vid beslut om
forhallningsregler och hur det meddelas behover stérkas.

I den nuvarande regleringen av forhdllningsregler finns inte ndgon
lagstadgad begrinsning i hur ldnge ett beslut om forhallningsregler
far gilla eller nagot krav pa omprévning av beslutet efter en

viss tid. Beslut om forhéllningsregler kan alltsd innebéra stora
inskrdankningar i den personliga friheten och dessa kan gélla under
en hel livstid, utan ndgon lagstadgad skyldighet att regelbundet
overviaga om en forhallningsregel fortfarande behovs. Beslut om
forhallningsregler for den enskilde 4r beslut som enligt allménna
forvaltningsréttsliga principer inte far vara mer 1angtgéende 4n vad
som dr nddvéndigt. Beslutet behdver ocksd vara begransat med
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tydliga réttssdkerhetsgarantier s den enskilde far en mojlighet att
forsta beslutet och sina mojligheter att fa det dverprovat.

5.6 Forhallningsregler ska endast ges nar rad inte kan ges i
samforstand med den enskilde

Aldreférvaltningen instimmer i att forhallningsregler endast ska ges
ndr medicinska och praktiska rdd inte kan ges 1 samforstdnd med
den som bér eller misstdnks béara pa en allménfarlig sjukdom.
Forhallningsregler ska da beslutas av den behandlande 1dkaren.

Den nuvarande utformningen av regleringen gor att enskilda
underkastas forhdllningsregler trots att de bade &r motiverade och
har forutsdttningar att med rdd och stod folja de dtgirder som kravs
for att forhindra smittspridning pa frivillig vag.

5.7 Forhallningsregler ska vara individuellt utformade

Aldreférvaltningen instimmer delvis i att forhallningsreglerna ska
vara individuellt utformade, vilket innebér att de ska vara anpassade
till den allméinfarliga sjukdomens spridningssitt, till patientens
smittsamhet och andra personliga forhallanden. Vad det innebér att
forhédllningsreglerna ska vara individuellt utformade ska framga av
smittskyddslagen.

Aldreférvaltningen beddmer att inom kommunernas vard -och
omsorgsverksamhet kan det uppsta svarigheter med att tillimpa
forhallningsregler som &r individuellt utformade utifran den
smittade individen och dennes levnadsforhallanden. Det visade sig
senast under Covid -19 att det var svart att bedriva kohortvard!
framforallt vid demensboende.

Aldreforvaltningen onskar att den foreslagna samordnade
myndigheten tar fram en vigledning. Den bor innehalla
rekommendationer kring arbetssitt och rutiner for att férebygga och
hantera situationer i samband med utbrott av smitta pé sérskilda
boenden dér kohortvérd kan vara svart att bedriva.

7.1.5 Smittdmnet maste inte vara identifierat for att det ska
kunna vara fraga om en smittsam sjukdom

Aldreforvaltningen instimmer i att det inte ska krivas att
smittdmnet dr identifierad eller att egenskaperna i1 6vrigt ér helt
klarlagda for att en smittsam sjukdom ska behandlas enligt
smittskyddslagens mening. En smittsam sjukdom kan anges som
allménfarlig eller samhallsfarlig 1 smittskyddslagen eller omfattas

! Insjuknad och exponerade patienter vardas pé separata rum med sérskilt avdelad
personal.
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av en foreskrift som regeringen meddelar med stod av
snabbforfarandet om villkoren for det &r uppfyllda. Att dtgarder kan
vidtas betrdffande missténkta fall har betydelse utifran beredskap.
Kravet pa vetenskap och beprovad erfarenhet hindrar inte att
smittskyddsatgérder vidtas 1 en situation da kunskapslédget &r
ofullstindigt, eftersom kravet dven ldgger grunden for vilka
smittskyddsatgirder som kan dvervégas.

7.2.10 Syftet med ett nationellt samordningsansvar

Aldreforvaltningen instimmer i att ett nationellt samordningsansvar
for vardhygienfragor etableras. Syftet dr att minska vérdrelaterade
infektioner bland patienter och omsorgstagare samt forstiarka

det gemensamma vardhygieniska arbetet i hela landet. Det finns
flera konkreta exempel frin covid-19-pandemin som hade kunnat
forbattrats med en tydligare samordning pé nationell niva, géllande
samordnad kommunikation och snabbare framstillning av
végledningar kring hantering av smittspridning inom olika
verksamheter. Det dr framst 1 den kommunala hélso- och sjukvarden
och omsorgen som vardhygien behdver stirkas och bli mer
likvéardig. Nationell samordning ger vardhygienomradet storre
tyngd hos huvudmaén, virdgivare och utforare av omsorg i landet.
Vardhygienfragorna ar centrala i sdvil vardag som 1 krislige.

Aldreférvaltningen instimmer i att ansvaret i kris inte bor skilja sig
fran ansvaret i normalldge. En nationell samordning som inréttas
vid en kris riskerar att sittas in forsent, bli resurskrivande och
skapa nya griansdragningssvarigheter. Dessutom &r vissa aspekter
av vardhygien beroende av faktorer som inte kan paverkas med kort
varsel, som lokalernas utformning, personalens kompetens och
resurstilldelning. Kraven pé hilso- och sjukvérd avseende god
hygienisk standard och mdjlighet att hantera en pandemi maste
dérfor beslutas med god framforhéllning.

7.2.11 Folkhalsomyndigheten bor fa i uppgift att samordna
vardhygienfragorna nationellt

Aldreférvaltningen instimmer i att en myndighet inom ramen for
sitt samordnande ansvar ska bidra till en nationell god och likvérdig
vérdhygien. Myndigheten ska vara samlande, stddjande och
padrivande 1 forhallande till berorda aktorer vilket kan leda till ett
mer effektivt forebyggande arbete for att forebygga smitta.
Forhdllandena inom den kommunala hilso- och sjukvarden och
kommunala omsorgen ska sérskilt uppmérksammas.

Aldreférvaltningen kan inte beddma om det ir
Folkhdlsomyndigheten eller ndgon annan myndighet som ska
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ansvara for nationell samordning av vardhygienfragor som ror
ménniskor.

7.3.6 Forslag Smittskyddslakarens placering i regionen bor
regleras

Aldreforvaltningen instimmer i den nya bestimmelsen i
smittskyddslagen om att den regionala smittskyddslékaren ska vara
direkt understélld den hogsta chefsbefattningen under den nimnd
som smittskyddslidkaren verkar under. En centralt placerad
smittskyddsldkare som dr direkt understéilld antingen en hilso- och
sjukvérdsdirektor eller en regiondirektor har mojlighet att verka
med en hogre grad av sjilvstdndighet. Det kan 1 sin tur leda till en
battre samverkan med regionen.

Karin Biillow

Aldredirektdr Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldreférvaltningen
Bilaga
1. Remiss — Slutbetdnkande Ett smittskydd for framtiden
(SOU 2026:25)



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Karin Bilow, Aldredirektor 2026-07-30



