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Insats utan behovsprövning: Träffpunkt för 
seniorer 

Insatsens namn 

Träffpunkt för seniorer 

Innehåll  

På en träffpunkt för seniorer erbjuds hälsofrämjande och 

förebyggande aktiviteter. Bland annat erbjuds schemalagda 

gruppaktiviteter som till exempel olika former av rörelse- och 

motionsträning, sociala aktiviteter och kulturupplevelser. Det 

erbjuds också en mer öppen verksamhet för social samvaro, till 

exempel möjlighet att komma och fika eller gå på en föreläsning 

eller informationsträff. Under öppettiderna kan besökarna komma 

och gå som de önskar. Hjälp med omvårdnad och tillsyn ingår inte i 

insatsen. 

Ett övergripande syfte med insatsen är att förebygga och bryta 

isolering och ofrivillig ensamhet. 

Villkor 

• Den enskilde är bosatt i Stockholms stad. 

• Den enskilde är 65 år eller äldre. 

Samtliga villkor ska vara uppfyllda för att få ta del av insatsen utan 

behovsprövning. 

Vart ska den enskilde vända sig 

Den enskilde har möjlighet att själv välja vilken träfflokal i staden 

som den enskilde vill delta i. 

Dokumentation 

Med stöd av 14 kap. 5 § socialtjänstlagen (2025:400) bedöms det 

utifrån insatsens karaktär finnas särskilda skäl att inte dokumentera 

uppgifter som kan röja den enskildes identitet vid genomförande av 

insatsen träffpunkt för seniorer. 

Bedömningen om undantag från dokumentationsskyldigheten 

grundas i att det inte är lämpligt eller behövligt att dokumentera 
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uppgifter som kan kopplas till enskilda individer. Undantag från 

dokumentation bedöms också värna deltagarnas integritet, sänka 

trösklarna till deltagande samt stärka tilliten till verksamheten. 

Risk- och konsekvensanalys 

Syftet med dokumentationsskyldigheten i socialtjänstlagen är bland 

annat att följa upp effekter av insatser. En risk med att undanta 

insatsen från att dokumentera uppgifter som kan röja den enskildes 

identitet är att det försvårar möjligheten att mäta effekten av 

insatsen för den enskilde. På en träffpunkt är det svårt att följa upp 

effekter för varje enskild individ. Risken bedöms därför inte ha 

någon större påverkan. Andra sätt att följa upp insatsen bedöms 

vara mer lämpliga, till exempel genom anonyma brukarenkäter. 


