


• Många fler stockholmare än vanligt kommer att tillbringa sin semester 

hemma i stan

• Viktigt att alla fortsätter att följa de riktlinjer som finns för att stoppa 

smittspridningen, inte minst när det gäller att hålla avstånd

• Staden har tagit fram ett metodstöd för att hantera sommarsamlingar:

1. Följa riktlinjer

2. Information till allmänhet med extra fokus på utsatta platser

3. Aktiva åtgärder, t ex tömma plaskdamm, spärra av ytor osv 

4. Eskalering/rapportering om åtgärderna inte hjälper. 

Trygghets- och säkerhetsstrateg Clas Cederlid samlar in och sammaställer

lägesbilder löpande under sommaren:

clas.cederlid@stockholm.se

Telefon: 0850823326



Staden har tagit fram budskap och en verktygslåda som stöd för kommunikationen

Rosa budskap (se exempel på nästa sida)

• Stockholm <3 sommar

• Påminna om rekommendationerna / Håll i – Håll ut – Håll avstånd / Tydlighet i 

individens egna ansvar

Kanaler 

• Sommarwebbplats sommar2020.stockholm släpptes 5 juni: 

http://sommar2020.stockholm/

• Dessutom sociala kanaler inom staden, stadsinformationstavlor, Annonser i Mitt i, 

digitala annonser i sociala medier, skräddarsydda annonser för att nå prioriterade 

grupper. 

• Press- och talespersoner på plats under hela sommaren

• Stadsdelsförvaltningen gör riktade insatser till badplatser, plaskdammar, 

parker/parklekar mm. 

• Sommarjobbare jobbar som coronainformatörer/platsvärdar, med bas i Liljeholmen





– Restriktioner mot smittspridning = särskilda krav på sommaraktiviteterna: 

• Max 50 personer

• Får inte locka publik eller kö  utöver det

• Rutiner för föranmälan krävs

• Får inte locka ut människor i kollektivtrafiken

• Möjlighet att tvätta händer mm. 

• Vissa evenemang har ställts in. 

• Ersätts av nya ”coronasäkrade” aktiviteter.

– Resurser och samordning: 

• I år fick vi inte statliga medel som tidigare för sommarverksamheten. Detta 

sammanfaller med att det samtidigt finns ett behov av att erbjuda utökade 

aktiviteter

– Kulturförvaltningens evenemangsavdelning har stöttat med samordning, vissa 

egenproducerade koncept som turnerar och vissa bidragsmöjligheter. 



Aktiviteter för unga i Älvsjö

• Några exempel på aktiviteter i 

sommar i Älvsjö:

– Kulturprojektet "Four Elements" 

på Ungdomens Hus med street

art, poesi och spoken word

workshop, musikworkshop

– Utflykter med Ungdomens Hus 

till höghöjdsbana, klättring, Gålö

– "Sommar i Parken" – aktiviteter 

i skejtparken Solbrännan

– Fotbollsturnering och 

träningscamp

– Aktiviteter i Parkleken Kristallen 

som har extraöppet i sommar 

på lördagar

– Fältassistenter finns i tjänst  

hela sommaren



Stöd för föreningar och unga att arrangera aktiviteter

Kulturstöd för unga

• Kulturstöd för unga är ett särskilt stöd för 

unga mellan 10 och 25, som vill göra ett 

publikt evenemang.  

• I år har möjligheterna utökats att söka 

stödet, som ett sätt att få fler aktiviteter. 

Stödet delas ut av kulturförvaltningen, 

men ungdomen får stöd av en coach på 

stadsdelsförvaltningen. 

• Två av aktiviteterna i årets 

sommarprogram (workshop och skejtfilm) 

har tillkommit på detta sätt, på initiativ 

och i genomförande av ungdomar i 

samverkan med coacher på Ungdomens 

hus. 

Information om kulturstöd för unga

Tillfälligt stöd för 

sommaraktiviteter 2020
I år har idrottsförvaltningen haft i 

uppdrag att fördela ett tillfälligt 

bidrag till ideella föreningar och 

förbund, som vill aktivera 

stockholmare i sommar.

Ansökningar som 

• hålls utomhus, 

• är kostnadsfria och 

• arrangeras i ytterstadsområden 

kommer att prioriteras. 

Sista ansökningsdag är den 18 juni. 

Information om tillfälligt stöd för 

sommarktiviteter

Stöd från Kulturförvaltningen
Aktiviteten cirkusskola med 

föreningen Cirkus Cirkör genomförs i 

parkleken Kristallen vecka 29, med 

bidrag från Kulturförvaltningen. 

https://foretagsservice.stockholm/stod-till-foreningar-och-kulturaktorer/kulturstod/stod-for-unga/
https://foretagsservice.stockholm/stod-till-foreningar-och-kulturaktorer/stod-till-lov-och-lagerverksamhet/coronaviruset-tillfalligt-stod-for-sommaraktiviteter-2020/


Aktiviteter för äldre/seniorer Solberga

• Promenader ute i parken i mindre grupper.

• Utevistelse på uteplatser samt rymliga 

balkonger med fina blommor och örter.

• Boendena frågas varje dag om de vill 

komma ut.

• Fikastunder i små grupper

• Anhöriga träffar sina boende utomhus med 

två meters avstånd. Personalen leder ut de 

boende för detta möte, då fortsatt 

besöksförbud råder. 

• Verksamheten har ställt ut extra parkbänkar 

med två meters avstånd utanför Solberga 

VOB.

• Ung omsorg arbetar hela sommaren under 

helgerna. De står nedanför balkongerna och 

har olika aktiviteter enligt schema för de 

boende. 

Öppen verksamhet

• Utegymnastik två gånger i veckan

• Utomhusfika två gånger i veckan

• Promenad/växtgrupp en-och-en

• Frågesport en gång i veckan

• Möjlighet till samtalsstöd och  stöd för 

inköp

Älvsjö servicehus och Älvsjögården

• Utevistelser och individuella aktiviteter för 

att undvika grupper. Personcentrerade 

vården möjliggör egen tid med 

kontaktperson för detta.

• Verksamheten har en egen trädgård där 

de odlar

• Tipspromenader på innergården.

• Distans-café utomhus för äldre och 

närstående två dagar i veckan. 

Närstående bokar in sig för träffar.

• Utomhusgymnastik och sitt-Qigong i 

mindre grupper med två meters avstånd. 

Personer som inte går ut kan delta från 

fönster eller balkong.

• En ute-kör sjunger återkommande.

• Ung omsorg underhåller med sång 

utomhus.



Bad i sommar – uppdatering 

• Långsjöbadet: Badet öppnade för säsongen den 15 juni,  med en ny 

grillplats, beachvolleyplan och cykelparkering.

– Hela ombyggnationen blev inte klart i tid för säsongen på grund av 

problem med bygghandlingarna. Badet har dock öppet med en tillfällig 

lösning fram till den 15 augusti.

– Orsaken till förseningen är att ritningarna till dräneringssystemet, som 

ska avvattna badet, sent visade sig innehålla bakfall. Det gjorde att 

hela höjdsättningen fick ses över på nytt.

– Efter årets badsäsong återupptar vi arbetet med att färdigställa 

badplatsen. 

• Bergtorpskärret: Försenat, vi beräknar att vi kan öppna delar av 

parken tidigast 1 september. 

• Möjlighet till ny badplats i Herrängen efter miljöförvaltningens 

provtagningar av vattenkvaliteten



Odling på Sjöängen - uppdatering

• Stadsdelsförvaltningen har för närvarande inte har fått in några 

intresseanmälningar för odling på Sjöängen. 

• I nuläget är pallkragarna för stadsodling slut, men om någon 

hör av sig och vill odla på platsen så tittar vi på lösningar, 

alternativt tar med oss frågan till nästa säsong, eftersom det är 

lite sent på säsongen för att starta upp odling. En förutsättning 

är dock att det finns intresse av odling på platsen.  

• Förvaltningen tipsar också om ett privat initiativ i form av en 

nystartad odlarförening i Solberga som har en gemensam 

frilandsodling längs med Kristallvägen. Det är gratis att gå med 

för intresserade närboende.  
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Cirkusskola
med Cirkus Cirkör | 14-16 juli

Parkleken Kristallen

Alla mellan 7 och 12 år är välkomna 
att träna nycirkus tillsammans med 
Cirkus Cirkör helt kostnadsfritt. 

Du får prova på konster som jongler-
ing, akrobatik och balansera på lina. 
Cirkörs pedagoger hjälper dig att ut-
mana dig själv samtidigt som du har 
kul med andra.

Cirkus Cirkör är i parkleken Kristallen 
i Solberga den 14, 15 och 16 juli. Två 
pass per dag med max 20 barn.

• Klockan 12.00-13.15
• Klockan 13.30-14.45

Anmäl dig redan nu till:
anna.svensson@stockholm.se
eller 08-508 21 695

I samarbete med



Varmt välkommen
start.stockholm/sommarlov-alvsjo

Här hittar du mer aktiviteter som du kan göra:
sommar2020.stockholm

Parkleken Kristallen
Sulvägen 22 i Solberga

15 juni - 3 juli
Måndagar | Sportdag i parken. På måndagar kan 
du prova på sporter som pingis, fotboll eller basket. 

Tisdagar | Skapandedag i parken. Under tisdagarna 
skapar vi, målar, snickrar, har experimentverkstad 
eller blåser såpbubblor. 

Onsdagar | Djurdag i parken. Onsdagar är det vis-
ning och skötsel av djuren. Vi lagar och reparerar 
djurhus och har kaninhoppning. 

Torsdag |  Lek och speldag i parken. Dagen i veckan 
då vi spelar klassiska parkleksspel som kubb, varpa, 
boule och krocket. 

Fredag | Poolparty i parken. På fredagar är det fest 
i parken, då spelar vi musik och blåser upp poollek-
sakerna.



Mer information
start.stockholm/sommarlov-alvsjo

Här hittar du mer aktiviteter som du kan göra:
sommar2020.stockholm

Sommar i Älvsjö 
för dig mellan 12 och 18 år 

Poesi, musik och konst
• Street Art workshop | 22, 24 juni
• Poesi och spoken word workshop | 2 juli
• Musikworkshop och föreläsning | 3 juli
Plats: Älvsjö stationsgata 21

Utflykter
• Höghöjdsbanan i Älta | 15 juni
• Klättring | 17 juni
• Bad och golf på Gålö | 25 juni

Skejtparken Solbrännan
• Skejtåkning, grillning, musik och DJ  | 16, 18, 23, 25, 
29 juni och 2 juli.

• Vi gör en dokumentärfilm tillsammans om skejt-
kulturen | 18 och 23 juni. 

• Du kan göra egen film med GoPro-kamera.
Plats: Skejtparken nära Älvsjö centrum

Fotboll och träningscamp
• Fotboll | 24 juni och 1 juli
• Träningscamp | 23 och 30 juni
Plats: Kämpetorpskolans bollplan


