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Yttrande over remiss av Handlingsplan for
framjande av psykisk halsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad —
aterrapportering efter kontorsremiss

Remiss fran kommunstyrelsen dnr KS 2022/20

Arbetsmarknadsforvaltningens forslag till beslut
1. Arbetsmarknadsnimnden beslutar att hdnvisa till
forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat Handlingsplan for framjande av
psykisk hdilsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms
stad — dterrapportering efter kontorsremiss, (KS 2022/20) till
arbetsmarknadsndmnden for yttrande.

Handlingsplan for frimjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i Stockholms stad ar inriktad pé
samverkansinsatser mellan ndimnderna for att genom fysisk aktivitet
forbattra den psykiska hilsan hos ungdomar i staden.

Arbetsmarknadsforvaltningen ser positivt pd handlingsplanen 1
stort. Forvaltningen podngterar 1 detta yttrande att hdade stadens
jobbtorg for unga och aktivitetshuset Transformator organiserar och
genomfor hédlsofrimjande insatser for stadens unga.
Arbetsmarknadsforvaltningen Onskar se ett fortydligande av detta i
handlingsplanen.

Bakgrund

Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med Agenda 2030 och
staden arbetar aktivt for att minska skillnader 1 livsvillkor och hélsa,
bdde inom kdrnverksamheter och i olika projekt. En viktig del for
att nd maluppfyllelse i Agenda 2030:s mal 3 om God hdlsa och
vdlbefinnande ér att 6ka samverkan mellan aktorer i1 staden for att
pa finna synergier.

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden och
utbildningsndmnden beslutade i respektive ndmnds tertialrapport 1,
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2021 (2021-05-25, Dnr 1.2.2/2021/1275), om en handlingsplan {or
framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad. I samband med beslutet gav idrottsndmnden 1
uppdrag 4t idrottsforvaltningen att bereda mdjlighet for fler fack-
och stadsdelsndmnder att inkomma med forslag pa hur de kan bidra
1 arbetet.

Arbetsmarknadsnamnden genomfor ett antal insatser som syftar till
att frimja ungdomars hélsa. Dessa insatser sker bade pé stadens
jobbtorg for unga och pa aktivitetshuset Transformator. Insatser
som har erbjudits och kan erbjudas dr bland annat simtraning,
gymtraning och grupptréning.

Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat Handlingsplan for frimjande av
psykisk hdilsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms
stad — dterrapportering efter kontorsremiss, (KS 2022/20) till
arbetsmarknadsndmnden for yttrande.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom utvecklings- och utredningsstaben pa
arbetsmarknadsforvaltningen.

Arbetsmarknadsforvaltningens synpunkter och forslag
Arbetsmarknadsforvaltningen ser positivt pd handlingsplanen i
stort.

Forvaltningen vill klargora att Transformator, som &r en del av
Jobbtorg Stockholm, visserligen organiserar och genomfor
hélsoframjande insatser for stadens ungdomar men att sédana
insatser dven genomfors inom andra delar av Jobbtorg Stockholm. I
den foreslagna insatsen for arbetsmarknadsndmndens aktiviteter bor
“Transformator” bytas ut till ”Jobbtorg Stockholm”.

Arbetsmarknadsforvaltningen vill podngtera att en god hélsa, bade
fysisk och psykisk, forbéttrar studieresultat och 6kar mgjligheterna
att 1angsiktigt etablera sig pd arbetsmarknaden. Genom samverkan i
de frigor som ror ungas psykiska och fysiska héilsa kan staden
tillsammans ndrma sig ndgra av mélen for agenda 2030. Allt frdn
god hélsa och vilbefinnande till jamstilldhet och minskad
ojamlikhet.
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