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Skrivelse
Att skydda och vérna vira ildre med anledning av covid-19

Vi socialdemokrater vill rikta vart varmaste tack till stadsdelens medarbetare i dldreomsorgen.
Det dr ni som varje dag hanterar den svéra situation som covid-19 innebér {for vara skdra och
sjuka dldre. Vi vill ocksd uppmirksamma hur stadsdelsforvaltningens dldreenhet har hanterat
frdgan pa allra basta sitt utifrdn givna forutsittningar. Men vi dr oroade. Bide for det akuta
laget och for om den styrande politiska majoriteten orkar dra slutsatser av den kris vi ar mitt
inne i. Darfor stdller vi i denna skrivelse ett antal fragor for framtiden.

Vi vill bérja med att betona att nér vi talar om dldre med omsorgsbehov sa talar vi om alla
dldre med omsorgsbehov i vér stadsdel, alltsa oavsett om de féar sin omsorg av offentlig eller
privat utforare. Vi vet att privata utforare generellt har en hogre grad av otrygga anstillningar
och samre tillgéng till extra stod vid kriser. Inte minst i hemtjansten. Insynen 1 privata
aktorers skyddsverksamhet dr minimal och riskerar att bidra till smittspridningen. Det ar av
storsta vikt att vi som ansvariga for vara dldres omsorg fér veta vilka forutsattningar
personalen 1 ocksé privat verksamhet fétt for att kunna gora ett gott jobb och bidra till
minskad smittspridning. Hur ser smittspridning, tillgéng till skyddsutrustning och méjligheten
for personalen att utfora sitt arbete enligt myndigheternas rekommendationer ut pa
verksamheter (offentliga och privata) i vart omrade?

For bade vard- och omsorgsboenden och inom hemtjénsten &r det viktigt med vardhygien. All
personal méste fa utbildning i samband med introduktion och det méste foljas upp att alla har
tagit till sig utbildningen och f6ljer basala hygienrutiner. Avsaknaden av tillrickligt med
skyddsmaterial har varit ett betydande arbetsmiljoproblem, skapat stress hos den redan hart
belastade personalen och bidragit till smittspridning. Laget har forsvarats av att Region
Stockholm minimerat lagerhallning av skyddsutrustning. Ej heller har det stora antalet aktorer
inom dldreomsorgen underldttat lagerhallning pa stadsdelsniva. Vad behdver forvaltningen for
att vi ska vara fullgott rustade med arbetskldder och skyddsmateriel for framtiden?

Den hér tiden har kravt specialkompetens och skyddsutrustning hos véra anstillda och
distansering av smittade frén icke-smittade. Strikta smittskyddsregler méaste foljas. Det ar
oldmpligt att personal som arbetar med covid-19 smittade dven arbetar med de som inte &r
det. De sérskilda forstarkningsteam som till slut startades upp har varit viktiga for att kunna
halla smittan under kontroll. De behdvs idag och under en tid framdver, men vi vill ocksa
forsdkra oss om att kompetensen finns kvar. Kan vi lita pa att det snabbt kan sittas samman
forstiarkningsteam for att skydda véra dldre nér vi i framtiden far behov vid andra,
forhoppningsvis inte lika allvarliga, kriser?



Provtagning och smittsparning dr viktigt for vara medborgare i stadsdelen, men framforallt pa
vara omsorgsboenden och inom hemtjansten. Arbetet med provtagning bor kunna 6ka i
intensitet. Inte minst ar det viktigt for att kunna ge en trygg hemgang, som ar dn viktigare nu
ndr méanga patienter kommer hem frén att ha vérdats for pandemi. Hur sékerstélls trygg
hemgéng fran sjukhus, dven for den som inte har hemtjinst? Darutdver behdvs kontinuitet i
hemtjanstbesoken sé antalet personer som besoker &r sa fa att brukarna kénner sig trygga och
att tillracklig tid finnes. Hur ser planerna ut for att knyta ihop hemtjanstbesoken?

Social distansering bland dldre har varit nddvindigt, men det medfor ocksé stora problem for
folkhdlsan. Ménga dldre har inte samma umgénge, ror sig mindre och traffar firre méanniskor.
Det dr av hogsta prioritet att fortsétta arbetet med véra aktivitetscentera sa vil som utevistelse,
kultur och samhéllsmoéten. Vi vill ocksé peka pd behovet av kontinuitet och sdkerhet nattetid.
For de hemmaboende édldre med eller utan hemtjidnst som ar socialt distanserats borde
forebyggande atgirder goras mer tillgéngliga for att stirka den fysiska formagan hos dldre sa
att muskelstyrka och balans bibehalles. Vi undrar hur det sékerstills att vdra dldre far tillgdng
till bade sociala och fysiska aktiviteter?

For att personalen 1 dldreomsorgen ska kunna arbeta forebyggande och trygga verksamheten
ar det nodvandigt med battre arbetsvillkor. Personalen behdver fa kontinuerlig
vidareutbildning och alla som vill ska fé arbeta heltid. Timanstéllda och visstidsanstéllda har
otrygghet vid sjukdom vilket bidrar till 6kad smittspridning. Hen som bara far jobb och
forsorjning om hen blir inringd péa timme forlorar inte bara jobb den dag hen dr hemma, utan
riskerar ocksa att inte bli uppringd mer. Hen har helt enkelt inte rad sjukskriva sig vid en liten
forkylning som normalt inte paverkar hennes arbetsformaga. Hur arbetar stadsdelen med att
oka andelen trygga tillsvidareanstédllningar, dar den som vill far jobba heltid?

Vi méste tinka framat nu. Den hér varen ger oss mojlighet att dra ldrdomar kring hur
dldreomsorgen dr organiserad. Véra dldre fortjanar att vi rustar omsorgen béttre for att mota
behov i kris. Med anledning av detta vill vi att forvaltningen dterkommer med svar pa de
fragor vi stiller 16pande i texten ovan.



